NACHWORT ZUR NEUAUFLAGE
(1918)

Es kann wohl schon aus den Ausfithrungen der zweiten
dieser «Meditationen» klar sein und wird aus den folgen-
den mit noch groflerer Deutlichkeit zu erkennen sein, daf}
der Seelenweg, von dem in dieser Schrift gesprochen wird,
in entschiedenster Weise alles auf krankhaften oder ab-
normen Leibesverhiltnissen beruhende sogenannte «Hell-
sehen» ablehnt. Alles Visionire, Mediumistische, das aus
solchen Verhiltnissen heraus entsteht, bleibt auf diesem
Seelenweg ausgeschlossen. Solche Seeleninhalte gehen aus
einer Vertassung des menschlichen Innern hervor, gegen-
tiber welcher das sinnliche Wahrnehmen und das darauf ge-
stiitzte Denken ein hoheres Gebiet darstellen. Man lebt mit
diesem Wahrnehmen und diesem Denken mebr in dem
tibersinnlichen Gebiet und man ist mit ihm mehr vom Lei-
be unabhingig, als dies der Fall ist, wenn eine unregelmifii-
ge Leibesorganisation der Seele einen Inhalt vorgaukelt, der
aus Vorgingen entspringt, die eigentlich dem Leibe dienen
sollten, und die in krankhafter Art von ihrer naturgemiflen
Aufgabe abirren und zu Vorstellungen fihren, die weder
in einer Wahrnehmung von auflen, noch in einer eigenen
Betdtigung des Willens ihre Grundlage haben.

Unter den im gewohnlichen BewufStsein anwesenden
Seelenverrichtungen ist es nur das Denken, das sich von der
Wahrnehmung loslosen und zur selbstindigen, nicht an ab-
norme Leibesiuflerungen bedingten Betitigung fihren
kann. Nicht unter diejenige Seelenverfassung herunter, tie-
fer in die organischen Verrichtungen hinein geht, was hier
als hellsehendes Schauen gemeint ist, sondern in Gebiete



geht es hinauf, die mit dem von der Seele innerlich durch-
hellten, vom Eigenwollen beherrschten Denken beginnen.
Aus diesem selbstbeherrschten Denken heraus entwickelt
die Seele das hier gemeinte hellseherische Schauen. Das
Denken ist fiir das Schauen Vorbild. Was in den «Medita-
tionen» als solches Schauen beschrieben wird, unterschei-
det sich allerdings ganz wesentlich vom bloflen Denken.
Und es fihrt hinein in iibersinnliche Weltenerfahrungen,
in welche dieses Denken nicht dringen kann. Aber das Le-
ben, das die Seele entfaltet in diesem Schauen, darf kein
anderes sein als das im Denken entwickelte. Mit derselben
Bewufitheit, mit der die Seele in einem Gedanken lebt, mit
der sie von einem zum andern Gedanken {ibergeht, muf§
sie in den Schauungen, in den Erleuchtungen leben.

Das Verhaltnis der Seele zu diesen Schauungen ist aller-
dings ein wesentlich anderes als dasjenige zu den gewohn-
lichen Gedanken. Wenn auch die seelische Bezichung einer
Schauung auf die ihr entsprechende Wirklichkeit Ahnlich-
keit hat mit der Beziehung einer Erinnerungsvorstellung zu
der erlebten Wirklichkeit, an die sie erinnert, so ist doch ein
Bedeutsames im Schauen gerade dies, daf$ wihrend dessen
Tatigkeit die Kraft der Erinnerung in der Seele gar nicht

wirksam ist. Was man einmal vorgestellt hat, daran kann
man sich erinnern, auch wenn die Vorstellung ein blofles
Phantasiegebilde ist. Was man in hellseherischem Schauen
erfahren hat: das ist in dem Augenblicke dem Bewufltsein
entschwunden, in dem die Schauung authért, wenn man
nicht zu der seelischen Kraft des Schauens auch noch die
andere hinzuentwickelt hat, in der Seele wieder dieselben
Bedingungen des Schauens herzustellen, welche zu dieser
Schauung gefiihrt haben. Man kann sich an diese Bedin-
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gungen erinnern und man kann dadurch die Schauung
wiederholen; aber man kann sich nicht unmittelbar an die
Schauung erinnern. Wer sich die notwendige Einsicht in

diese Dinge verschafft hat, der hat gerade an dieser Einsicht
ein Mittel, die Wirklichkeit, welche seiner Schauung ent-
spricht, als solche zu erkennen. Wie man sich an eine Wahr-
nehmung, an ein Erlebnis erinnern kann, mit dieser Erin-
nerung aber das Erlebnis, die Wahrnehmung nicht selbst
durchgemacht werden, so ist mit dem, was bei der Schau-
ung fiir die Erinnerung verbleibt, nicht der wirkliche Inhalt
dieser Schauung enthalten. Man kann daran erkennen, daf}
ebensowenig, wie die wirkliche Wahrnehmung eine blofle
Mlusion im Sinnesgebiet ist, so auch die der Schauung
entsprechende Ubersinnliche Wirklichkeit dies nicht ist.
Menschen, die sich mit dem Wesen des hier gemeinten
Schauens nicht geniigend bekanntgemacht haben und die
das dartiber Vorgebrachte nur von auflen, nach ihren vor-
gefalliten Meinungen beurteilen, verfallen in dieser Bezie-
hung in einen Irrtum. Sie glauben, daf}, was im hellsichu-
gen BewufStsein auftritt, auf einem Spiel der Phantasie oder
einem Weben von Vorstellungen beruhen konne, das aus
unterbewufiten Tiefen der Seele wie unklare Erinnerungen
heraufflutet. Solche Beurteiler wissen nicht, dafl das wahr-
haft hellseherische Bewufitsein nur in solchen Seeleninhal-
ten lebt, die niemals als solche in die organischen Tiefen
untertauchen konnen, die schon bei ithrer Entstehung dem
Schicksal widerstreben, von irgendeiner Erinnerungskraft
erfaldt zu werden.

Eine weitere Eigentimlichkeit des hellseherischen Le-
bens ist die, daf} sein Verlauf in wichtigen Kennzeichen ab-
weicht von demjenigen des gewdhnlichen Seelenlebens. In
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diesem spielen die Ubung, die Gewohnung eine fiir das

Menschenleben fruchtbare Rolle. Wer wiederholt eine ge-
wisse Betitigung ausfiihrt, der steigert seine Fihigkeit, die-
se Betdtigung in geschickter Weise auszufiihren. Wie wire
Fortschritt im Leben, in der Kunst, wie wire irgendein Ler-
nen uberhaupt moglich, wenn nicht solcher Gewinn der
menschlichen Geschicklichkeit durch Ubung erreicht wer-
den konnte. Ein Gleiches gilt aber nicht fir die Aneignung
des hellseherischen Schauens. Wer eine tibersinnliche Er-
fahrung gemacht hat, der ist dadurch nicht geschickter ge-
worden, sie ein zweitesmal zu machen. Hat er sie einmal
gehabt, so ist dies ein Grund, dafd sie von ihm fortstrebt. Sie
sucht thn gewissermafien zu fliechen. Und er muf zu beson-
deren Seelenverrichtungen seine Zuflucht nehmen, die fir
ein wiederholtes Erfahren seine Seele mit einer stiarkeren
Kraft ausstatten als diejenige war, die thn das erstemal in
den Stand gesetzt hat, die Erfahrung zu machen. Fiir An-
finger auf dem ibersinnlichen Seelenweg liegt in dieser
Tatsache oft eine Quelle schwerer Enttduschungen. Man
kann bei entsprechenden Ubungen, welche in dem in die-
ser Schrift angedeuteten Sinne zur Seelenverstarkung fith-
ren, verhaltnismaflig leicht erste tibersinnliche Erfahrungen
machen. Man ist dann erst erfreut iiber den gemachten
Fortschritt. Allein man wird bald bemerken, daf§ sich die
gleichen Erfahrungen nicht wiederholen. Man fiihlt sich
dann in der Seele dem Ubersinnlichen gegeniiber wie leer.
Was in Betracht kommt, ist, dafd man sich klar dartiiber sein
muf}: dieselben Anstrengungen, die zum erstenmal zu dem
Ergebnis gefithrt haben, wirken nicht ein zweitesmal, son-
dern starkere, oft ganz andere. — Man muf} sich eben zu der

Einsicht durchringen, dal¥ die Gesetze des ubersinnlichen
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Erlebens in vielen Fillen andere, oft entgegengesetzte sind
gegeniiber den physischen. Aber man mufl sich auch wie-
der hiiten, daraus die Schlufffolgerung zu ziehen, daff man
tiber das tibersinnliche Erleben etwas wissen konne da-
durch, dafl man seine Vorginge etwa immer als eine Um-
kehrung entsprechender sinnlicher denkt. Wie die Dinge
im einzelnen stehen, mufl eben in jedem individuellen Falle
durch tibersinnliche Erfahrung durchschaut werden.

Ein drittes Kennzeichen des Ubersinnlichen Erfahrens
ist dieses, dafy die Schauungen kaum einen bemefibaren
Zeitinhalt hindurch vor dem hellseherischen Bewufitsein
aufleuchten. Man kann sagen: in dem Augenblicke, in dem
ste auftreten, sind sie auch schon wieder entflohen. Das

bewirkt, daf} nur rasche Besinnung, rasche Einstellung der
Aufmerksamkeit zum Bemerken wahrer Schauungen fiih-
ren. Wer solche rasche Besinnung und Aufmerksamkeits-
einstellung nicht unter seinen Seelenfihigkeiten entwickel,
der mag Schauungen haben; er erlangt kein Wissen davon.
Darin liegt der Grund, warum von den Menschen die Gber-
sinnliche Welt in einem so groflfen Umfange verleugnet

wird, als es der Fall 1st. Das tibersinnliche Erleben ist wirk-
lich viel verbreiteter, als man gewohnlich denkt. Der Ver-
kehr des Menschen mit der geistigen Welt ist im Grunde
etwas ganz Allgemein-Menschliches. Aber die Fihigkert,
mit rasch wirkender BewufStseinskraft diesen Verkehr er-
kennend zu verfolgen, muff mithsam erworben werden.
Man kann sich fiir diese Fihigkeit im gewohnlichen Leben
geeignet machen, wenn man sich darin ibt, in gewissen Le-
benslagen aus raschem Uberblicken dessen, was vorliegt,
einen Entschluff zum Handeln zu fassen. Wer in solchen

Lebenslagen sich stets an emn immer wiederkehrendes
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Umdrehen des Entschlusses, an ein zu nichts als Zeitverlust
fithrendes Zaudern: «Soll ich, soll ich nicht» gewohnt, der
wird aus diesem gewohnlichen Leben heraus sich nur in

[
schiechter Art tur qie beobachtung der geistigen
L/ )

vorbereiten konnen. Wer dazu kommt, schon in diesem
Leben, wenn es angebracht ist, Geistesgegenwart zu ent-
wickeln, der wird diese in das iibersinnliche Erleben hinein-

tragen konnen, in dem sie ein unbedingtes Erfordernis ist.

— Ligen in dem Menschen, so wie er im gewohnlichen
Leben ist, die Fihigkeiten des iibersinnlichen Erlebens, er
wire fur seine Aufgabe in der Sinneswelt untichug. Er
kann in heilsamer Art zu tbersinnlichen Fihigkeiten nur
kommen, wenn er diese aus einem gesunden Leben in der

sinnlichen Wirklichkeit heraus entwickelt. Wer durch Ab-
kehr von diesem Leben, durch Sonderlings-Eigenschaften
glaubt, der tibersinnlichen Welt nahe zu kommen, der ist
auf einem Irrwege. Wahres hellseherisches Schauen verhilt
sich zu den gesunden Verrichtungen des gewohnlichen Be-
wufltseins wie dieses sich zu dem Schlafbewufitsein, dessen
Inhalt in Traumen vor die Seele tritt, verhilt. Wie aber
durch ein ungesundes Schlafleben das gewohnliche Be-
wufltsein gestort und untergraben wird, so kann auf der
Grundlage einer lebensteindlichen, lebensunpraktischen
Haltung in der gewohnlichen Wirklichkeit kein gesundes
hellscherisches Schauen sich aufbauen. Je fester der Mensch
im Leben steht, je verstindnisvoller er den Aufgaben des
gewoOhnlichen intellektuellen, geftihlsmafligen, moralischen
und sozialen Daseins gegeniiber sich verhilt, desto gestin-
der wird er aus einer solchen Lebenstfithrung die Seelenfi-
higkeiten hervorgehen lassen kénnen, welche thn zum Er-
leben der tibersinnlichen Welten bringen. — Von einem sol-
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chen gesunden hellseherischen Schauen wollen die voran-
gehenden «Meditationen» sprechen. Alles Krankhafte, im
tiblen Sinne Visiondre und Phantastische ist auf dem Wege
nicht zu finden, den sie beschreiben und der in das Er-
kennen der uibersinnlichen Welt miindet.
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