A meditaciorol roviden

A szellemi vildg monisztikus, €16, jelenléti, vildgos — a tiszta, atlatszo érthetdség vildga. A
hétkoznapi tudat dualisztikus, halott (mert fogalmai halottak), mult jellegli és zavaros — értés és
nem értés keveredik benne. Ezért a dualisztikus tudatnak nincs bejarasa a szellemi vilagba. ,,Az
érzékfeletti vilagrol els6 kozelitésben annyit képzelhetiink el, hogy teljes egészében a kdzonséges
tudaton kiviil helyezkedik el. A kozonséges tudatban semmi sincs, ami megkozelithetné ezt a
Vilégot.lAz érzékfeletti vilag a lelki élet meditacioban felfokozott erdi utjan érinti meg eldszor a
lelket.”

A mai modern ember altalaban a hétkdznapi, dualisztikus tudatban (vagy anndl is alacsonyabb
szintli, kényszeres tudatallapotokban) él. A jelenléti szintet ugyan minden megismerésben
megérinti egy Ontudatlan pillanatra, de ez az érintés csak ritka, aldott esetekben olyan intenziv,
hogy észrevenné. Ezért a modern ember tudata ugyan a szellemi vilagbol taplalkozik, de tudatos
tapasztaldsa szdmara gyakorlatilag elérhetetlen, hacsak el nem szdnja magét arra, hogy a
meditacioban ,,felfokozza erdit” — vagyis figyelmét. A figyelem a lélek — pontosabban az En —
megismerd ereje. A kdzonséges tudat figyelme gyenge, ezért kénytelen allandéan megpihenni a
megrogzott szokasaibol épitett leszallopalydkon. Ropte nem a sasra, hanem a 1égyre emlékeztet.
A meditativ tudat figyelme olyan erds, hogy tdmaszték — vagyis minden megeldlegezett forma,
minden elditélet, ,,elfogultsag” — nélkiill megall 6nmagaban, és igy nyitott kehellyé valik, amely
be tudja fogadni a szellemi vilagbdl sziinteleniil &raml6 vilagossagot. Erre (is) utal a Steiner altal
megadott alapmeditacio: ,,A gondolkodasban egynek érzem magam a vilagtorténés aramaval”
(Ich empfinde mich denkend eins mit dem Strom des Weltgeschehens). Ez a gondolkodas nem
azonos a kozonséges, az ,,adott” gondolkodassal, ahogy a kotta még nem zene, a festék még nem
kép. A meditacié célja épp az, hogy ezt az 01j, megvaltozott, ,,linnepi” gondolkodast létrehozza.
,Bemenvén pedig a kiraly, hogy megtekintse a vendégeket, lata ott egy embert, akinek nem vala
menyegz6i ruhaja. Es monda néki: Baratom, mi modon jottél ide, holott nincsen menyegz6i
ruhad? Az pedig hallgata. Akkor monda a kiraly a szolgaknak: Ko6tozzétek meg a labait és kezeit,
¢és vigyétek és vessétek Ot a kiilsd sotétségre; ott 1észen sirds és fogesikorgatds.” (Maté 22, 8-14)
Menyegz6i ruha, megvaltozott, tinnepi tudat nélkiil nem lehet belépni a szellemi vildgba, nem
lehet részt venni az égi linnepen.

Ez tlinhet igazsagtalannak, tlinhet kényelmetlennek, de akkor is igy van. Bizonyéra azért, mert a
szellemi vilagba csak szabadon lehet belépni. A kézonséges tudat pedig nem szabad, csak a
szabadsag lehetségét hordja magaban. Rudolf Steiner tobbszor irja, hogy miivei az egészséges,
elfogulatlan gondolkod4s szadmara érthetéek. Mivel altalaban szeretjiik azt gondolni, hogy
gondolkodasunk gy ahogy van — vagyis ,,kdzonséges” mivoltaban — egészséges ¢s elfogulatlan,
ezért konnyen abba a kisértésbe eshetiink, hogy azt reméljiik, hogy Steiner miiveinek olvaséasaval
— a fenti idézettel ellentmondésban — mégiscsak valamiféle ingyenjegyet valthatunk a szellemi
vildg megismeréséhez, anélkiil, hogy a fenti kovetelménynek eleget tennénk. A latszolagos
ellentmondasnak egyszerii a megoldasa: meg kell kérdeznlink magunktdl, hogy vajon mondhato-
e egészségesnek egy olyan gondolkodas, amely minduntalan elterelédik targyatol? Mondhato-e
elfogulatlannak egy olyan gondolkodas, amely beidegzddott sémak szerint miikodik? Mert ha

" "Die iibersinnliche Welt ist zunéchst als etwas ganz auBer dem gewdhnlichen BewuBtsein Liegendes vorzustellen.
Dieses Bewuftsein hat gar nichts, wodurch es an diese Welt herandringen kann. Durch die in der Meditation verstirkten
Krifte des Seelenlebens wird zuerst eine Beriihrung der Seele mit der iibersinnlichen Welt geschaffen." Rudolf Steiner:
Die Schwelle der geistigen Welt



nem, akkor vildgos, hogy mégsincs ingyenjegy a szellemi vildgba, mégiscsak tenni kellene érte
valamit. Folmeriilhet a gyanu, hogy az egészséges ¢€s elfogulatlan gondolkodés kovetelménye
magasabb, mint esetleg elsore sejtettiik. Az egészséges és elfogulatlan gondolkodas nem mas,
mint amit Steiner tobbszor tiszta, mashol pedig agytol fiiggetlen gondolkodasnak nevez. ,, ... a
szellemtudomany gondolatai olyan szellemi-lelki folyamatbol szarmaznak, amely elszakitotta
magat az agytol. Ezért az embereknek arra kell torekednilik, hogy az ilyen gondolatok
segitségével szellemi-lelki mivoltukban maguk is elszakadjanak az agytol, azaltal, hogy ezeket a
gondolatokat megvalositjak oSnmagukban (nachdenken).”” Vagyis meditaljak Sket.

Folmertiilhet persze az a kérdés is: ha a tudatom, a gondolkodésom beteg ¢és elfogult, akkor ugyan
hogyan gyogyithatnd meg Onmagat? Nem jelenti-e ez a lélek teljes bénultsagat? A valasz
egyszerl: nem. A dualisztikus tudat ugyan beteg, mert nem képes megmaradni a jelenlét, az élet
szintjén, de mégis ebbdl a jelenléti forrasbol taplalkozik. A dualisztikus tudat a jelenléti és a mult
szint kozott oszcillal. Minden megismerésben megérinti egy Ontudatlan pillanatban a jelenlét €16
szintjét — ez a megismerés pillanata —, de a megismerés tartalma csak utolag, a mult tudat szmtJen
valik tudatossa benne. A ,,kozonseges (dualisztikus) tudatban ugyan ,,semmi sincs”, ami
megkozelithetné az érzékfeletti vilagot, de megvan benne a lehetéség, hogy megerc’isitse és
megtisztitsa magat. A meditacié célja, hogy megtanuljunk megmaradni — vagyis tudatosnak
maradni — a jelenlét szintjén. Ha ez sikeriil, akkor ,,megérinthet” benniinket az érzékfeletti vilag.
Ha nem, akkor alighanem rank vonatkozik a kévetkezd megjegyzés elso része: ,, ... Egy olyan
konyvet, mint a Theosophie, lehet ugy is olvasni, mint egy szakacskonyvet. ... A lelki folyamat
szempontjabol teljesen mellékes, hogy egy adag vajat, zsirt, tojast és lisztet keveriink-e Ossze
valamilyen tlizhelyen, vagy az emberi lényt képzeljik el a fizikai, éter és asztral test
keverékeként. ... De olvashatjuk a Theosophie-t tigy is, hogy kozben tudjuk: ... a benne leirt
fogalmak olyan vilaghoz tartoznak, amibe a kozonséges fizikai vilagbol ugy kell felébredni, mint
ahogy az alomvilagbol a fizikai vilagra ébrediink.” Ez a felébredés torténik meg a meditacioban.

A pedagogiai gyakorlat szdmara is hasonlo vilagossaggal koveteli Steiner, hogy a tudatnak meg
kell valtoznia: ,,Hihetjiik-e, hogy intellektualis megismerésiinkkel valaha is megkozelithetjiik azt,
amit a gyerek, aki teljes egészében érzékszerv, a kiilvilagban atél? Nem, semmiképpen. Ezt csak
olyan megismerést6l remélhetjiik, amelyik teljesen ki tud 1épni 6nmagébdl, és teljesen atadja
magat mindannak, ami ¢l és 1étezik”.* A gyerek ,.teljes egészében érzékszerv”, még nem alakult
ki benne a test koriili 6nérzés, ezért még nem alakult ki a felnéttre jellemz0 tudati ingamozgas, a
dualisztikus tudat. Figyelme kiterjed az 6t korlilvevé emberek legrejtettebb lelki mozgésaira,
ezért tudja a beszédtanulés soran ,.kitaladlni” a hozzaintézett mondatok értelmét. Ez a tudat sokaig

2« aber diese Gedanken der Geisteswissenschaft sind mit dem Geistig-Seelischen gedacht, das sich erst

losgerissen hat vom Gehirn. Daher miissen die Menschen streben, dass sie durch die Gedanken, die so entstanden
sind, selber wieder losreiBlen ihr Geistig-Seelisches vom Gehirn, indem sie diese Gedanken nachdenken.* Rudolf
Steiner: Gegensétze in der Menschheitsentwickelung, 21.9.1920, GA 197.

? ... man kann solch ein Buch, wie z.B. meine Theosophie lesen ... wie wenn man ein Kochbuch liest. ... Es ist ganz
einerlei als Seelenprozess, ob Sie Butter, Fett, Eier, Mehl auf irgendeinem Kochherde zusammengemischt haben,
oder ob Sie fiir die Menschenwesenheit physischen Leib, Atherleib, Astralleibe zusammengemischt vorstellen. ...
Man kann aber auch die Theosophie so lesen, dass man weiB: ... Sie [die enthaltenen Begriffe] gehoren einer Welt
an, in die man ebenso aus der gewdhnlichen physischen hinein erwachen muss, wie man aus der Traumwelt in die
physische Welt erwacht“. Rudolf Steiner: Anthroposophische Gemeinschaftsbildung, 3.31923; GA 257.

* Diirfen wir glauben, daB wir mit unserer intellektualistischen Erkenntnis jemals herankommen an dasjenige, was
das Kind, das ganz Sinnesorgan ist, mit der Aulenwelt erlebt? Das diirfen wir niemals. Das diirfen wir nur hoffen
von der Erkenntnis, die selber ganz aus sich herausgehen kann, ganz untertaucht in das Wesen desjenigen, was lebt
und west.“ Rudolf Steiner: Die geistig-seelischen Grundkréfte der Erziehungskunst.



szinte teljes mértékben monisztikus — amig csak ki nem alakul az én mondasanak, majd
valamivel kés6bb a hazugsagnak a képessége (aminek kezdetben persze semmilyen moralis terhe
nincs, az a lényege, hogy az ember mast tud mondani, mint gondolni, vagyis elvalik benne a
gondolkodés és a beszéd). Ezért, ha a feln6tt méltd partnere akar lenni a gyermeknek, neki is
monisztikus megismerésre kell torekednie — ez az a megismerés, amely ,teljesen ki tud 1épni
onmagabol”. ,,A gyermeknek csak zseni lehet a jatszotarsa” — irta Kosztolanyi Dezs6. igy is lehet
mondani. Es igy sem egyszert.

Steiner irasainak tilnyomo része meditativ. A megismerés, amely 1étrehozta tiszta, monisztikus,
jelenléti, forma el6tti. A megfogalmazasban azonban kénytelen format olteni, és ezzel elveszti
¢letét, meghal. Ebben a halott formdjaban in-formacidénak vélhetné valaki. Ebben a formaban
védtelen, kiszolgaltatja magat a nem értésnek és a félreértésnek. Ezért azok, akiket ,,megérintett”
a szellemi vilag, sokszor tartézkodnak tapasztalataik kozlésétdl. Kezdok szamara példaul ez
nagyon ajanlatos. Steiner azonban tudatosan vallalta a kozlés aldozatat. Ki is jutott neki jocskan
mind a nem értésbél mind a félreértésbol. Meg nem értéi ginyoltak és szidalmaztak, fanatikus
hivei pedig a kdzonséges tudat banalis interpretacidinak szintjén félreérették — és félreértik maig
is. Egyik legméltobb tanitvanya, Székely Gyorgy (ir6i nevén Georg Kiihlewind) valamivel
szerencsésebbnek mondhatd. Gunyoloi és szidalmazoi ugyan neki is szép szdmmal akadnak —
mindenekeldtt sajat hazajaban, hol mashol? — de fanatikus hivei aligha. Ennek bizonyara az az
oka, hogy ugy tlinik, tudatosan keriili az olyan tapasztalasok kozlését, amelyeket rajongd hivek
szeretnek félreérteni. Jobbnak tartja, ha nem értik, mintha félreértik. A nem értésbdl még mindig
elobb lehet értés, mint a félreértésbol. A halalbol van feltamadas. A szinlelt életbdl nehezebben.

»A tanitds meghal, ha nem tudja megujitani 6nmagat ... Ismételten at kell mennie Pralaya
szakaszokon, hogy lélegzet maradjon megformalodéas és feloldodas kozott. Azt mondtak az
embernek: «Valtoztasd meg ¢élted!» (Rilke, Archaikus Apolld torzd) Nem egyszer, nem kétszer:
mindig. Ha az ember eszerint ¢l, akkor ¢életre kel benne a tanitas, az egy tanitas ¢lete. Akkor az
¢l6 Logosz szolgajava fog valni: készen a szenvedésre és fizetséget nem varva, mert tudja, hogy
Azért sziilettiink és jottiink a vilagra, hogy tantskodjunk az igazsagrol”’

»Minden fogalom, amely nem valik benned ideélld, megdl a lelkedben egy erdt; de minden
fogalom, amely idealla valik, életerbket hoz benned 1étre”®. Mit jelent az, hogy egy fogalom
idedlld valik? Azt, hogy a neki megfeleld szinten valik tudatossa, azon a szinten, ahonnan
szarmazik. A meditacio, amely ideélla teszi a fogalmakat, nem luxuscikk, nem humbug, nem
beképzeltség, hanem a szellemi vildg — és onmagunk — megismerésének egyetlen realis modja. A
tobbi csak elterel6 hadmiivelet, a lusta materialista 1élek onaltatdsa. Akinek nem inge, ne vegye
magara.

Boszorményi Laszlo

> ,,.Die Lehre muss sich erneuern kdnnen, sonst stirbt sie. ... Sie muss wiederholt durch Pralayas gehen, um Atem zu
bleiben zwischen Gestaltung und Auflosung. Dem Menschen wird gesagt: Du musst dein Leben dndern (Rilke,
Archaischer Torso Apollos). Nicht einmal, nicht zweimal: stets. Dann wird er die Lehre als das Leben der einen
Lehre leben. Dann wird er ein Diener des lebenden Logos: leidensbereit und keinen Lohn erwartend, denn er weil3:
Wir sind geboren und in die Welt gekommen, dass wie {iber die Wahrheit zeugen“. Georg Kiihlewind: Gottes Reich.
6 ,,Jede Idee, die dir nicht zum Ideal wird, ertdtet in deiner Seele eine Kraft; jede Idee, die aber zum Ideal wird,
erschafft in dir Lebenskrifte* Rudolf Steiner: Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?



