Spiritualis Pszicholdgia
Jegyzetek!
A lélek fogalmanak torténete Gordgorszagtol (Homérosz) S. Freud-ig.

A lélekre és szellemre iranyuld kérdések Eurdpaban elészor a gordg kultira-korszakban
merultek fel. Korabban az ideakat kiviilrél jovonek é€lték at. A ,,gordg beavatottak” voltak az
utolsdk, akik a szellemi vilagot valosagként éltek at. (Steiner)

A gorogoknél kezdetben, Homérosznal, a mai értelemben vett 1élek fogalma nem fordul el6.
Az embernek van ugyan teste, élete, lelkisége, szellemisége, de hidnyzanak az atfogo,
differencialt fogalmak. Az ember még nem 6nmagaban zart egységnek éli at magat. (Dietz, 69.
old.: Psychologie und Geisteswissenschaft).

Az ember az egész kozmoszra kiterjedden €lte at magat; a lelket természeti jelleggel érezte
(széllebbenés, lepke). Az ember részese volt az univerzalis l1éleknek.

A szellemi képességek rokonsagban allnak az istenekkel, a noos (szellem) Zeusz
megkiilonboztetd tulajdonsaga, amelyben — legyenglt formaban — az ember is részesl.

Démokritosz (i.e. 600) bevezeti ,a lélek, mint magnes” fogalméat és az ember réteges
felépitésérol beszél.

Az Efezusbol szarmaz6 Heérakleitosz (i.e. 500) raébred a szellem és lélek kérdésere.
Megkilonbozteti a vilagban miik6dé Logoszt (ami szerint minden torténik) az emberi I1élekben
fellép6 Logosztol. A Logosz ,,onmagat ndveszti” a l1élekben (115. toredék). Forditva, a lelket a
Logoszban val6 részesedésének mértéke jellemzi, és csak igy lehet teljessegében leirni (??2?
Toredék). Ez teszi lehetdvé a szellemi individualitast. Hérakleitoszt a 1élek részesedése a
Logoszban érdekli.

Késobb: Visszhang a sztoikusoknal: ,,Az embernek gy kell élnie, hogy megmaradjon lelkében
a Logosz.”

Szokratész (i.e. 469 - 399)

— Megteremti a pszicholdgia clofeltételeit: megtanitja az embereknek a gondolkodast;
»babanak” tekinti magat, aki segit a tanitvanyainak, gondolataik létrejottében.

— Dialogikus tanitasi forma: kérdéseivel felébreszti a tanitvanyaiban szunnyad6 gondolatokat.

Platon (i.e. 427 - 347)

— SzoOkratész legfontosabb tanitvanya, aki feljegyezte dialdgusait.

— Hires dialogus: Phaidios — Szokratész:

Hasonlat a lélekre: A 1élek olyan er6, mint amilyen egy kétfogatu kocsiban es hajtdjaban lakik.
Az isteneknél mindkét 16 j6 és nemes. Az embereknél az egyik 16 nemes vérii, a masik vad és
féktelen. A kocsihajtd igyekszik megszabni az iranyt, de a két 16 két kiilonboz6 iranyba hdz, és
igy az ember iranyito szerepe ugyancsak nehézze valik.

! Georg Kiihlewind jegyzetei A lélek élete a tudatfolotti és a tudatalatti kozott — Egy spiritudlis pszicholdgia
alapjai c. kényvéhez



Platén alkot elészor olyan fogalmat a 1élekrdl, ami hasonlit mai 1élek-fogalmunkhoz. O teszi
meg elészor a kiilonbséget test és 1élek-szellem kdzo6tt — ami ma nekiink magatol értet6doé —; a
lelek a tulajdonképpeni ember, és atmenetileg hasznélja a testet.

El6szor nala jelenti a 1¢lek a belsé életet (gondolkodas: noein), amit szembeallit a kulvilaggal
(érzékszervi észlelés: aisthesis).

(Hattér: Az emberiség fejlddésében eldtérbe kertiil az észleleti vilag) ... 1d. miivészettorténet.
Platon kiilonbozteti meg eldszor az érzéki vilagot — észlelés, a belsd vilagtol (szellemi
tapasztalas, gondolkodas). A SzoOkratész elétti filozofiaban ez az elvalasztas még csak
kezdeteiben mutatkozik.

Tovébbi differencialodashoz vezet a 1élek hdrom részre vald osztasa: vagyakozo, hangulati és
szellemi (kocsihajtd) lélek. A szellem (noos) tevékenysége a gondolkodéds (noein).
Osszekapcsolja az ember 1étét az ideak vilagaval, tulajdonképpeni 1étével. A korabbi idok isteni
lényei (Homérosz) elhalvanyodtak, de még megnyilatkoznak a gondolkodasban, ami megidézi
6ket a gondolkodasi folyamatban kifejtett tevékenységuk altal.

Platon még: universalia ante res? (6nmagaban 1étezd szellemiség, ami a dolgokat okozza,
amibdl erednek).

Platon atélhetévé teszi a szellemet a 1élekben! (Kordbban a szellem kiviil volt.)

Az emberiség torténetében kialakul a belsé lelki tér. Az embert a lélek teszi individualitassa.
(Platdn ezt vilagossa tette.) Ez fontos kiindulopont az emberiség torténetében a tudat tovabbi
fejlodéséhez.

Kés6ébb kialakul az 6nmagaban megalld szellemiség (6s ok) — universalia ante rem — és a
dolgokban magukban miik6dé szellemiség — universalia in re — megkilonboztetése.

A kozepkorban aztan el6jon, hogy az ideak csak az emberi tudatban léteznek: universalia post
rem.

Kozben:

Hippokratész: az ember négy jellegzetessege (kolerikus, szangvinikus, melankolikus és
flegmatikus).

Késébb nagy kérdések jelennek meg, amikkel az eurdpai szellemi élet gondolkodoi kiizdottek.

Példaul:
A szellem a lélek egyik része, vagy kuldnallo, 6nmagéban megall6 instancia?

2 Universalia ante rem, in re, post rem (lat.): Idea a dolog elétt, a dologban, a dolog utan.



Arisztotelész (i.e. 384 - 322)

A Kkérdés Arisztotelész egyik valamelyest homalyos fmegogalmazasabdl fakad (Dietz; Vom
Logos zur Logik, Metamorphosen des Geistes, Band 3, Stuttgart 1990, a 159. oldaltdl), és
0rokké megoldatlan maradt. Arisztotelész 6nmagaban vilagos allaspontot képviselt: a szellem
elvalasztottsagat mindentdl, ami nem szellem ¢€s a szellem székhelyét “a 1¢lekben”.

Arisztotelész 17 évesen lesz Platon tanitvanya. Steiner: Arisztotelész “a régi kor &sszes
tudasanak, 6sszes megismerésének 6sszefoglaldja”. Az a sorsa, az a feladata, hogy “logikus
rendszert bocsasson Eurdpara.”

Platéon: szellemtudomanyos pszicholdgia (ideakbol kiindulva)

Arisztotelész: természettudomanyos megkozelités (a Iélek természetes oldala). “Ha a szem allat
lenne, akkor a latasi képesség lenne ennek az allatnak a lelke.”

A 1élek egy szerv miikddési képessége, mikozben 6 még megkiilonbozteti a képességet a
hasznélattol.

— novényi lélek (taplalkozasi képesséq)

— allati l1élek (eérzékenységi + taplalkozasi képesséq)

— emberi lélek (képzetalkotasi + érzékenységi + taplalkozasi képesséq)

Szent Agoston (354 - 430) (Augustinus Aurelius)
“Kisérleti (tapasztalati) pszichologia™: ki kell kutatni a sajat belsénket; kdvetkezetes ¢élet Isten
szellemében.

— Keresi a lélek kdzéppontjat.

— A korabban szellemtudomanyos (Platon) vagy termeszettudomanyos (Arisztotelész)
pszichologia nala emberi, az én-re vonatkoztatott pszichologiava valik. Befelé tekint,
megfigyeli dGnmagat.

— Az emlékezés, mint a szellem képessége arra, hogy tudjon 6nmagar6l. Van memdriam,
értelmem, szeretetem, de nem én vagyok a memdria, az értelem, a szeretet.

Introspekcidja megjelenik a mai “mélylélektanban”.

A gondolkodas kezdetben nagy fellendiilésen megy at, és a skolasztika csucspontjan eléri a
tiszta gondolkodas szintjét (az idea atélését beliilrél). Steiner: “A gondolkodas technikajanak
mesteri szintje”.

— Ezzel egyre jobban kialakul az emberi individualitds; egyszersmind egyre jobban eltlinik a
szellemi tartalom a gondolkodasbol.

Az Gjplatonizmus utolsé maradvanyait lehet latni Scotus Erigena-nal, az Areopagitanal (akinek

nagy kérdése volt: hogyan él a lélek a testben?); és még jobban elhalvanyodva tanitvanyanal

Wilhelm von Occam-nal (14. szazad, Miinchen), aki mar Aquinoi Szent Tamas gondolatait sem

tudta kovetni.

A skolasztika nominalizmussa fejlodott; a jelek puszta hasznalata praktikus ugyebar.

A nominalizmus definicioja: GA 743, 52. old.
A nominalizmust csak Aquindi Szent Tamas és Albertus Magnus szakitja meg.

3 R. Steiner: Die Philosophie des Thomas von Aquino, GA 74.



Aquinoi Szent Tamas (1225 — 1274)
— Arisztotelészt kdveti, és megkisérli 6sszekapcsolni Szent Agoston gondolatvilagéaval.

A dominikdnus rend f6-magisztere 1268-ban Parizsba kuldi Tamaést, hogy megvédje
allaspontjat — miszerint a szellem, mint a lélek képessége, individualis és 6nallo — az arab
averroizmussal szemben. Averroes (arab orvos és filozofus, 1126 — 1198) — akit Parizsban Siger
von Brabant képviselt — szerint: a szellem nem része a 1éleknek, hanem fliggetlen téle; egy és
ugyanaz minden ember szdmara (nem individualis).

Az intelligencia az emberi 1élektdl teljesen kiilonbozo Iényiség és minden emberben egy és
ugyanaz.”

»-Mindenkinek van sajat teste, de nincs mindenkinek sajat értelme.”

Tamas, Arisztotelészt képviselve ellenveti:

1. Azintelligencia a lélek része.

2. Az intelligencia nem része a testnek, és nincs semmilyen testi szerve, mint a tobbi lelki
eronek.

3. Jogosan tekintették az intelligenciat a testtdl fliggetlennek ¢€s kiviilrdl jovonek, mert nem az
anyagbol ered, ahogy mas, az anyagnal magasabbrendiiség 1énységek sem.

A vita maig eldontetlen.

Tamas tovabba képviseli: ,,A szellemi-lelki terulet athatja a testiséget.”
»A (fizikai) test a szellemi-lelki teriiletbdl jott letre.”

Tamas csak elemeiben tudott felvazolni egy lélektant:
»Mindent, ami az emberi testben — egészen a vegetativ tevékenységig menden — él, a lelkiség
irdnyit, és a lelkiségbdl kell megismerni.” (GA 74, 64. old.)

.--. az emberi léleknek (anima humana), ami minden természetes forma végso célja, van egy
olyan tevékenysége, ami teljes mértékben tilnd az anyagon, és ami nem testi szerv révén
torténik, ugyanis az, hogy intelligens (intellegere).”

»... az emberi megismerés a legmagasabb szintlli tevékenység, amit egy testhez kotott
szubsztancia végre tud hajtani, és a legalacsonyabb szintii modja az intelligencianak, ha a
hierarchiak latasaval hasonlitjuk 6ssze.” (A ,,Von den geistigen Geschopfen”4-bsl)

Az intellektus kifejezés az intellegere igébdl szarmazik: bels6leg olvasé (intus legere).
Az orvos a gyogyitasban az eredetileg mikodé természet segitéje (minister-e), azéltal, hogy
erdsiti a természetet, s olyan gyégyitd dolgokat ad, amiket a természet a gydgyitas eszkdzél

hasznal.”

Ez a felfogas a szellemtudomany megjelenéséig parlagon hevert, és csak a szellemtudomany
folytatta és fejlesztette tovabb.

4 A szellemi teremtményekrol.



Az eurdpai szellemi élet tovabbi nagy kerdese:
»Hogy kozvetitik szamunkra az ideak a valdsagot?”

— A gorogok voltak az utolsok, akik valosagoskeént élték at a szellemi vilagot.

— A 869-es konstantinapolyi zsinat felszamolta a szellemet; hatalmas szakadas, aminek maig
megvannak a kdvetkezményei a tudomanyban és a teoldgiaban, csak éppen a legtdbben nem
tudnak réla.

Ezért meril fel mindig Gjra a kérdés (a pszicholdgidban is), hogy valtozott-e a szellemhez
és a szellemi megismeréshez valo viszony?
o Az Ujplatonistak felfogésa szerint ,,a test a l1élek bortone”.
o Véghemegy az idedk absztraktta valasa, puszta szavakka vélasa... nominalizmus.
o Az ebbdl ered6 kisérletek: Leibnitz (Monadenlehre — monaszokrol sz6l6 tan) még
szelleminek képzeli a vilagot.

Az Gjabb filozofia kezdete.
Cartesius Descartes (17. szazad elsé fele) ,,Cogito ergo sum.” (,,Gondolkodom, tehat vagyok.”)

Ellenvetés: amikor éjszaka aludtam, nem gondolkodtam, és masnap reggel mégis tudom, hogy

én vagyok.

— Meg kellene talalni a lét biztos kiinduldpontjat; Hogyan jutok bizonyossagra?; Hogyan
jutok ki a kételybol?

Spinoza Cartesius utdn még egyszer vildgosan eljut oda, hogy a gondolkodasnak fol kell
emelnie 6nmagat, at kell alakitani, spiritualizalni kell

— Meég egyszer elére vilagitott és példaképpé valt pl. Herder és Goethe szamara.

»Ha a gondolkodas fejlédik, akkor ismét eltelik szellemi tartalommal” (Spinoza).

A szellem intuicié formajaban ismét csak eltolti a gondolkodast” (Spinoza).

Bacu von Verulam (16-17. szazad) ismét teljesen nominalista iranyba megy.

Hume (18. szézad) ... még az ok-okozati viszonyt is az ember szubjektiv gondolatanak
nyilvanitja.

Immanuel Kant (1724 — 1804)... felteszi a kérdést a 18. szazad 60as és 70es éveiben: ,,Hogyan
nyerhetink bizonyossagot barmirdl is a kilvilagban, a kilvilagi 1étr61?”

Kérdése nem annyira a megismerés tartalméara, mint bizonyossagara vonatkozik.

— Sematizal, rendszerezi a filozofiat, és keresi a matematik&dhoz hasonl6 bizonyosségot.

A kovetkez6 valaszt talalja:

»Annak, amit lelkiinkben, mint a megismerés tartalmat kifejlesztiink, alapjaban véve semmi
kdze sincs ahhoz, amit a dolgokbdl kihozunk: rahldzzuk a dolgokra. Megismerésiink egész
forméajat onmagunkbol meritjuk.” (GA 74, 61. old.)

... azért van igazsagunk, mert magunkban létrehozzuk.
... aDing an sich (maganvalo dolog) megismerhetetlen.



Kant levonja a nominalizmus végsé kovetkeztetéseit, a nominalizmus betoltéjévé valik, a
legmesszebbmendkig megy el benne; ez a nyugati filozofia teljes hanyatlasa és csédje; Kant
Osszezuzza a lehetdséget, hogy megismerjiik a dolgok objektivitasat; az embert képtelennek
nyilvanitja arra, hogy valdsagra talaljon.

Mai példak: minden szubjektiv; csak az agyam; objektivitas nincs; nem érthetjik meg egymast;
minden értelmetlen... maig folytatodik... csak egyre tovabb.

Johann Gottlieb Fichte (1762 — 1814)

Friedrich Wilhelm v. Schelling (1775 — 1854)

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 — 1831) tObbek kozott. ..

Szembeszallnak vele. Fichte nem akarta elhinni, hogy Kant tényleg igy gondolta:

... azt kellene hinnunk, hogy a legkllondsebb véletlen fércelte ssze ezt a filozofiat, nem egy
emberi mddon gondolkodé fej.”

Goethe, Johann Wolfgang v. (1749 — 1832)... megprobéalta megvaltoztatni a frontot (szintan —
ndvény- és allattan — morfologia) és finom érzékkel kapcsolddott Taméshoz; rokonsagot érzett
Gorogorszaggal; ... munkassagat kevesen ismerték fel®.

Korai pszichoterépia

Anton Messmer (1734 — 1815), elhunyt Meersburgban a Bodensee mellett.

— Animalis magnetizmus, hipnozis.

— Mindig gyakorlatias volt és nagy feltiinést keltett.

— Megkulonboztette (6 és masok is) a démonikus, vallasos és természetes magiat.

Paracelsus (1493 — 1541) tobbek kozo6tt ezt mondta:
»A kozmoszt titokzatos, de meégis természetes erék toltik be, amelyek befolyasolasaval az
ember a leghihetetlenebb dolgokat vihetné vegbe.”

crcr

»A magnetizmus dnkényesen valasztott sz6: egy substantivum (fénév) még nem bizonyiték
arra, hogy valami szubsztancialisat értlink alatta: sokkal ink&bb a természeti erék kapcsolatarol
van sz0 és hatasukrol az emberi testre.”
(Mesmerrél 1d. még Farau 61. oldaltdl)

A mai hipnozis innen ered; nagy folytatdi Charcot (Parizs) és Bernheim... Freud.
Herbarth (1776 — 1841) ,,Matematikai pszicholégia”... jelentéktelen.
— O hasznalta elészor a ,tudatalattit”, mint tudomanyos fogalmat; konyve: A tudatalatti

elmélete (1816).

... Elkezdddott az érzékszervek kutatasa. ..

® Goethe tudoméanyos munkassagat. Koltéként természetesen igen elismert volt és maradt mindmaig.



Carl Gustav Carus (1789 — 1869, drezdai négyogyasz), Goethe baratja, az elsé komoly
alomkutatd, és ezt irja Psyche c. kényvében:

»A tudatos lelkiélet megismerésenek kulcsa a tudattalan teriileten van: a pszichologia tehat a
1¢lek fejlodési torténete a tudattalansagtol a tudatossag fele”... 1d. Freud.

1861-ben Karl Albert Scherner utal eldszor ,,az almok szimbolikus jellegére”. Freud 1900-ban
kezd ezzel foglalkozni.

— Mar Georg Ernst Stahl beszél a 17. szazadban ,,az életeré gatlasarol, példaul ellenkezd
idedk és a bel6liik ered6 zavarasok altal”; a legmodernebb pszicho-dinamikus ideék.

19. szazad (1870) a természettudosok Osszejovetelek Lipcseben: Dubois-Reymond itt tartja
hires beszédét a természet megismerésének hatarairdl: ,,Nem tudjuk, hogy mi az, ami anyagkent
a térben kisért... és a hatar innens6 oldalan van az, ami az emberi 1élekben bontakozik ki.”

Wilhelm Wundt (1832 — 1920)

A pszichologia levalasa a filozofiardl (az els6 pszichologiai intézet alapitasa 1879-ben).
Altalaban Wundt szamit a pszicholdgia 6s-atyjanak.

Eredetileg minden pszicholdgia filozo6fia volt
Kisérleti pszicholdgia — szocialpszicholdgia — holisztikus pszicholdgia — Gestalt®-pszicholdgia

Steiner kommentéarja Wundt-hoz:

~Wundt is irt egy pszicholdgiat, de ez semmi méast nem tartalmaz, mint fogalmi képzel6déseket.
Csak a szerz6 elGitéleteken alapul6 véleményeit tartalmazza, a valodi lelki életr6l semmi sincs
benne. Az ilyen emberek Ures szalmacsépléssel foglalkoznak, akkor is ha szocial- vagy nyelv-
pszicholdgiardl van szd.” (GA 1157, 157. old.)

6 Gestalt: alak.
" Anthroposophie. Psychosophie. Pneumatosophie. (GA 115)



Ma

Ma mésképp kell latni a szellem-lélek problémajat: A belsé tér és az En kifejlodése mar rég
lejatszddott. Az individualitds mar rég kialakult.

Nehéz megfogadni a sztoikusok kdvetelményét: , megtartani a Logoszt a Iélekben”, mert alig
talaljuk mar meg ezt a Logoszt a lélekben, és az ember megkeményedett, betokosodott.

A nagy kérdés, a vita Tamas és Averroes kdzott maig megoldatlan.

A kantianizmuson nem jutottunk tul.

A megismerés eszkdzeit maig a természettudomanybdl kolcséndzik (mérés, szamitas stb.);
nincs metodika... pszichologia lélek nélkdl...

A lélek szellemi... ezért szellemi kutatas.

Pszichol6gia még nincs!

Amit ma pszicholdgiénak hivnak, nem azzal foglalkozik, amire a ,,Iélektan” fogalma utal. Azzal
foglalkozik, ami természettudomanyos mddszerekkel megfigyelhetd, mérhetd, és csak sajat
modszereit ismeri el... elmegy a lélek jelensége mellett. Témai:

Viselkedés (Behaviorizmus, Lorenz stb.)

Tesztek (intelligencia, emlékezet 6nkényes mértékekkel — rogzitésekkel)

Erzések, emociok. ..

Swassjan: ,,szavakban gazdag, idedkban szegény”
Scaligero: ,,Ma a legszélsdségesebb esetben eljut az ember a ’gondolkod6 gondolkodas’, a
gondolkodasi aktus vagy a gondolkodas mozgasanak fogalmahoz. Ez a nyugati filozofia utolsé

pozitiv belatasa” (Trattato®)

Eckles (Nobel dijas): Az agy nem tud gondolkodni (mondta az agykutatasert kapott Nobel dij
utan), az agyi folyamatok nem leképezéek.

Ugyanilyen sotét a hatar befelé.

Steiner vélasza egy kérdésre egy spiritudlis pszicholdgia lehetsége irant:

1924. jalius 6, Steiner és Franz Loffler beszélgetésében: ,,... feladat, hogy létrehozzunk egy Uj
pszicholdgiat.” Ez azonban ne csak (j tan legyen, hanem ,,spiritudlis tevekenység”.

»Mielétt barmi mast kikutatnank, elészor a gondolkodast kell kutatni.”

Franz von Brentano (Steiner leirasadban), mint a ,,Iélek gondos kutatdja” elsé 1épéseket tett egy
pszicholdgia irdnyaban (1917-ben halt meg).

8 Massimo Scaligero: Trattato del pensiero vivent (EImélkedések az ¢16 gondolkodasrdl)



