.Nem tesz jot a meditacionak, ha kotelességérzetbdl csinaljuk. Ezért sziikséges, hogy a személyes meditacioban
fokozatosan odajussunk, hogy lelkiinkben mintegy szomjazzunk a meditaciora... Akkor jo a meditaciora
vonatkozo lelki hozzaallasunk, ha nélkiilozhetetlenné valik, valamivé, ami hozzatartozik a lélek teljes életéhez.”*

A siker csak akkor jatszik dont szerepet, ha 6nzésbdl csindlunk valamit. De az 6nzésbdl végrehajtott
cselekedetek értéktelenek a magasabb vilagok szdmara. Ott csak a cselekvést athatd szeretet fontos. A szellemi
iskolazé minden térekvésének, minden cselekedetének ebben a szeretetben kell térténnie. Akkor nem fog habozni
dontéseit Gjra és Gjra cselekedetekké alakitani, akarhanyszor valljon is veliik kudarcot. Es igy eléri, hogy ne varja
ki cselekedeteinek kiilsé hatasait, hanem elégedjék meg magéaval a cselekedettel.”?

L R. Steiner: Seelenlibungen 1. GA 267, 515. old. (= GA 316, 158. old.).
2 R. Steiner: Wie erlangt man Erkenntnisse der hheren Welten? GA 10, 109. old.



