»Akarmilyen rettenetesen igyekszik is valaki, hogy helyes itéletet hozzon, soha
nem épithet arra, hogy az igyekezet valahogy érvényes itéletre juttatja. Az
remélheti csak, hogy helyes itéletre jut, aki minden igyekezetét arra hasznalja,
hogy egyre érettebbé és erettebbé valjek arra, hogy befogadhassa a helyes
itéleteket, amik hozzédaramlanak, mert megérett rajuk.”

,Ne azt vard el a gondolkodasodtdl, hogy megismered altala az igazat,
hanem azt, hogy nevel téged.”

R. Steiner: Die Welt der Sinne und die Welt des Geistes.

Boldogok a szelidek: mert 6k 6rokségiil birjak a foldet.
Maté 5,5.

Bevezetés a szelid akarat témahoz

Korunk egyre inkabb agressziv, gyilkos hangulataban nem latok méas utat az emberi
helytallasra, mint, hogy belsé érettségiink, a szelid akarat kigyakorlasan dolgozzunk. Ahogy az
angyal mondja: ,,Ne a betegség ellen kiizdj, hanem az egészséget erésitsd!” (Mallasz Gitta: Az
angyal vélaszol, 25. beszélgetés Lilivel). Ez nem azt jelenti, hogy ne kiizdjunk az igazsagért,
de azt igen, hogy a dont6 kérdés mindig az, hogy képes vagyok-e egyéltalan latni az igazsagot
és a valosagot. Vagyis elsdsorban dnmagunkkal kell kiizdeniink, nem masokkal.

Ezért a szeminariumban azzal foglalkozunk, hogy hogyan alakithatjuk at a gondolkodast a
varakozas, a lemondas négy 1épcséjén keresztiil megismerd érzéssé €s megismerd akarassa.
Ehhez két szdveget vesziink alapul: R. Steiner Az érzékek vilaga és a szellem vilaga (Die Welt
der Sinne und die Welt des Geistes) c. eldadassorozatanak els6 két el6adasat, valamint Gyuri
(G. Kiihlewind) A szelid akarat (Der sanfte Wille) c. konyvének egy részletét (25-28. gyakorlat
a megeldzo és ket kovetd koztes megjegyzésekkel).

Egy tovabbi nyeresége lehetne ennek a munkanak, ha észrevesszik, hogy hogyan teszi Gyuri
Steiner szOvegét konkrét gyakorlatok és atfogalmazasok segitségével koénnyebben
hozzaférhetévé. Ahogy egy zongorista szolaltat meg egy kompoziciot, ugy szolaltatja meg
Gyuri Steiner szovegét. Es ha elvégezziik a gyakorlatokat, akkor benniink is megszdlalhat —
vagy legalabbis megsejthetlink valamit hangzéasabol.



