Az én-érzésrdl, az emberi lélek szeretoképességérol és az elementaris vilaghoz vald
viszonyukrol*

Mikor az emberi lélek tudatosan 1ép be az elementéris vilagba, kénytelen megvaltoztatni
néhany olyan képzetét, amit a fizikai vilagbol nyert. Ha megfeleléen megndveli erdit, akkor
képes is lesz ezekre a véltoztatdsokra. Csak ha visszariad attol, hogy ezt megtegye, akkor
foghatja el az az érzés, hogy az elementéris vilagba vald belépésekor elveszti 1aba aldl a biztos
talajt, amelyre bens6 életét fel kell épitenie. A fizikai vilagban megszerzett képzetek csak addig
akadalyozzak az elementéris vildgba vald belépést, amig pontosan olyannak akarjuk megtartani
Oket, amilyennek a fizikai vildgban megalkottuk Oket. Pedig valtozatlan formaban valo
megtartasukra semmi mas oka sincs a Iéleknek, mint a megszokas. Természetes, hogy tudatunk,
amely egyel6re csak a fizikai vilaggal él egyiitt, hozzészokik ahhoz, hogy képzeteinek azt a
forméajat tartsa egyedil lehetségesnek, mely a fizikai vildg alapjan alakult ki. Ez nemcsak
természetes, hanem egyenesen sziikségszerti. Lelki életiink sohasem jutna el belsé zartsagahoz
és sziikséges szilardsadgahoz, ha nem alakitana ki a fizikai vilagban egy olyan tudatot, amely
bizonyos vonatkozéasban merev, szigordan kényszeritett képzetekben él. Mindazok révén, amit
a lélek a fizikai vildggal val6 egyiittéléstdl kap, képessé valik ezutan arra, hogy az elementaris
vildgba vald belépésnél ne veszitse el 6nalldsagat és dnmagaba zart mivoltat. A lelki élet
megerdsitésére feltétleniil sziikség van ahhoz, hogy az elementéris vildgba vald belépésnél ez
az onallésag ne csak mint ontudatlan lelki tulajdonsag legyen meg, hanem tudatunkban is
vilagosan meg tudjuk tartani. Ha a lélek tulsdgosan gyenge az elementaris vilag tudatos
atéléséhez, akkor elveszti 6nallosagat, amikor belép az elementaris vilagba, ahogy egy gondolat
eltlinik, ha til gyengén vésddott lelkiinkbe ahhoz, hogy hatarozott emlékként éljen tovabb.
Ilyenkor a lélek valdjaban egyéltalan nem tud az érzékfeletti vildgba tudatosan belépni. Az a
lény, aki benne él és akit a ,Kiiszob Orének” nevezhetiink, visszaveti a fizikai vilagba,
valahanyszor kisérletet tesz arra, hogy belépjen az érzékfeletti vilagba. Es ha ilyenkor mégis
»belekostolt” egy kicsit ebbe a vilagba, Ugy hogy mikor visszaslllyed a fizikai vilagba,
tudatdban megtart valamit az érzékfeletti vilaghdl, ez a masik vilagbol szarmazé zsakmany
gyakran zavarossa teszi képzetvildgat. — Ilyen zavarossag semmiképpen sem fordulhat el6, ha
kelloképpen kifejlesztettiik azt az egészséges itéloképességet, amelyre a fizikai vilagban
tehetlink szert. — Az itéloképesség megerdsitése azt eredményezi, hogy a Iélek helyes viszonyba
kerll az érzekfeletti vilagok folyamataival és lényeivel. Ahhoz, hogy tudatosan élhessuink
ezekben a vilagokban, a lélek olyan ¢sztonds hajlamara van ugyanis sziikség, amely a fizikai
vildgban nem bontakozhat ki olyan mértékben, mint ahogy az érzékfeletti viligokban fellép. Ez
a hajlam abban all, hogy atadjuk magunkat annak, amit atéltlink. Bele kell merulnink az
élménybe, eggyé kell tudnunk valni vele, mégpedig olyan mértékben, hogy magunkat sajat
lenyinkdn Kival lassuk, és a masik 1ényben benne érezzik. Sajat l1ényiink atvaltozik abba a
masik lénybe, akit atéliink. Ha nincs meg benniink ez az atvaltozo képesség, akkor semmiféle
valdsagos élményilink sem lehet az érzékfeletti vilagokban. Mert itt minden atélés azon alapul,
hogy tudatositjuk magunkban: most atvaltoztal egy bizonyos meghatarozott médon, vagyis
egyutt élsz egy lénnyel, amely sajat természete szerint a tiedet ,,ily médon” véltoztatja at.
Onmagunknak ez az atvaltozasa, ez a beleérzés mas Iényekbe, ez az érzékfeletti vilagokban
vald élet. Azéltal, hogy beleéljik magunkat ezeknek a vilagoknak a lényeibe és folyamataiba,
azaltal ismerjiik meg Gket. Igy vessziik észre, hogy az egyik lénnyel valamilyen tekintetben
rokonsagban allunk, egy masiktdl sajat termeszetinknél fogva tavolabb allunk. A lelki
élményeknek olyan arnyalatai Iépnek fel, amelyeket — kiléndsen az elementaris vilagra
vonatkozoan — szimpatidknak és antipatiaknak kell nevezniink. Az elementaris vilag valamely
Iényével vagy folyamataval valé talalkozasnal példaul azt érezziik, hogy lelkiinkben egy olyan
élmény jon létre, amit szimpatianak nevezhetlink. Ebben a szimpatia-éIményben ismerjik meg
az elementaris Iény vagy folyamat természetét. De ne gondoljuk, hogy a szimpaétia és antipatia
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élményeinél bizonyos értelemben csak erésebb vagy gyengébb szimpatiardl illetve antipatiarol
beszéliink. Az elementaris vilagban a szimpatidkat és antipatidkat nemcsak erdsségiik szerint
kell megkllénboztetnink, hanem agy is, ahogyan a fizikai vilagban példaul a szineket
kiilonboztetjiik meg egymastol. Mint ahogy a fizikai vilag sokszinti, ugyanugy atélhetink egy
sokféleképpen szimpatikus vagy antipatikus elementéris vilagot. Itt még azt is figyelembe kell
vennink, hogy az ,,antipatikusnak” az elementaris vilagban nincs meg az a mellékize, hogy
bensdleg elfordulunk téle; itt az elementaris 1ény vagy folyamat antipatikus volta egyszerlien
csak azt a tulajdonsagat jelenti, amely ugy viszonylik egy maésik lény vagy folyamat
szimpatikus voltahoz, mint a fizikai vilagban peldaul a kék szin a piros szinhez.

Azt mondhatndnk, hogy az ember egy ,.érzékszervet” ébreszthet fel étertestében az
elementaris vilag szaméara. Ez az erzékszerv képes arra, hogy szimpatiakat és antipatiakat
észleljen az elementéris vilagban, mint ahogy a szem szineket, a ful hangokat észlel a fizikai
vilagban. Es ahogy a fizikai vilagban az egyik targy piros, a masik kék, Ggy sugaroz az
elementaris vildgban az egyik lény ilyenfajta szimpatiat, a masik olyanfajta antipatiat a
szellemileg lato felé.

Az elementaris vilagnak ez a szimpatiak és antipatiak Gtjan valo atélése megint csak
nem olyan valami, ami csupan az érzekfeletti latasra ébredt lelek szamara kovetkezik be;
minden emberi lélek szamara allanddan adva van, az emberi lélek mivoltahoz tartozik. Csak a
mindennapi lelki élet keretében nem fejlodott ki az ember éterikus mivoltarol valo tudas. Az
ember magaban viseli étertestét és ennek révén szazszorosan 6sszefligg az elementaris vilag
lényeivel és folyamataival. Eletének egyik pillanataban ilyen és ilyen modon, a masik
pillanatban megint mas modon szovoédik bele szimpatiakkal és antipatiakkal az elementaris
vilagba.

A lélek azonban mint éterikus Iény nem lehet allanddan gy, hogy benne a szimpatiak
és antipatidk vildgosan és hatarozottan hassanak. Ahogy a fizikai vilagban véltakoznia kell az
ébrenlétnek az alvassal, ugyanugy az elementaris vilagban is szemben kell allnia a szimpatiak
és antipatiak atélésével egy masik allapotnak. A lélek visszavonulhat mindenfajta szimpatiatdl
és antipatiatdl, és megteheti azt, hogy énmagaban csak énmagat éli at, csak sajat létét figyeli,
csak azt érzi at. Ez az atérzés olyan er6ssé valhat, hogy ezt mar ,,sajat mivoltunk akarasanak”
nevezthetjlik. A lelki élet olyan allapotardl van itt sz6, amit azért nem kdnnyti leirni, mert tiszta,
6seredeti mivoltaban semmihez sem hasonlithato a fizikai vilagban, csak a lélek er6s, tiszta én-
érzéséhez. Az elementéaris vilagban agy irhatjuk le ezt az allapotot, hogy a lélek azzal a
sziikségszerliséggel szemben, hogy atadja magat a szimpatia és antipatia élményének, ugy érzi:
Kizar6lag csak a magam szadmara, csak Onmagamban is akarok lenni. Bizonyos fajta
akaratkifejtés segitségével kiszakithatja magat a lélek az elementaris szimpatia és antipatia
élményeknek vald odaadas allapotabol. Ez az 6nmagunkban val6 élés bizonyos tekintetben az
alvasallapot az elementaris vilagban, mig az ébrenlét az, amikor atadjuk magunkat az ottani
folyamatoknak és lényeknek. — Mikor az ember lelke €bren van az elementéris vilagban és
kifejleszti az arra iranyuld akaratot, hogy énmagat élje at, vagyis érzi, hogy sziiksége van az
~elementaris alvésra”, ezt elérheti, ha teljes mértékii én-érzéssel visszatér a fizikai vilagbeli éber
allapotba. Mert éppen az én-érzéssel athatott fizikai vilagbeli atélés az elementaris alvas. Abban
all, hogy a lélek kiszakitja magat az elementdris élményekbdl. Sz6 szerint igaz, hogy az
érzékfeletti tudat szdméra a léleknek a fizikai vilagban val6 élete szellemi alvas.

Mikor helyesen kifejlesztett szellemi latasa révén az ember felébred az érzékfeletti
vilagban, megmarad tudatdban a fizikai vilagbeli élmények emlékezete. Ennek az
emlékezésnek meg kell maradnia, kilonben a szellemi-lat6-tudatban benne volnanak ugyan a
tobbi lények és folyamatok, de nem volna meg benne sajat lIénye. Az embernek nem volna
tudomésa 6nmagardl; nem 6 maga élne szellemileg, hanem a tobbi 1ények és folyamatok
élnének lelkében. Ha ezt meggondoljuk, megértjik, hogy a szellemi latas helyes médon vald
kifejlesztésénél nagyon fontos az erds ,,én-erzes” kialakitasa. Ezzel az én-érzéssel egyaltalan
nem olyasvalamit fejlesztiink ki, ami csak a szellemi l4tonéal kerll a lélekbe, hanem
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megismerjik azt, ami lelkiink mélyén mindig jelen van, de a fizikai vilagban folyé mindennapi
lelki élet szaméra ontudatlan marad.

Az erés ,.én-erzést” nem az étertest adja, hanem a lélek, amely a fizikai testben éli at
magat. Ha ezt az erds én-érzést nem viszi magaval a Iélek a fizikai vilagbol a szellemi 14td
allapotba, akkor azt fogja tapasztalni, hogy még nincs elégge felvértezve az elementaris
vilagbeli élményekre.

Az emberi tudat szdmara fontos, hogy a fizikai vilagban a lélek én-érzése (én-élménye)
meglegyen, de letompitva. Ez teszi lehetové a lélek szamara, hogy a fizikai vilagot, mint a
legnemesebb erkélcsi erd, az egylittérzes iskolajat élje at. Ha az erds én-érzes belenyulna a lélek
fizikai vilagbeli élményeibe, akkor a moralis impulzusok és képzetek nem tudnénak
megfeleléen kibontakozni. Nem teremhetnék meg a szeretet gyumolcsét. Az odaadast, az
elementéris vilagnak ezt a természetes 0szt6nét, nem szabad egyenlonek tekinteni azzal, amit
az ember a szeretetben él at. Az elementaris odaadas azon alapul, hogy az ember 6nmagat éli
at egy masik lényben vagy folyamatban; a szeretet masok atélése sajat lelkiinkben. Hogy ezt az
atélést kibontakoztassuk, tigyszolvan fatylat kell boritanunk a lelkiink mélyén meglévé én-
érzésre (én-élményre), s ezaltal lelkiinkben, melynek sajat erdit letompitottuk, a masik 1ény
Oromét-banatat érezziik: kicsirazik a szeretet, amelybdl az emberek életében a valodi moralitas
fakad. A szeretet az ember fizikai vilagbeli élményeinek legjelentdsebb gyiimdlcse. Ha atéljiik
a szeretetet, az egyttérzés mivoltat, azt talaljuk, hogy a fizikai vilagban bennik éli ki magat a
szellemiség a maga valodi mivoltaban. Mondottuk, hogy az érzékfeletti vildg mivoltahoz
tartozik, hogy massa valtozzunk at. Ha a szellemiség a fizikailag €16 emberben ugy valtozik at,
hogy letompitja az én-érzést és az szeretetként kel életre, akkor ez a szellemiség hii marad sajat
elementéris torvényeihez. Azt mondhatjuk, hogy érzékfeletti tudatdval az emberi lélek a
szellemi vilagban felébred; ugyanigy mondhatjuk, hogy a szeretetben a szellemiség ébred fel a
fizikai vilagban. Ahol szeretet, ahol egyuttérzes rezdil a Iélekben, ott a fizikai vilagot athatd
szellem vardzsos leheletét érezziik. — Ezért a helyesen Kifejlesztett szellemi latds sohasem
tompithatja az egylttérzést és szeretetet. Minél helyesebb maodon éli bele magat a lélek a
szellemi vilagokba, annal inkabb Ggy érzi, hogy a szeretetlenség, az egyuttérzés hianya
maganak a szellemnek a megtagadasa.

A latova vald tudat egészen kiilonds dolgokat tapasztal az elébb elmondottakkal
kapcsolatban. Mig az én-érzés — amely azonban szilkséges az érzékfeletti élményekhez —
kdnnyen letompul, gyakran ugy viselkedik, mint az emlékezetiinkben kialvd halvany gondolat,
addig a gytldlet, a szeretetlenség érzése, immoralis hajlamok erds lelki élményekként jelennek
meg éppen az érzékfeletti vilagokba vald belépés utan. Ugy éllnak a lélek elé, mint
megelevenedett szemrehanyésok. Iszonyu hatasu képekké vélnak. Hogy ezek a képek ne
kinozzak, az érzékfeletti tudat gyakran Ggy probal magan segiteni, hogy olyan szellemi erdket
keres, amelyek letompithatjak a képek okozta benyomasokat. Ezzel azonban olyan erdkkel
hatja at magat a lélek, amelyek a megszerzett szellemi latas artalmara vannak. Elterelik a
szellemi vilag jo teriileteirdl és a rosszak felé iranyitjak.

Masrészt viszont a valddi szeretet, az igazi joakarat olyan lelki éimények, amelyek a
tudat erdit abban az értelemben er6sitik, ahogyan ez a szellemi latds bekovetkezéséhez
sziikséges. Ha azt mondjuk, hogy a 1¢leknek eldkészitésre van sziiksége mieldtt az érzékfeletti
vilagban tapasztalatokra tehet szert, hozzatehetjiik, hogy az eldkészités sokféle eszkozéhez az
igazi szeret6-képesség, a valodi emberi joindulatra és egyittérzésre valo hajlam is
hozzétartozik.

A tulsdgosan fejlett én-érzés a fizikai vilagban a moralitas ellen hat. A tal gyengén fejlett
én-érzés azt eredményezi, hogy a 1¢lekb6l az elementaris szimpatiak és antipatiak viharos er6i
kozepette hianyzik a belsd biztonsag és a lezartsag. Ezek csak akkor lehetnek meg, ha a —
mindennapi élet szdmara ismeretlen — étertestbe eléggé erds én-érzés hat bele, az érzéki-fizikai
atélésbol. Valoban moralis lelkiilet kialakitasahoz azonban az sziikséges, hogy ezt az érzést,
habér szlikség van ra, letompitsa az egyuttérzésre és a szeretetre vald hajlam.



