Rudolf Steiner
A gyermeknevelés a szellemtudomany nézépontjabol (GA 34, 309-348. old.)

...Amit az érzékszervi észlelés megismer az emberbdl, és ami a materialista életfelfogas
szamara egyedul érvenyes, az a szellemi kutatds szamara az emberi termeészetnek csak egy
része, egy tagja, ugyanis a fizikai test. A fizikai test ugyanazoknak a fizikai torvényeknek van
alavetve, és ugyanazokbdl az anyagokbdl és erékbdl all, mint az egész, ugynevezett élettelen
vilag. A szellemtudomany ezért azt mondja, hogy az ember fizikai testében az asvanyi vilag
része. Es csak azt nevezi fizikai testnek, amelynek anyagai ugyanazoknak a keveredési,
formaalkoto és felbomlasi torvényeknek engedelmeskednek, mint amelyek az dsvanyi vilagban
is uralkodnak.

A teozofia azonban ezen a fizikai testen tul, egy tovabbi lénytagot is megkulonboztet az
emberben: az élet- vagy étertestet... Nem sokkal ezel6tt nagyon tudomanytalan kezdésnek
szamitott ilyen ,,étertestr6l” beszélni. A 18. szazad vegén és a 19. szdzad elso felében azonban
még egyaltalan nem szamitott ,,tudomanytalannak”. Azt mondték, hogy teljesen kizart, hogy az
asvanyban mukodé anyagok és eré6k onmaguktdl keljenek életre. Kell még benne lennie egy
kilonleges ,,eré6nek”, amelyet ,,életerének” neveztek. Valahogy ugy képzelték el, hogy ahogy a
magnesben a magneses er6 létrehozza a vonzasi er6t, Ugy hozza létre az életer6 az
életjelenségeket a ndvényben, az allatban és az emberi testben. Az ezt kovetd materialista
korszak felszamolta ezt az elkepzelést. Azt mondtak, hogy egy ¢161ény ugyanugy épul fel, mint
az ugynevezett élettelen; a szervezetben nem mikodnek masmilyen torvények, mint az
asvanyban; csak éppen bonyolultabban; magasabban szervezett formakat hoznak létre. Jelenleg
csak a legmerevebb materialistak ragaszkodnak az ,,életerd” elutasitdsahoz. Természettudosok
egész sora tanitja, hogy fol kell tételezni valami olyasmit, mint az életer6 vagy élet-principium.

Az Ujabb tudomany ezen a modon bizonyos értelemben kozel jar ahhoz, amit a
szellemtudoméany mond az élettestr6l. Mégis jelent6s killonbség van a kett6 kozott. A jelenlegi
tudomany az érzékszervi észlelés tényeinek tapasztalasain alapuld meggondolasok segitségével
kovetkeztet valamiféle életerd létezésére. Ez azonban nem az igazi kutatas Utja, amelybdl a
szellemtudomany kiindul, és amelynek eredményeibdl a jelen kozlések erednek. — Nem lehet
elég gyakran hangsulyozni, hogy a szellemtudomany ezen a ponton eltér a jelenkor szokasos
tudomanyatdl. Utobbi minden tudas alapjanak az érzékszervi tapasztalast tartja, és amit nem
lehet erre az alapra felépiteni, azt nem tartja megismerhetonek... A szellemtudomany azonban
megmutatja, hogy az ember fejlédni képes, és Uj szervek segitségével Uj vilagokat hodithat meg.
Ahogy a vakot fény és szinek veszik koriil, noha nem latja 6ket, mert hianyzik a hozzatartozo
érzékszerve, igy allitja a szellemtudomany: az embert sokféle vilag veszi koril, és észlelheti is
6ket, ha kifejleszti a megfelel szerveket hozza... Azoknak, akik kifejlesztették magasabb
észlelési szerveiket, az éter- vagy eélettest megfigyelés és nem kdvetkeztetés targya.

Ilyen éterteste nemcsak az embernek van, hanem a ndvenyeknek és az allatoknak is. Az étertest
hatasara alakulnak a fizikai test anyagai és er6i a ndvekedés, a szaporodas, a nedvek bels6
mozgéséanak jelenségeivé. O tehat a fizikai test épitdmestere, lakdja és épitésze. De nevezhetjilk
a fizikai testet az élettest képenek vagy lenyomatanak is. Az embernél formajuk és nagysaguk
megkozelitben azonos, de egyaltalan nem teljesen. Az allatoknal és kiléndsen a névényeknél
az étertest alakja és kiterjedése jelentdsen eltér a fizikai test alakjatol és kiterjedésétol.



Az ember harmadik lény-tagja az Ugynevezett érzékenyseg- vagy asztraltest; a fajdalom és
élvezet, a hajlamok, vagyak és szenvedélyek stb. hordozoja. Egy pusztan fizikai és étertesttel
rendelkez6 1ényben mindez nincs meg. A fentieket 6sszefoglalhatjuk az érzet kifejezésben. A
ndévénynek nincsenek érzetei. Ha ma egyes tudosok azt a jelenséget, hogy a ndvények bizonyos
ingerekre mozgassal, vagy mas modon reagalnak, egy bizonyos érzeti képességgel
magyarazzak, ez csak azt mutatja, hogy nem ismerik az érzet Iényegét. Nem az a lényeg
ugyanis, hogy egy adott 1ény egy kiilsd ingerre valaszol, hanem az, hogy az inger belsd
folyamatokat valt ki, mint élezet, vagy fajdalom, vagy vagy stb. Ha ezt nem tisztazzuk, akkor
azt is mondhatnénk, hogy bizonyos anyagok érzeteket valtanak ki a kék lakmusz papirban, mert
»elpirul”, ha kapcsolatba lép vellk.

Erzékenységteste az emberen kiviil mar csak az allatnak van. O tehat az érzeti élet hordozoja.

Nem szabad egyes teozofiai korok hibajaba esnink, akik az éter- és érzékenységtestet
egyszertien a fizikai anyagnal finomabb anyagnak gondoljék. Ezzel materializdlédnanak ezek
a magasabb emberi Iény-tagok. Az étertest er6kbol formalt alakzat; miikodé erékbol all, de nem
anyagbdl; és az asztral- vagy érzékenységtest onmaguktol mozgo, szines, fényes képekbdl allo
alakzat.

Az érzékenységtest alakja és nagysaga eltér a fizikai testétdl. Az embernél hosszikas tojas
alakjaban mutatkozik, amelybe beagyazodik a fizikai és az étertest. Az érzékenysegtest fény-
alakja minden iranyban tilnd mind a kettdn.

Az embernek van egy negyedik lénytagja is, amiben kilénbdzik minden foldi 1ényt6l. Ez az
emberi ,,én” hordozéja. Az ,,én” sz6 olyan név, amely minden mas névtdl kuldnbozik. Aki
megfeleld6 modon utdnagondol annak, hogy mi ennek a névnek a természete, annak
egyszersmind megnyilik az Ut az emberi természet megismeréséhez is. Minden mas nevet
mindenki azonos mddon alkalmazhat arra, akit, amit megnevez. Az asztalt mindenki nevezheti
asztalnak, a széket mindenki nevezheti széknek. De az ,,én” névvel mas a helyzet. Senki se
alkalmazhatja valami masnak a megjel6lésére, mindenki csak sajat magat nevezheti ,,énnek”.
Az ,.én” név sohasem hangozhat a filemben masképp, mint magamra vonatkoztatva. Azaltal,
hogy az ember ,,ennek” nevezi magat, dnmagat nevezi meg. Valaki, aki ,,ént” tud mondani,
onmagaban kilén vilagot alkot. Azok a vallasok, amelyek szellemtudomanyra épltek, mindig
is igy éreztek. Ezert mondtak: Az ,.énnel” kezdddik az ,,Isten”, aki az alacsonyabb lényeknél
csak kiviilrél, a kornyezet jelenségeiben nyilatkozik meg. Az itt dbrazolt képesség hordozoja
az ,,en-test”, az emberi 1ény negyedik tagja.

Ez az ,,én-test” a magasabb emberi 1élek hordozdja. Ez teszi az embert a teremtés koronajava.
De a mai ember ,énje” egydltalan nem egyszerii. Természetét Ugy ismerhetjik meg, ha
6sszehasonlitjuk a kiilonb6z6 fejlédési szinten allo embereket...

Igy annal az embernél, aki tlljutott azon az &llapoton, amiben akkor volt, amikor a kiilsé vilagba
helyezték, az alacsonyabb lény-tagok tobbé-kevesbé megvaltoztak az én hatasara. Abban az
allapotban, amikor az embert az én felvillanasa éppen az allat fole emeli, alacsonyabb tagjai
még az allatéra hasonlitanak. Eter- vagy életteste csupan az é16 formaerdk, a novekedés és a
szaporodas hordozdja. Erzeti teste csak olyan dsztondkben, vagyakban és szenvedélyekben
mutatkozik meg, amelyeket a kiilso természet ingerel. Az ember egymast kovetd €leteiben vagy
megtestesiiléseiben folyamatosan tovabbfejlédik errdl a szintrél, énje atalakitja ezeket a lény-
tagokat. Az érzeti test igy megtisztultabb élvezetek és ellenszenvek, finomabb vagyak és
kivansagok hordozojava valik. Az éter- vagy élettest is atalakul. A szokasok, marado hajlamok,
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a temperamentum és az emlékezet hordozojava valik. Egy embernek, ami még nem dolgozott
az élettestén, nincsenek emlékei az élményeirél. Ugy él, ahogy a természet belehelyezte a
vilagba.

Az ember szamara az egész kultirtorténet ebben fejezddik ki; az én munkéjéban az alacsonyabb
Iény-tagokon. Ez a munka leér egészen a fizikai testig. Az én befolyésa alatt megvaltozik a
fiziogndmia, megvaltoznak a mozgésok és mozdulatok, a fizikai test egész megjelenése.

Meg lehet kiilénboztetni a kultdra és miivel6dés kiillonb6z6 eszkdzeinek hatasat az emberi 1ény
kilénboz6 tagjaira. A kultira kbzonséges tényezoi az érzeti testre hatnak, az eredetitdl eltérd
fajtaju élvezeteket, ellenszenveket, 6sztonoket stb. hoznak benne létre. A miivészetben vald
elmélyulés az étertestre hat. Azaltal, hogy az ember a miivészeti alkotasokon keresztiil megsejti
az érzékszervi kornyezetnél magasabb, nemesebb valdsagot, élettestét alakitja at. Az étertest
megtisztitdsanak és megnemesitésének hatalmas eszkoze a vallds. Ez adja a valldsos
impulzusok nagyszerii kiildetését az emberiség fejlodésében.

Az, amit lelkiismeretnek neveznek, nem mas, mint az én inkarnaciok soran vezet6 munkajanak
eredménye az élettesten. Ha az ember belatja, hogy ezt vagy azt nem helyes megtennie, és ha
¢z a belatas olyan erGs benyomast tett ra, hogy elér egészen az étertestig, akkor alakul ki a
lelkiismeret.

Nos, az én munkéja az alacsonyabb rendii tagokon lehet olyan, ami tobbé-kevéshé az egész
emberi nem tulajdonava valik, vagy lehet teljesen egyéni modon, egyetlen én teljesitménye. Az
elsé fajta atalakulason bizonyos értelemben az egész emberiség egyiitt dolgozik; a masodiknak
az ¢én legsajatabb tevékenységén kell nyugodnia. Ha az én olyan erdssé valik, hogy csak a sajat
erejébdl atalakitja az érzékenység testet, akkor azt, amit ilyen modon az érzékenység- vagy
asztraltestbol csinal, szellem-énnek (a keleti hagyomany kifejezésével: manasz) nevezik. Ez az
atalakitas lényegében tanulasban all, a belsé élet magasabb idedkkal és nézetekkel torténd
gazdagitadsdban. — Az én azonban még magasabb munkat végezhet pusztan sajat erejébdl 1ény-
tagjainak atalakitidsan. Ez akkor torténik meg, ha nem csak az asztraltestet gazdagitja, hanem
az éter- vagy élettestet is atalakitja. Az ember élete soran megtanul egy s mast; és ha egy adott
pillanatban visszatekint erre az életre, akkor azt mondhatja: sok mindent tanultam; de a
temperamentumom, jellemem atalakulasarol, vagy az emlékezéképességem megjavulasarol
vagy romlasarol sokkal kisebb mértékben lehet beszélni. A tanulas az asztraltestet érinti: utobbi
atalakulasok ezzel szemben az éter- vagy élettestet. Ezért talalonak mondhatjuk azt a képet,
amely az asztraltest valtozésait az eletben a percmutatoval, az élettest atalakitasat az
6ramutatdval hasonlitja 6ssze.

Ha az ember a magasabb, vagy Ugynevezett titkos iskolazas Gtjara l1ép, akkor elsdsorban errél
van sz0, hogy hozzaldsson ehhez az utols6 atalakitashoz az én legsajatabb erejébol. Egészen
tudatosan ¢és egyénileg kell dolgoznia szokasai, temperamentuma, jelleme, emlékezdképessége
stb. atalakitadsdn. Amilyen mértékben athatja élettestét ez a munka, annyira alakitja at — a
szellemtudomany kifejezésével élve — életszellemmé (a keleti hagyomany kifejezésével:
buddhi).

Egy még magasabb szinten eljut oda az ember, hogy olyan er6k birtokaba jut, amelyek
segitségével fizikai testére is atalakitdéan tud hatni (pl. a verkeringésre, a pulzusra). Amilyen
mértekben a fizikai test ilyen modon atalakul, annyiban valik szellem-emberré (a keleti
hagyomany kifejezésével: atma). Azokra az atalakulasokra, amelyeket az ember az egész
emberi nem — vagy annak egy része, példaul egy nép, torzs vagy csalad — értelmében hajt végre,
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a szellemtudomany a kdvetkezo elnevezéseket alkalmazza. Az én 4ltal atalakitott asztral- vagy
érzékenységtestet érzeti léleknek, az atalakitott étertestet értelmi Iéleknek, és az atalakitott
fizikai testet tudati Iéleknek nevezi. Ezt azonban nem szabad gy képzelnink, hogy e harom
Iény-tag atalakulasa egymast kovet6en jon létre. Az én fellobbanasat kovetden az talakulas
mindharom testen egyidejlileg torténik. Igen, az én munkéja az ember sz&méra addig nem is
valik jol megkiilonboztethetéen észrevehetové, amig részben ki nem alakul a tudati lélek.

A pedagdgus ezen a négy emberi lény-tagon dolgozik. Aki helyesen akar dolgozni, annak ki
kell kutatnia az ember részeinek természetét. Semmiképpen ne képzeljik azonban, hogy ezek
barmikor is, mondjuk a sziiletés pillanataban, azonos fejlettségi szinten vannak. Fejlodésiik
kiilonbozé életkorban, kiilonbozé modon torténik. Es a nevelés és tanitas helyes alapja az
emberi természet ilyen fejlodési torvényeinek ismeretén alapszik.

A fizikai sziiletés eldtt a megsziiletdé embert minden oldalrél magaba zarja egy masik test.
Onalldan nem lép kapcsolatba a fizikai kiilvilaggal. Kérnyezete az anya teste. Csak ez a test
hathat az érlel6d6 emberre. A fizikai sziletés éppen abban all, hogy az anya fizikai burka
kiengedi az embert, akire ezutan kozvetlenul tud hatni a fizikai vilag. Ezzel utébbi veszi at az
anyai burok eddigi befolyasat.

A szellemtudomany szellemi vilag felfogasa értelmében ezzel csak a fizikai test szlletett meg,
de az éter- vagy élettest még nem. Ahogy a sziletésig az anyai burok, ugy veszi koril az embert
a fogvaltasig, tehat kb. a hetedik évig egy éteri és egy asztralis burok. Csak a fogvaltas soran
hagyja el az éteri burok az étertestet. Akkor még megmarad az asztralis burok, a nemi érés
bedlltaig. Ebben az idépontban az asztral- vagy érzékenysegtest is minden iranyban szabadda
valik, ahogy a fizikai test a fizikai szlletés és az étertest a fogvaltas soran.

A szellemtudomanynak igy az ember harom sziiletésérol kell beszélnie. A fogvaltasig az embert
ugyanugy nem érik el az olyan behatasok, amelyek az étertestre irdnyulnak, mint ahogy a fény
¢s a levegd nem ¢éri el a fizikai testet, amig az anyaméhben van.

A fogvaltas el6tt nem a szabad élettest dolgozik az emberen. Ahogy az anya testében a fizikai
test olyan erdket fogad be, amelyek nem a sajatjai, és a burok védelmében fokozatosan fejleszti
ki a sajatjait, ugy miikodnek a ndvekedés erdi a fogvaltasig. Az étertest csak ekkor dolgozza ki
sajat erdit, az 6rokolt idegen erdkkel egyiittmiikodésben. Az 6nmagat megszabadito étertest azt
dolgozza ki, amit a fizikai testnek adni tud. Es ennek a munkénak a lezar6 eseménye, hogy az
orokolt fogak helyére az ember sajat fogai 1épnek. A fogak a fizikai test legsliribb
képzddményei, ezért 1épnek fel ennek a korszaknak a végén.

Ezutén az idépont utén a sajat élettestiink egyedil gondoskodik a novekedésrél, de kozben még
az 6t magaba burkold asztraltest befolyasa alatt all. Abban a pillanatban, amikor az asztraltest
szabadda valik, az étertest szamara is befejezddik egy korszak. Ez a lezaras a nemi érésben
fejezddik ki. A szaporodasi szervek onalloakka valnak, mert a szabad asztraltest immar nem
befel¢ miikddik, hanem leplezetlentil all szemben a kiilvilaggal.

Mindebbél az is kdvetkezik, hogy ahogy nem lehet egy még meg nem sziiletett gyereket kitenni
a kiils6 fizikai vilag hatasainak, Ggy az étertestet sem szabad a fogvaltas elétt Kitenni azoknak
az er6knek, amik neki ugyanazt jelentik, mint fizikai testnek a kiils6 fizikai kdrnyezet hatasai.
Es az asztréltestre csak a nemi éréstél kezdve szabad a megfelel$ befolyast megengedni



