Harwtig Volbehr

Félelem és azonossag*

Megsokasodott a félelem. Napjainkban uralkodni latszik az egyuttélés dsszes formajan.

A félelem a gyerekeket se kiméli. Az oktatasi intézményeket pedig megbénitjak a szabalyo-
zasok és biztonsagi intézkedések.

Hamar teszik fel az aggodalmas kérdést a sziilok, hogy gyermekiikbdl vajon sikeres, jol mitk6do
polgér lesz-e. Ami nem ezt a célt szolgalja, masodlagos. Hova vezet ez a félelem-kultdra a
gyerekekben? Hogyan bontakozzék ki benniik az eredeti 6sbizalom? Hogyan hat rajuk, ha nem
élhetik at, hogy szuleik bizalommal lennének a sors er6i, a dolgok termeszetes menete és a
gyermekek természetes fejlodése iranyaban?

Persze hiba lenne azt hinni, hogy a félelem csak a mi korunkra jellemzd. Mar az €let 1étrejottével
és a tudat felébredésével megjelenik a félelem a fejlddésben, mert az élet alapveten veszélyez-
tetett. A félelemnek fontos védelmi funkciodja van, és a fejléddés motorja is lehet, amennyiben
megoldasi stratégiak keresésére 0sztondz. A félelem gatolhatja, de serkentheti is a lelki fejlo-
dést; akkor serkenti, ha az ember elfogadja a kihivast, és félemeével batran szembenéz. Ez szé-
mos mese témaja, és az archaikus népeknél a beavatési szertartasok része volt, hogy meg kell
allni az embernek a helyét veszélyes helyzetekben.

A félelemnek sokféle oka lehet. Lehet félni valami konkrét veszélytdl, példaul vihartol, vadal-
lattol, ellenségtdl, vagy egy konkrét helyzettdl, pl. a fogorvosi kezeléstol. Ezt a konkrét félelmet
valamitdl, ezt hivtak korabban félelemnek?. Ez eldttiink all, és azzal fiigg 6ssze, ami rank var.
Készenlétbe helyez benniinket, megoldasok keresesére és batorsagra sarkall. A mai nyelvhasz-
nalatban, kiillondsen a tudomanyban, a félelem kifejezés hattérbe szorult a szorongas? kifejezés
maogott, az angol anxiety kifejezés megfeleldjeként.

Az éllatoknal, és valosziniileg az 6sembernél is, félelem csak konkrét, fenyegeté helyzetben
lépett fel. Ahogy egyre jobban kialakul a képzetalkotas képessége, az ember egyre jobban képes
mindenféle fenyegetettséget elképzelni, és igy allanddan félni. Félemét maga hozza létre.

Az ilyen ijeszté képzeteket konnyt felszitani, és politikusok és kiilonbozé érdekképviseletek
képvisel6i gyakran ¢élnek ezzel a lehet6séggel a médiak kdzvetitésevel. Nem a szabad, autondém
én, hanem kiviilrdl vezérelt képzetek uraljak a tudatot. Ez dramai erdvel veti vissza a gondol-
kodas szabadsagat, azt, amire az emberiség valdjaban torekszik.

Az koréntsem 0j, hogy befolyasolni lehet az emberek képzeleti életét. Gondoljunk csak arra,
hogy a kézépkorban mennyi rettegést idéztek el6 kiilonbozé babonak, vagy milyen félelmeket
szitottak kiilonbozo vallasok. Ezek a hatalmak, amik maig is uralmat gyakorolnak a tarsadalom
sz€les rétegei fOlott, hatast fejtenek ki az emberek testi szerkezetére, mindenekel6tt az éter-
testre. Az étertestben bontakoznak ki a gondolatok és a képzetek, ott fejti ki hatasat a nevelés,
ott van szokéasaink és hittételeink lakohelye, ott taroljuk emlékeinket. Onnan indulnak ki hata-
sok gondolkodasunkra, érzésiinkre és akartunkra, és ezek néha erésebb befolyast fejtenek ki,
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mint az én. Szokasaink, szenvedélyeink, kényszereink jol mutatjak, hogy hiaba tesszik a leg-
nemesebb fogadalmakat: a dont6 pillanatban mégis automatikusan a mar meglévé mintak sze-
rint cselekszink. Ezek a mintak a félelmeinkhez hasonléan uralkodnak a lelki életen és meghbé-
nitjak az én szabad cselekvését.

Korabbi idokben az ember még teljesen a kozdsségi ,,mi” éiményben élt, feladata az volt, hogy
Ggy nevelje magat, és Ugy hagyja magat alakitani, hogy része legyen a kozdsségnek, ami biz-
tositotta létét. A mai, individualissa és én-tudatossa valt ember feladata forditott: ma az a cél,
hogy sajat felel6sségbdl alakitsa lelki életét, biografiajat és a kozosséget. Sok minden, ami ma
torténik, ez ellen a fejlodés ellen dolgozik.

A félelem, mint a t6bbi emaocid is, gyakran egyedi jelenségek halmozodasa. A félelem egyes
jelenségein tudunk uralkodni, de a feltornyosulé dsszfélelmen aligha. Példaul egy utazas elétt
szorongasok egész halmaza elétt allunk: mi minden sikertlhet félre, mi mindent felejlink
felejunk el becsomagolni, mi var rank, ha megérkeztink és igy tovabb. Sokaknak mindez egyiitt
tal sok. De ha végigmegytiink az egyes kisebb félelmeken, megosztjuk a nagy 6ssz-szorongast,
akkor a kisebb félelmek kézzelfoghatdva és megoldhatova valnak. Csak a nagy félelem tul nagy
nekunk. Minden olyan félelem, amivel szembenéziink, és amit lekiizdiink, erdsiti onbizalmun-
kat és éntinket.

A tulajdonnal a félelem Ujabb valtozata 1ép az életbe, mert a tulajdont el lehet veszteni. Ez
aggodas ,,valamiért”, a veszteségtdl valo félelem. Mennél tobb a tulajdon és a jolét, annal na-
gyobb a szorongas, hogy elveszthetjlik. Ez a nyugati tarsadalom tulajdonképpeni félelme. Sehol
sem vezeti az emberek cselekedeteit olyan mértékben a félelem, sehol sincs annyi biztonsagi
intézkedes, sehol sem szednek annyi szorongas elleni gyogyszert, mint nyugaton. Ez a félelem
hatratekint, a multhoz ragaszkodik, és igy megbénit minden elérehaladast. Fogva tart benniin-
ket, nem jelent kihivast, hogy Uj megoldasokat talaljunk, Uj utakat jarjunk. Ennek kdvetkezmé-
nyeképpen a nyugati vilag legtobb gazdag orszagaban egyre inkabb konzervativ erék vannak
uralmon, akiket kizardlag az az eszme vezet, hogy megorizzék és ndveljék a tulajdon mértékét.
A jovo6 alakitasara iranyulo vizionarius politikai mozgalmak alig vannak mar. A hatrafelé te-
kint6 erok, amiket a veszteségtol valo félelem taplal, Ggy tiinik, egyetlen valaszt ismernek: biz-
tositas minden erdvel, fegyverrel. Féldunk gazdasagi helyzetére nézve ez sulyos kévetkezmé-
nyekkel jard tévedés és hatalmas illazid. A fegyverre mindig fegyver a valasz, és ez Ujabb fe-
lelmeket szit. E pillanatban a félelem novekedését és terjedését éljiik at, ami elvakit benniinket,
akadalyava valik valami djnak, és veszélyezteti a jovonket.

A nyugati vilagban a legtébben teljes mértékben azonositjak magukat jolétiikkel, életszinvona-
lukkal, és a ndvekedésen alapuld gazdasagi rendszerrel. Ezek szamitanak a legfobb értéknek,
ezeket kell megvédeni mindenaron, és, amint latjuk, habozas nélkdl fel kell aldozni értik a
szabadsagunkat. Noha persze azt mondjak, hogy a fokozott ellen6rzés, szabalyozas és birokra-
tizalodas arra van, hogy biztositsa szabadsagunkat.

De milyen szabadsag az, amiben az ember nem bontakozhat ki, hanem teljes mértékben alkal-
mazkodnia kell, a ,,rendszerrel” 6sszhangban kell viselkednie? Mind e mogott az a félelem mii-
kddik, hogy elvesztjiik latszolagos identitdsunkat, ami nem mas, mint a tarsadalmi rendszerrel
val6 azonosulas. Ez az identitas gyenge labakon &ll, és 6sszeomolhat, mint egy kartyavar. Fé-
lelmet gerjeszt benniink és példaul arra késztet, hogy irracionalisan és embertelenil banjunk a
kétségbeesésiikben hozzank menekiil6 emberekkel. A menekiltek nem veszélyeztetik bizton-
sagunkat, nem veszélyeztetik jolétlinket, de veszélyeztetik sekélyes identitasunkat. Cselekvé-
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seink nyilvanvaldva teszik, hogy igy van, és mindenkit gytlolet €s erészak illet, aki megkérdo-
jelezi ezt a kiilséségeken alapulé identitast. Ez az aggodalom a jolétiinkért, a felelem a veszte-
ségektol, az identitas elvesztésétol arra indit, hogy foltegylk a kerdest: ,,kik vagyunk?”. Kik is
vagyunk mi, a keresztény nyugat polgarai? Hol maradtak alapvet6 értekeink, és hol miikodnek
még? Hol a felebarati szeretet, és még élesebben: hol marad a szellemiség?

Szellemi lények vagyunk, akik leszallunk a Foldre, és aztdn ismét tavozunk. Ebben van az em-
ber tulajdonképpeni identitasa. Minden, egész élete és minden birtoka csak foldi ruha, amit
levet a haldllal. De hogy jussunk el identitasunkhoz, ha tagadjuk a szellemiséget? Ha szelle-
miink, éniink, ha Isten nem mas, mint agymiikdésiink terméke?

Az 6sbizalom forrasa az igazi identitas. Ez a bizalom a leghatalmasabb er6 a félelem ellen. Jean
Gebser igy fogalmazta ezt: ,,Az 6shizalom az a tudat, hogy a szellemiség tart benniinket.” A
modern ember elvesztette ezt az eredeti bizalmat, és nincs ,,6nmaganal”. Kétségbeesetten keresi
identitasat a jolét és gazdagsag potlékjaban, és gorcsosen kapaszkodik bele, mint a hajotorott a
mentoovbe.

A korabbi emberiség még bizonyossaggal élte at szellemi azonossagat, ahogy még a gyerekek
is egységben vannak eredetiikkel. A mai embernek belsd munka segitségével ijonnan kell meg-
szereznie 6nmaga értelmét. Maganak kell keresnie a valaszt sajat életének hajtéerejére és fel-
adatara iranyuld kérdésre.

A gyerekek iranti aggodalom is szorosan dsszefuigg a valodi azonossagunkra vonatkozd kér-
déssel. Ez az aggodalom nem a kdzonséges tulajdonosi aggddas eredménye, mert a gyerekek
nem képezik tulajdonunkat. A gyerekek a jovo, a remény hordozodi, a reményé, hogy nekik
siker0l eljutniuk az igazi emberséghez. Sikeriiljon nekik, amit nekiink nem sikertlt elérnlink.
Ez az idea a kulturdlis fejlddés kozponti ereje. De ma sokszor az anyagi gyarapodas és jolét
gondolatara redukalodik.

A gyermekek iranti aggodalomnak mély gyokerei vannak, és nem lehet elvenni a sziléktol.
Minden olyan pszicholdgiai bolcsesség, hogy ,.kedves Anyuka, vagy Apuka, meg kell tanulnia
korlatoznia 6nmagat” elszalasztja a Iényeget. Es mégis meg kell tanulnunk banni ezzel a féle-
lemmel. Mert akarmilyen lényeges is, megbénitja az elethez val6 batorsagot és a gyerekeink
JOVOjét, ha az egész vilagot mar csak fenyegetonek €s veszélyesnek ¢€ljiik at. Ez a benyomasunk
keletkezik, ha megfigyeljuk, ahogy a mai szllok a gyerekeikkel bannak. Szokas ,,helikopter-
sziilékrdl™* beszélni, akik a politikusokhoz hasonldan azt hiszik, hogy az élet és egyaltalan
minden legfébb elve az ellendrzés. Nekem még azt mondhattak a sztleim minden bdcsuzaskor:
»Istennek ajanlunk!” Ma azt mondjak: ,,Ne felejtsd el bekapcsolni a mobilodat!”

Ez a félelem er6s lelki energia, ami hat a kérnyezetiinkre is. Meg lehet probalni élet-energiava
atalakitani. Ahelyett, hogy a gyerekeket szorongasos és aggodo gondolatokkal kisérjuk, kild-
junk inkabb tudatosan szeretetteljes gondolatokat feléjiik, kisérjik 6ket szeretettel belsénkben.
Tudatunkban egyek lehetiink gyerekeinkkel. A gyerekek érzékelik a szeretetteljes, énnel atha-
tott gondolatokat és kivansagokat, amik erésitik 6shizalmukat, és ezzel sajat identitasukat.

A szerzorol: Dr. med. Hartwig Volbehr a pszichiatria és pszichoterapia szakorvosa, valamint a
Nemzetkdzi Jean Gebser Tarsasag elndke. Szamos antropozoéfiai intézményben és képzésben
fejti ki miikodését.

4 A helikopter-sziil6* allanddan a gyerekei korul kering, ha tisztes tavolbdl is.



