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Meditaciok

A vilagossag (a figyelem) az azonossagban miikodik.
Minden targy elmult azonossagbol ered.

A jelentés megformalt, anyagtalan vilagossag.

Azt értjiik, ami nem érzékelhetd az érzékszervekkel: a jelentést.
Minden tartalom Kkivaltja a kérdést: ki tapasztalja?

A vilagossag szabad minden formatol.

Ajandék és ajandékozottok vagyunk.

A forman at a formanélkdliseghez.

Mindig egy vagyok minden vilaggal.

Minden most van.

»Fa” valamikor a fa tapasztalasat is jelentette.

Csak vilagossag léphet be a tudatba, ami maga is vilagossag.
A tiszta tudatossag a (megismerd) érzéshez vezet.

Csak érzéseket érzink.

A képek nem maradnak benne a tiikérben.

A sotétséget a vilagossag segitségével tapasztaljuk.

A vilagossag fuggetlen minden megvilagitottol, fliggetlen mindentdl.
Alany csak most van.

Ragaszkodunk a nem-tudasainkhoz.

Ez gondolat?

A viladgossag magatdl vilagit.

Az En-vagyok tud a vilagossagrol.

Megtapasztalhatom a gondolkodast, az érzést, az akaratot. Es En-magamat.
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Ez vilagossag.
A képeket a latas hozza létre.

Gondolatok, képek, mind nyomtalanul eltlinnek a fényben. A vilagossagban semmi
sincs.

Ahol valami van, ott van valaki. Es ahol semmi nincs, ott is van valaki.
Minden emberi képesség az Enhez vezet.

Az értésnek nincs ideje.

A figyelem 6nmagaét keresi.

A vildgossag megtapasztalja dnmagat az emberben.

A szeretet beszél.

A vildgossag a szavak folott van.

Szeretet: azonossag és kiilonboz6ség, az En természete.

Az En nem részekbél all.

Ha fogalmak jonnek, nem tudunk gondolkodni. Ha gondolkodunk, nem jénnek
fogalmak.

A vildgossag 6nmagét keresi, ezert vilagit.

En vagyok az ajto.

A vilagossag legydzhetetlen 6rom.

Az igazi figyelem szeretet.

Az igazi vildgossag mindent athatol.

A vilagossag és vilagossag-érzékelésiink egy és ugyanaz.

A koncentralt figyelem mozdulatlan.

Ha a vilagossag megtalélja 6nmagat, akkor a ragyogas megsokszorozodik és dalla lesz.
Az Uresség az En megtapasztalasa: nem ez, nem az.

Minel mozdulatlanabb, annal megismerdbb.



