“Beteg a vilag, nagy beteg”
Ady Endre, Kardcsony, 1899

,,Es néktek kenetetek van a Szenttsl, és mindent tudtok.”
Janos 1. levele 2, 20.

Krisztus azt veti az irastudok szemére, hogy ,,lelkiikben nem allnak kdzvetlen kapcsolatban azzal a
forrassal, amelyb6l az €16 Szé kozvetleniil ered. Ebben az €16 Sz6 meghamisitasat 1atja.”
Rudolf Steiner: Bausteine zu einer Erkenntnis des Mysteriums von Golgatha. GA 175, 1917. 1V. 10.

Van-e ut? Van-e kozos ut?

Van-e az életemnek irdnya? Vagy csak gorget a sz¢€l, mint a kitépett viragot? Van-e ut? Ha
van, hové vezet? Tudom-e, hogy ,,honnan jovok, és hova megyek™?

A szellemi forréasaitol elszakitottan ¢16 modern ember ,,beteg, nagy beteg”. Akarhova fordul,
nem taldlja sajat magat. Akarmerre mutat, hogy ,,az vagyok”, valami masra mutat, nem
onmagara. Csak fajdalmaiban ¢és Oromeiben ¢éli at magat, szellemi tevékenységében
ontudatlan. Ez a betegség a szabadsag lehetdségének az dra. Ha felismeri helyzetét,
megfordulhat, — megtérhet —, és tudatosan elindulhat sajat képességeinek forrasa felé. Ezzel
nemcsak dnmagat gyogyitana meg, hanem Uj alapra helyezhetné kozosségét a tobbi emberrel,
¢s a természettel is. ,,Mindent tudtok” — hol vagyunk ett6l? De egy Iépést talan még ma
megtehetiink.

Az elb6adés, valamint az azt kdvetd kozos munka és beszélgetés targya a szellemi vilagba, a
szeretetteljes és érthetd, ,.€10 Szo” vilagaba vezetd ut, a tudati iskoldzas ttja. Ennek
legfontosabb eleme, hogy figyelmiinket kiszabaditsuk adott helyzetébdl, amelyben
kényszeresen ugral targyrol targyra, ¢és megtanuljunk szabad akaratunkbol, teljes
tudatossagban figyelni barmire, s6t akar a ,semmire”. Innen, alulrél nézve semmire,
valojaban a szellemi vilagra nyild lathatatlan bejaratra — ezzel teret adva az onnan felénk
araml6 Gjnak. Ha a figyelem meg tud allni 6nmagéban, ,targyi” tdmaszték nélkiil, akkor olyan
erds, hogy megtapasztalja 6nmagat. Az En felébred, a szo6 szoros értelmében életre kel ebben
a tiszta szellemi tevékenységben. A figyelem atalakul, szeretetté valik.

Az eloadast koveto kozos gyakorlas alapjaul szolgalé meditacios szovegek:

1. Kor. 15, 14
,Ha pedig Krisztus fel nem tdmadott, akkor hiabaval6 a mi prédikalasunk, de hidbaval6 a ti
hitetek is.”

Angelus Silesius, Kerubi Vandor
,.Sziilessen bar ezerszer Krisztus Betlehemben,
ha benned nem: maradsz Orokre elveszetten.”

Rudolf Steiner: Geistige Wirkenskriifte im Zusammenleben von alter und junger
Generation (GA 217). 1922. oktober 7. Stuttgart, részletek:

»--. Ez volt a XIX. szazad végére jellemzO helyzet, hogy egyes korokben tudatara ébredtek,
hogy a régi, istentdl kapott intuicidk eltiintek, €s ha valaki fejébe veszi, hogy bebizonyitsa a
régiek gondolatait, csak azt mondhatja: mordlis intuiciok nincsenek! A tudomany



elhallgattatta a moralis intuiciokat... Ha az emberek kovetkezetesek lettek volna, mar akkor...
azt kellett volna mondaniuk: mordlis intuicidk nincsenek, kovetkezésképpen az emberiség
tulajdonképpen nem tehet mast, mint hogy a jovoben szép lassan kiszarad... Ez volt az egyik
alternativa.

A masik az volt, ha valaki kozvetleniil tudatara ébredt annak, hogy az egykori
intuiciok elvesztése utdn a semmivel taldljuk szemben magunkat. — Akkor mos mi a teendd?
Ebben a semmiben kell keresniink a mindent. Ebbdl a semmibdl kiindulva kell keresniink
valamit, ami nem adott, amit nekiink kell kidolgoznunk. Es kidolgozni nem lehetett tobbé a
meglévo passziv erdkkel, hanem csakis a legerdsebb megismerési képességgel, ami ebben a
korban rendelkezésre 4llt: a tiszta gondolkodds megismerési erejével. Mert a tiszta
gondolkodasban a gondolkodas kozvetleniil akarattd alakul. Megfigyelni és gondolkodni
tudunk az akarat kiilonosebb megerdltetése nélkiil is. A kisérletezés és a gondolkodas nem
alakul at akaratta; de a tiszta gondolkodashoz, ami elementaris, eredeti aktivitds, energiara van
szlikség. Benne az akarat villamanak kozvetleniil kell a gondolkodasba vagnia. Az akarat
villaménak egyszersmind a teljesen egyedi emberi individualitasbol kell erednie. Es ehhez
egyszer Ossze kellett mar szedni minden batorsdgot, hogy valaki a tiszta gondolkodasra
hivatkozzék, amely tiszta akarattd is valik. Ez pedig 0j képességgé valik: annak a
képességévé, hogy az emberi egyéniségbdl kiindulva moralis impulzusokat nyerjiink,
amelyeket immar nekiink kell kidolgoznunk, mert nem addédnak mar, mint egykor...

Az egykori intuiciok mindig valamilyen embercsoportnak adodtak. Az 1) intuicidkat minden
egyes individualis emberi lélek szinterén kell kidolgozni; ami azt jelenti, hogy minden egyes
embernek dnmagat kell a moralitds forrdsava tennie. A vellink farkasszemet néz6 semmibdl
magunknak kell kihoznunk az intuiciokat...

A feladat azonban az volt, hogy az emberekkel szembenallonak latsz6 semmibdl, megint
valami élettel teli valdsdgot taldljunk; ezért természetesen csak egy kezdetre lehetett
hivatkozni. Mert az, amire hivatkozni kellett, az emberben mikodoé teremtd képesség,
bizonyos értelemben egy belsé ember megteremtése a kiilsé emberen beliil. ..

De annak, aki elfogulatlanul veszi szemiigyre a helyzetet, az intellektudlis gondolkodas,
amelybdl egész mai civilizacionk ered, ugy viszonyul az €16 gondolkodashoz, mint holttest az
¢l6 emberhez. Ahogy a holttest egy ¢l6 embertdl szarmazik, 0gy szarmazik a mai
gondolkodasom é16 gondolkodasbol, ami korabban bennem miikodétt. Es ha egészségesen
gondolkodom, azt kell mondanom; ennek a halott gondolkodasnak ¢16 gondolkodasbol kell
szarmaznia, amely a sziiletés elott még mikodott. A fizikai szervezet az €16 gondolkodas
sitja, a halott gondolkodas edénye.

De az a kiilonds, hogy az élet elsO két szakaszaban, a hatodik, hetedik, nyolcadik évig,
a fogvaltas koraig, és aztan tovabb a tizenharmadik, tizennegyedik, tizendtodik évig, tehat a
pubertésig, a gondolkodas még nem egészen halott. Csak haldoklik. Elni csak a foldi 1ét el6tt
¢élt, és az elsd két életszakaszban fokozatosan elhal. Teljesen halottd csak a harmadik
¢letszakaszban, a pubertasban valik. Az emberiség fejlodésének soran ez nem volt mindig igy.
Ha visszamegyilink a XV. szazad elé, akkor azt latjuk, hogy a gondolkodasban még volt
valami ¢élet, még megvolt az a gondolkodas, amit a mai emberek nem tudnak elviselni, mert
ugy ¢lik at, mintha egy hangyaboly nylizsdgne az agyukban. Nem tudjék elviselni, ha ¢l
benniik valami. Nyugodtan és kényelmesen akarjak tartani a fejiiket, és a gondolkodas is
nyugodtan jatszodjék le benne, ugy hogy csak a logikai torvényekkel kelljen kicsit utana
segiteni. De a tiszta gondolkodas, az olyan, mintha hangyaboly lenne a fejben, és arra azt
mondjak, hogy nem egészséges... Ezt nem azért mondom, hogy kritizaljak... Az élének
elészor meg kellett benniink halnia. Amig az emberben még €It a gondolkodas, addig nem
tudta kiviilrdl megérteni a halott vilagot, mert az ¢él6 megismerés beleszolt a kiilsd



megismerésbe. A természettudomany egyre tisztabb lett, amig a XIX. szazad végére mar
majdnem csak matematika lett. E felé az ideal felé torekedett: arra, hogy a tudomany
,phoronomia”, tiszta mechanika legyen...

Az oregeknek, akik a keziikben tartottdk a kultarat, ez egész jol megfelelt: atfogni a halott
gondolkodéssal a halott vilagot. Ezzel nagyszerlien lehet tudomanyt 1étrehozni. Csak éppen a
fiatalsagot nem lehet vele tanitani. Miért? Mert a fiatalok a pubertdsig még Orzik a
gondolkodas elevenségét, ha nem tudatos médon is...

A filoz6fidk, ameddig csak a halott gondolkodésra tamaszkodnak, eleve halottak. Nem élnek.
Es ha valaki egyszer valoban valami él6t keres a filozéfiaban, mint Bergson, akkor semmi se
lesz beldle, mert bar az ¢l6 utdn nyul, de nem tudja megragadni. Az ¢él6t megragadni azt
jelenti, hogy el6szor is latasra jutunk. Ahhoz, hogy eljussunk az élethez, sziikségiink van
valamire, amit a tizenotodik év utani idoben hozzatehetiink ahhoz, ami a tizen6todik év el6tt
miikodott benniink. Amit nem pusztit el az intellektus. Meg kell tanulnunk azzal, ami ott még
onalloan benniink él, atjarni elhalt gondolkodasunkat. At kell hatnunk a novekedés és a
valosag erejével. Ezért — és nem szentmentalitdsbol — szeretném idézni a biblia szavat: ‘Ha
olyanok nem lesztek, mint a kisgyermekek, nem juttok be Isten orszdgaba’.

Az ember végso soron mindig Isten orszagat keresi. De ha nem valik olyannd, mint a
gyerek a pubertds eldtt, akkor nem jut be Isten orszdgaba. Gyermeki, ifjai erét kell halott
gondolkodéasaba ontenie. ..

A nyelv, amit kora gyermekkorunkban megtanulunk, a halott, intellektudlis fogalmak
behatolasaval lassan teljesen meghal. Meg kell tanulnunk Ujra athatni ¢lettel. Meg kell
talalnunk a belépés pillanatat abba, amit gondolunk, ahogy rendelkeztiink a tudattalan
intuicioval a beszédtanulas soran. El6 tudoméanyt kell keresniink. Természetesnek kell
tekinteniink, hogy a gondolkodas, amely a XIX. szidzad utols6 harmadaban elérte
csucspontjat, megnémit benniinket a moralis intuiciok iranyaban. Meg kell tanulnunk gy
megnyitni a szankat, hogy hagyjuk, hogy a szellem mozgassa ajkainkat. Akkor lesziink ismét
gyermekek, ami azt jelenti, hogy gyermeki eréket visziink a felnétt korba. Es ezt meg kell
tennlink. Ha barmilyen ifjisagi mozgalom igaz akar lenni, és nem {ires frazisokat akar
hangoztatni, akkor sziikségszeriien az a vagy vezeti, hogy az emberi szdjat a szellem nyissa
meg, az emberi nyelvet az emberi individualitdsbol fakadd szellem hassa at élettel. Latjuk,
hogyan kell el6szor az individuélis moralis intuiciokat az emberi individualitasbol kihoznunk,
¢s latni fogjuk, hogyan sziiletik meg ebbdl, mint végsdé kovetkezmény, az igazi
szellemtudomany, amely minden antropologiat antropozofiava tesz.”

Georg Kiihlewind: Isten orsziga — Az Ujszovetség litomdsa a jovérél c. konyvébol az
Atlatszosag c. fejezet

Az a mara teljesen iddszertitleniil ujraéledt és az egész vilagot urald ismeretelméleti naivitas
allt annak a tévedésnek a hatterében is, amely az Ur inkognitojaba szovédott: hogy ugyanis a
Messiasra valo varakozas teljesen kiilsddleges volt: 1j, kiilsé birodalom eljovetelét vartak, a
vilag, a koriilmények, az élet kiils6 megvaltozasat remélték. A Logosz kirdlysaga azonban
nem ismer a kiilsddlegességre korlatozodott valdsagot; kiviilrél, az érzékszervek
kozvetitésével csak jeleket lehet adni, amelyek értelme azonban immar — a testté valas
kordban és azdta — csakis a megismerésre torekedd ember tudatinak nyilatkozik meg. Es
mindent jelnek kellene tekinteniink. Ha valamit dolognak, vagyis olvashatatlannak latunk, az
éppen annak a jele, hogy a megfeleld emberi mozdulatot részben vagy teljes egészében
elszalasztottuk. Mert az ember dolga az lenne, hogy az elsdé ranézésre értelmetlennek tiing



jelenségeknek is értelmet adjon. Ezért irja Lukacs (17,21): ,,az Isten orszaga tibennetek van.”
Az emlitett tévedésre tobb helyen is utal az Ujszé'vetség (Lukacs 19,11; Janos 12,34;
Apostolok cselekedetei 1,6).

Ezért a titkok, a titok megnyilvanuldsa nem korldtozddhat a jelek megvaltozasara. Az
egész Ujszovetség az aletheia, a rejtetlenség jegyében all. A rejtettség azonban nem szfinhet
meg az emberi képességek atalakuldsa nélkiil. Az ember feladata, hogy felnétt kordban
fejlessze ki a gyermeki befogado figyelmet, anélkiil, hogy én mivoltat elveszitené. Eppen
ellenkezdleg: A kirdlysadg azt jelenti, hogy a feliilr6]l jovo lizenetek befogadédsara iranyuld
képesség meglijulasa az eddig tudat f616tti logoszerdk individualizalasa, a kialakulé magasabb
En éltal torténik.

Ha az érzékelhetd vilag a teremtés utjdn — Herakleitosz ezt nevezi ,,utnak” —
folyamatosan siiriisodott tiizze, levegdvé, vizzé majd f6lddé, akkor ezt tigy kell érteni, hogy a
Logosz ,,slirtisodott”olvashato jelekké, ¢€s akkor valik az ember igazsdgava, ha megtanulja
Oket olvasni. Akkor a vilag és minden, ami 1étezik, igazsagga, rejtetlenséggé valik, ahogy a
kozépkori tézis elére megsejtette: omne est verum — minden 1étezd igaz, vagyis megmutatja
magat, besz¢l, kimondja magat, értelme van, szoveg jellege van. A teremtés utja a jelentéstol
a jelhez; az ember utja a jeltdl a jelentéshez vezet. ,,Mert nem beszédben all az Istennek
orszaga, hanem erdben” (Pdl I. levele a korinthusbeliekhez 4,20). Az erd — dynamis — szot
azonban hasonléan a beldle képzett igéhez — dynamai — a jelentés értelemben is hasznaljak: ez
az erd az, ami létrehozza a szot, jelentését €s jelét egyarant. Isten orszaga ebben az értelemben
a jelentések vilaga, vagy a jelentéseket és a jeleket megteremtd logoszerd, a teremtd erd
vilaga. ,,Amen mondom néktek, hogy vannak némelyek az itt allok kozott, akik nem kédstolnak
addig halalt, amig meg nem latjak, hogy az Isten orszaga eljott dynamis-szal [hatalommal]”
(Mark 9.1; lasd még Pal I. levelét a thessalonikabeliekhez 1,5).

A jelet az teszi atlatszova, ha elolvassuk jelentését — akkor semmi sem marad rejtve: ez
vezet csak el az igazsag, a rejtetlenség igazi ideajahoz. Ami addig a nem olvasdé szamara
rejtett volt, az olvaso szadmara megnyilatkozik: kdlcsonhatds jon 1étre a jel és az ember kozott.

Az ,.én vagyok”, amely az éntudat kora eldtt is az ember nem tudatos, nem is sejtett,
rejtett Utja volt az isteni kirdlysaghoz, maga is igazsagga, rejtetlenséggé lesz, egyszersmind
¢letté¢ s, olyan ¢életté ugyanis, ami az igazsag szellemében csakis drelt, tudatosan
megtapasztalt élet, mint tulajdonképpen minden. Aki nem érti, mi az hogy ,,haz”, annak a
szamara nem létezik haz.

A meditacid Iényege, hogy a jelek — egy mondat, egy szimbolikus kép, egy természeti
jelenség — az ember logosszal athatott figyelmének tiizében atlatszova valnak ¢és
megnyilatkoztatjdk mélyebb jelentésiiket, dynamis-ukat. Ez csak befogadd figyelemmel
torténhet. Az igazi befogadd figyelem szamara a vilag atlatszd, mint egy meditacids téma,
megnyilatkoztatja jelentését, a dynamis-t, amely teremtette. Az atlatszo vildg — varos — az
apokalipszis 1j Jeruzsaleme: ,,A tizenkét kapu pedig tizenkét gyongy; minden egyes kapu
egy-egy gyongybdl vala; és a varos utcdja tiszta arany, olyan, mint az atlatszo liveg.” (Janos
jelenésekrol 21,21).

A gondolkodas atlatszo6 Onmaga szdmara, és a tudati lélek megtapasztalja ezt. A
valosdgot a tudat mozdulata hozza 1étre — a naiv tudat nem tesz fel kérdést a valdsagra
vonatkozoan. A teremtett vilag azzal kezd atlatszovéa valni, hogy a tudat észreveszi benne
sajat szerepét. A teljes olvasassal a rejtetlenség, az igazsag koltozne a vilagba. Ez lenne a
Kiralysag, az Uj Jeruzsalem.
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