der Welt, in der wir uns aufzuhalten haben. Wir sind Menschen da-
durch, daf! wir zusammenhalten kénnen, was wir erfahren, und daf}
wir in einer gewissen Weise dariiber denken kénnen, dafy wir erle-
ben konnen. Durch das alles sind wir die Menschen, die wir sind.
Und was wir Tiichtiges leisten konnen im gewohnlichen Sinnen-
sein, leisten wir dadurch, dafl wir wertschitzen unsere Fihigkeit, zu-
sammenzuhalten in unserer Personlichkeit, in unserer Individualitit,
was wir erleben. Und wiirden wir das nicht wertschitzen, was wir
erleben, so wiirden wir Faulenzer oder trige Menschen im Leben
werden und nichts fiir die gewdhnliche Welt erreichen. Es wire da-
her oberflichlich, zu sagen: Der Egoismus ist unter allen Umstin-
den als etwas Schidliches anzusehen. Denn in seiner feineren Gliede-
rung bedeutet er die Kraft, welche den Menschen vorwirtstreibt in
der Welt, in der er nun einmal inkarniert ist. Und dennoch: es mufd
das alles abgelegt werden, es mufl zuriickbleiben, muf} aus dem ein-
fachen Grunde zuriickbleiben, weil es ungeeignet ist fiir die Welt,
die wir betreten miissen. Wie unser Sinnenleib ungeeignet ist fiir ein
Eisenbad von 900°C, so ist das, was wir unser Selbst nennen, mit
dem, was wir lieben in der gewShnlichen Welt, ungeeigner in der
geistigen Welt. Und man mufl es aus dem Grunde zuriicklassen,
weil einem etwas Ahnliches passieren wiirde, wie unserm sinnlichen
Leib passieren wiirde, wenn wir uns in ein Eisenbad von 900°C
hineinstiirzen wiirden: wir wiirden keinen Aufenthalt darin haben
kdnnen, wiirden darin zugrunde gehen.

Nun wird Ihnen ein Gedanke auftauchen, der ganz selbstver-
stindlich ist, der nur in seiner Tiefe erfafdt und erfithlt werden mufl,
der Gedanke: Wenn ich nun alles ablege, was ich bin, wovon man
iberhaupt reden kann im Sinnensein, was bleibt mir denn dann ei-
gentlich? Kann ich denn dann noch selber hineingehen in die geisti-
ge Welt, wenn ich mich zuerst ablegen mufl? - Das ist es, dafl der
Mensch nichts von dem, wovon er weif}, dal er es ist, in die iiber-
sinnlichen Welten hinein mitnehmen kann, und daf} alles, was er in
diese Welten hinein mitnehmen kann, etwas ist, wovon er nichts
weild in der gewohnlichen Welt. Das sind die verborgenen, in den
Untergriinden der Seele liegenden Daseinselemente, die in dem
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Menschen drinnenstecken, von denen er nichts weify. Und die miis-
sen so stark sein, dafl der Mensch aus dem, wovon er nichts weif3, in
die geistigen Welten das Nétige hineinbringt, wenn er alles das, wo-
von er weif}, drauflen ablegen muf}. Um den Gedanken, oder besser
gesagt, die Empfindung recht griindlich zu erfassen, verbinden Sie
das, was eben gesagt worden ist, mit dem gewdhnlichen Todesge-
danken. Es ist nur selbstverstiandlich fiir das gew6hnliche Sinnesle-
ben, dafl der Mensch alles das, als was er sich bezeichnen kann, liebt.
Und weil er nichts weiter von sich weif}, so hat er bei der Unsterb-
lichkeitssehnsucht die Sehnsucht, das zu behalten, was er im Sinnen-
sein liebt. Deshalb kann der Schauer so groff werden und es kann ei-
ne Furchterfiilltheit eintreten vor der geistigen Welt, weil der Ge-
danke auftauchen mufd: Du gehst in ein wesenloses Unbestimmtes
hinein, du weifdt nicht, ob du dich darinnen bewahren kannst, denn
das, wovon du weifdt, geht dir verloren!

Nun gehort es zur Initiation, dafl das, was in den verborgenen
Untergriinden der Seele liegt an Daseinselementen, schon wihrend
des Sinneslebens heraufgeholt und zum Bewufitsein gebracht wird.
Das geschieht zum Teil durch die Mittel, welche geschildert sind in
«Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?», indem aus
den Untergriinden der Seele Erlebnisse ins Bewufitsein heraufgeho-
ben werden, die gleichsam als ein verdichtetes, verstirktes Seelenle-
ben herauskommen. Und dieses verdichtete, verstirkte Seelenleben,
wovon man sonst nichts weifl, kann hiniibergehen in die geistige
Welt. Daher bereitet man sich durch Meditationen, Konzentratio-
nen, durch das, was im «Hiiter der Schwelle» genannt ist das «gedan-
kenkriftige Verhalten der Seele», darauf vor, etwas mit hiniiberzu-
nehmen in die geistige Welt, etwas dort driiben sein zu kénnen. Was
geschieht denn aber mit dem, was man abgelegt hat?

Das ist nun etwas auflerordentlich Wichtiges. Zunichst konnte
man, wenn man bildhaft, anschaulich schildert, wirklich sagen: Das,
wovon man reden kann im Sinnensein, wovon man weif}, das legt
man an der Grenze beim Hiiter der Schwelle ab, wie wenn man sei-
ne Kleider ausziehen und ohne Kleider hiniibergehen wiirde in be-
zug auf alles Seelische in die geistige Welt. Bildhaft ist das ganz rich-



tig gesprochen. Aber die Initiation macht es notwendig, dafl nicht
blof dies geschieht, sondern dafl noch etwas anderes geschieht: dafl
man zwar sein Selbst und alles, was an einem ist, ablegt, aber doch
etwas davon mitnimmt, sonst verliert man nimlich allen Zusam-
menhang mit dem Sein, von dem man einzig und allein frither ge-
wufdt hat. Also man mufl doch etwas mitnehmen! Wir stehen hier
vor einem Widerspruch, der allerdings ein sehr leicht lGsbarer ist:
daf} wir alles zuriicklassen sollen und doch von dem Zuriickgelasse-
nen etwas mitnehmen sollen. Sie werden es leicht verstehen, wenn
ich es vergleiche mit einer Erscheinung des gewohnlichen Lebens,
was es der Seele ist, wenn sie diesen Vorgang durchmacht. Es gibt im
Leben auch einen dhnlichen Vorgang, den wir mit diesem anderen,
obwohl er viel empfindungskriftiger, viel vehementer ist, verglei-
chen kénnen. Das ist der Vorgang, wenn wir uns an etwas erinnern,
was wir im Leben erlebt haben. Was Sie gestern erlebt haben, das ha-
ben Sie zuriickgelassen, aber Sie haben es in der Erinnerung mit sich
genommen. Darauf kommt es an, daf} man sich durch die vorherge-
henden Meditationen, Konzentrationen und so weiter bereitge-
macht hat, dafl man, wenn man iiber die Schwelle in die geistigen
Welten hiniiberkommt, die Kraft hat, in einer iibersinnlichen Erin-
nerung festzuhalten, was man zuriickgelassen hat. Ist man nicht in
der entsprechenden Weise vorbereitet, so hat man diese Kraft nicht,
um sich daran zu erinnern. Dann ist man aber fiir sein Bewuf3tsein
ein Nichts, weil man nichts weifd von sich. Das ist es, daf? man sich
durch iibersinnliche Erinnerung, wenn man in der geistigen Welt
drinnensteht, an das erinnert, was man zuriickgelassen hat. Sonst
kann man nichts mitnehmen als diese Erinnerungen, und daff man
sie mitnimmt, das bewahrt einem das, was man nennen koénnte die
Kontinuitdt, die Erhaltung des Selbstes. Auch im gew6hnlichen Le-
ben geht einem der Zusammenhang des Bewufitseins und damit das
eigentliche Selbst verloren, wenn man Dinge, an die man sich erin-
nern sollte - sagen wir vieles in unserem Leben -, einfach ausléschen
muf} aus seinem Bewufitsein und krankhaft vergessen hat. An der
fortlaufenden Erinnerung hingt vieles im gewdhnlichen Leben. An
der Erinnerung im iibersinnlichen Leben - die Erinnerung an das ge-



wohnliche Leben zu bewahren - hingt alles, was die ersten Schritte
der Initiation moglich macht. Diese Erinnerung ist eben moglich,
und sie tritt durch die Initiation ein, und von ihr aus kénnen Sie
wieder den Faden hiniiberziehen nach dem Ritsel des Todes.
Wenn der Mensch durch den Tod hindurchgeht, so hat er zwar
nicht dieselben Krifte, die er durch die Initiation erwirbt, aber in ge-
wisser Weise bekommt er Krifte, wenn er seinen Leib ablegt, indem
thm andere Wesen der tibersinnlichen Welt helfen. Er bekommt die
Moglichkeit, die Erinnerung fiir das zu bewahren, was er vergessen
hat, indem er seinen Leib abgelegt hat. Und jetzt haben Sie im Rea-
len die Méglichkeit, sich auf die Frage zu antworten: Was bleibt von
meinen Seelenerlebnissen, wenn ich durch die Pforte des Todes
durchgegangen bin, wie lebt die Seele weiter? Das ist die allerwich-
tigste Frage. Und Sie haben durch die Erfahrung der Initiierten die
Antwort: Die Seele lebt weiter, weil in den tiefen, verborgenen Un-
tergriinden der Seele Krifte sind, die in der Erinnerung festhalten
koénnen, was erlebt ist. Unsterblich sein heifft, die Kraft haben, in
der Erinnerung das abgelebte, das vergangene Dasein bewahren zu
kénnen. Das ist die eigentliche Definition der menschlichen Un-
sterblichkeit. Durch die Initiation wird der Beweis erbracht, der Er-
fahrungsbeweis, daff im Menschen Krifte leben, die [ermoglichen,
sich] nach Ablegung des sinnlichen Leibes erinnern [zu] kénnen an
alles, was der Mensch im Sinnensein und tiberhaupt erlebt hat. So
bewahrt sich der Mensch selbst durch die Zukunft hindurch, so er-
lebt er sein fritheres Sein als Erinnerungen im zukiinftigen Sein.
Fiihlen Sie die ganze Gewalt des Gedankens, der sich durch die
Initiation ergibt und der ausgesprochen werden konnte in den Wor-
ten: Das Menschenwesen ist von solcher Art, daff es durch die Krif-
te der iibersinnlichen Erinnerung sein eigenes Wesen durch zukiinf-
tige Zeiten trigt. Wenn Sie diesen Gedanken fiihlen, in die Leerheit
des Weltenalls hinein ihn fithlen so, dafl Sie sich vorstellen die sich
selbst durch die Ewigkeiten tragende Seele, dann haben Sie eine viel
bessere Definition dessen, was man eine Monade nennt, als sie durch
irgendwelche philosophische Begriffe gegeben werden kénnte. Denn
dann fithlen Sie, was eine Monade, ein in sich geschlossenes, sich



selber tragendes Wesen ist. Uber diese Dinge sind denn doch nur
Vorstellungen zu gewinnen durch die Erfahrungen der Initiation.

Das 1st erst die eine Seite dessen, was ich Thnen zu schildern habe.
Wir miissen die ersten Schritte der Initiation noch genauer betrach-
ten, wenn wir erfiihlend zu dem kommen wollen, was uns Vorstel-
lungen iiber die Initiation geben kann. Nehmen wir an, ein Mensch
habe durch gedankenkriftiges Verhalten seiner Seele, oder mit ei-
nem Fremdwort: durch Meditation es dahin gebracht, daf} er aufler-
halb seines physischen Leibes wahrnehmen kann, dafl er zunichst
wahrnehmen kann in seinem elementarischen oder dtherischen Lei-
be. Erlebt wird dieses Wahrnehmen in jenem Leibe, der enger ge-
bunden ist in seinen einzelnen Teilen an das Gehirn, weniger eng
zum Beispiel an die Hinde, erlebt wird das Sich-Einfithlen in den
elementarischen Leib dadurch, dafl man das Gefiihl hat: Du weitest
dich aus, du wirst breiter, fliefest hinaus in die unbestimmten Wel-
tenweiten. — So ist das subjektive Gefithl. Aber es ist nicht so, daf}
man ins Wesenlose und Unbestimmte hinausrinnt, sondern da ist al-
les konkretes Leben. Man lebt sich in lauter Konkretheiten hinein,
und man gewinnt zugleich ganz bestimmte Erlebnisse in diesem Sich-
Ausweiten. Besonders ein Gefiithl kann man leicht erhalten, und es
wird kaum - wenn nicht ganz besondere Umstinde vorliegen - je-
mandem, der die ersten Schritte der Initiation durchmacht, erspart
bleiben, diese Erfahrung zu machen. Es ist die Erfahrung der Bangig-
keit, der Angstlichkeit, die Erfahrung, als ob man im Weltenall wire
und keinen Boden unter den Fiifen hitte, ein Bedriickendes in der
Seele. Das sind so die inneren Erlebnisse, die man dabei durchmacht.
Dann aber das noch Wichtigere.

Wenn man im gewShnlichen Leben denkt, eine Vorstellung hat,
wenn ein Gedanke den anderen kommen lifit, da fiigt man den ei-
nen Gedanken zum anderen hinzu, man gliedert dann vielleicht
Empfindungen hinzu, Wiinsche, Wollen und so weiter, und beim
gesunden Seelenleben wird man immer die Méglichkeit haben, zu
sagen: Ich denke dies, ich fiihle das. - Denn es wire schon eine Un-
terbrechung, eine Storung des gesunden Seelenlebens, wenn man
nicht die Méglichkeit hitte, in dieser Weise zu sprechen. Beim Hin-





