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Vom Geheimnis des Wahrnehmens

Georg Kuhlewind

Die gesehene Welt und der Schlaf

Die Welt ist immer auch die gesehene Welt, Es ist kein Gesehenes da ohne Sehen. Es ist
kein Sehen da ohne den Sehenden. Das sollte eigentlich geniigen, die »kleine Welt« (Mikro-
kosmos) als unsere Welt zu erkennen. Dieses Erkennen aber fehlt dem gewshnlichen Be-
wufltsein. Diesem scheint die Welt einfach »da« zu sein — vielleicht nicht ganz so, wie sie
uns erscheint, jedenfalls aber unabhbingig von uns. Wir gehoren als Erkennende nicht da-
zu. Dafl etwas »ist«, ohne erkannt zu sein, darin zeigt sich einerseits der zentrale Aber-
glaube unserer Zeit. — Dieser Aberglaube wird andererseits genihrt durch den sogenann-
ten Idealismus. Er behauptet, das ganze Weltbild sei lediglich Erzeugnis des Bewufitseins.
Und unter »Bewufitsein« wird das gewdhnliche Bewufitsein verstanden. Eben jenes, das
erst nach dem Wahrnehmen, nach dem Denken entsteht.

In der Tat erscheint ein Bild im Bewuftsein: also nicht mehr Welt selber, Der Realismus
umgeht diese Schwierigkeit mit dem Gleichnis von der Spiegelung: das Bild im Bewuf3t-
sein ist objekrives Spiegelbild einer objektiven Wirklichkeit. Kant formulierte radikal:
Was ich weif, ist schon innen — von dem Auflen kann ich unmittelbar nichts wissen.

Das gewdhnliche Bewufitsein kiimmert sich aber nicht um die Erwigungen der Philoso-
phen. Fiir Menschen ohne Reflexion ist empfindungsgemifl die Welt in ihrer Erschei-
nungsform eine feste Objektivitit, unabhingig vom Erkennen. Und diese Empfindung
kann nicht verindert werden durch den Gedanken: das Welt-Bild mufl irgendwie fiir
das Bewufitsein gegeben werden, damit das Problem iiberhaupt diskutabel wird. Diese
Empfindung gehort zum Bewufltsein, bildet eigentlich das gewdhnliche Bewufltsein. Kein
Gedankengang kann an ihr riitteln. Da durch einen Bewufltseinsakt das Bild der Welt
nicht veridnderbar ist, fillt alle Rederei iiber die bildschaffende Titigkeit des gewShn-
lichen Bewufltseins weg. Dieses vermag nichts gegeniiber dem Weltbild. Es mag ein treuer
oder untreuer Spiegel sein: es kann sich nicht begriinden. Es steigt in allen seinen Bewe-
gungen aus einem Vorbewuflten auf — worin es wurzelt. Es erlebt nicht sein eigenes Auf-
steigen, keine schaffenden Bewegungen. Nur nachtriglich kann es die Ergebnisse des Vor-
angegangenen registrieren. 265
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Wihrend ich schlafe, existiert fiir mein Bewufitsein diese Welt nicht. Die Welt geht mit
meinem Bewuf3tsein unter: beide Vorginge sind nicht zu trennen. Und wenn ich aufge-
wacht bin, kann ich entdecken, dafl wihrend meines Schlafes »jemand« die Kontinuitit
meines Bewuftseins gewihrleistet hat. Dasselbe kann {iber die Kontinuitit des Weltbildes
gesagt werden. Sie wurde auch bewahrt. So geht und kommt hier das Bewuf3tsein, dort
das Bild der Welt immer gleichzeitig. Xeines von beiden geht dem anderen voran.
Wenn ich an das Aufwachen denke, kann ich sagen, dafl mein Bewufltsein objektiv,
d. h. unabhingig von mir existiert. Voran geht das, woraus das Bewufitsein nach dem
Schlaf aufraucht. »Bewufitsein« wird es erst nachher.

Der Schlaf und dieses Auftauchen geschieht aber auch wihrend des Wachens. Indem ich
eine Blume wahrnehme, bin ich mit meiner Aufmerksamkeit ganz bei ihr: — ich bin die
Blume. Nicht denke ich: ich bin die Blume; sondern ich schaue, sehe, denke die Blume.
Dadurch bin ich die Blume. Dann wache ich auf und sage: dort ist die Blume. Oder: ich
sehe die Blume. Ich sehe sie jetzt nicht: ich weiff, dafl ich sie gesehen habe, dafl sie dort ist.
Ich aber bin hier, bin bei mir. Ich wache, bin bei meinem Bewufltsein. Wihrend ich aber
wahrnehmend bei der Blume war, wurde meine Kontinuitit ebenso bewahrt wie nachts

im Schlaf. Ich kann zuriickkehren.

Denken und Wahrnehmen auf der Blihne der Aufmerksamkeit

Das Denken empfinde ich als Tétigkeit, bei der ich ganz dabei bin. Diese Empfindung ist
nur Schein: gewthnlich erlebe ich das Denken iiberhaupt nicht — sondern allein das Ge-
dachte. Auch beim Denken beriihre ich immerfort das Gebiet des Schlafes. Woher kommt
das Gedachte, woher wird die Dialektik genzhrt? Da ist eine unbewuflte Quellkraft: der
Logos in mir. Doch wo diese Kraft oder die Bewegung, die diese Kraft bewirkt, zum
Stillstand kommt, genau dort wird mein Bewufltsein wach. Es erblickt sich selbst: das
Gedachte steht da, vorgestellt. Kaum geschieht es, dafl ich diese Quelle unmittelbar er-
blicke. In diesem seltenen Ausnahmefall erscheint sie als fremde Instanz. Denn mein
Selbstbewuf3tsein ist zunichst dort heimisch, wo diese Kraft im Resultat verschwindet.
Gerade mit threm Erloschen blitzt mein Selbstbewuftsein auf. Dieser Blitz offenbart ein
zweifaches Geschehen. Der Kraft selber kdnnte ich nicht standhalten: sie wiirde mich als
Eigenwesen vernichten.

Die Richtung im Bewufitseinsfeld, aus der mein Denken quellend erscheint, das im Ge-
dachten endet, nenne ich allgemein: das Innere. Die Richtung, aus der die Intuition, die
den Gedanken erfiillend gleich einer Ahnung sich ergibt, nenne ich aligemein: das Auflen.
Im Wahrnehmen empfinde ich mich passiv. Obzwar die Wahrnehmungsbilder zweifels-
ohne »innen« erscheinen, empfinde ich diese Bilder so, als ob sie ohne mein Zutun ent-
standen seien. An dieser Empfindung der Fremdheit dndert nicht, dafl jedes Wahrneh-
mungsbild durchwoben ist von Begrifflichkeit, d. h. zugleich gedacht ist. Die empfundene
Passivitit verleiht diesen Bildern die empfundene Objektivitit. Die Welt der Wahr-
nehmungen erscheint dadurch numinos — einer Gottheit gleich. Sie scheint zu sein ohne
mein Zutun: unabhingig von mir. Mein Selbstbewufltsein entsteht allein dadurch, dafl
ich mich sowoh! vom Wahrnehmen wie vom Denken zuriickziehen und mich vergewis-
sern kann: ich habe wahrgenommen, ich habe gedacht. Ich kann mich aus allem Hin-
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gegebensein zuriickziehen. Ich besinne mich auf die Titigkeiten, welche ich eigentlich nur
durch ihre Ergebnisse gewahr werde. Ich ahne sie nur hinter den Kulissen des Wahr-
genommenen und Gedachten, die auf der Bithne meiner Aufmerksamkeit erscheinen.
Alles bisher Ausgefiihrte ist Erkennen. Es gibt nichts, das ohne Erkennen fiir uns da wire.
Im Anfang ist das Erkennen. Nichts Urspriinglicheres kann es geben als die Quelle aller
Aussagen iiber Wahrnehmung und Denken.

Unmittelbare Welt — vermittelnde Seelen-Grenze

Der heutige Mensch verhilt sich insofern irrational, als er die eigene Rolle beim Denken
wie beim Wahrnehmen vergifit. Dieses Vergessen ist kein unschuldig-zufilliges, Wiirde
der Mensch dieses Vergessen aufgeben, so stiinde er vor der Aufgabe, sein ganzes Welt-
bild, also die Kultur, also die sozialen Einrichtungen zu wandeln. Vor allem aber: er
miifite sich selber wandeln. Deswegen rechnet er das Erkennen selber nicht zur Welt der
Realititen! Das Element, durch das er alle Realititen erkennt!

Auf der Suche nach einer Erklirung des Wahrnehmens suchen der Psychologe und der
Physiker nach einem »Triger«, welcher selbst nicht wahrnehmbar ist. Damit verhalten
sic sich logisch. Der Vorgang des Wahrnehmens kann nicht erfahren werden: deshalb
konnte er immer nur zu neuen, erginzenden Wahrnehmungen fiihren, Das will der For-
scher vermeiden. Er bemerkt nicht, dafl seine unmittelbar unwahrnehmbaren Prinzipien
(Wellen, Schwingungen, Photonen, Nervenleitungen usw.) auch nur durch Wahrnehmun-
gen bewuflt werden, und zwar durch viel kompliziertere und anspruchsvollere Wahrneh-
mungen, als es jene sind, welche er erkliren will.

Es ist fiir den Menschen schwer, zu verstehen, daf Denken, daf Wahrnehmen immer
unmittelbar imponieren. Im unmittelbaren Erkennen, ohne »Fremd«-Triger, waltet die
Realitit des Geistes. Erkennen kann nicht zuriickfithrbar sein auf etwas, was nicht er-
kannt ist. Jede Erklirung des Erkennens setzt dieses selber voraus. — Die Frage lautet
vielmehr: Was hindert uns an der reflektierten Verwirklichung des Erkennens?

Die Grenzen der Seele behindern, die Grenzen der Seele ermdglichen das Erkennen. Die
Secle stellt sich zwischen Welt und Geist. Mithin zwischen Geist und Geist. So stiftet sie
die Grenzen. Der einheitliche Strom des Erkennens wird unterbrochen, zweigeteilt. Das
universale Weltgeschehen erscheint von »innen« als Denken, von »auflen« als Wahr-
nehmung. Die Seele hat die Offenbarung des Begriftlichen ausgesondert — »herausgebo-
ren«. Sie hat aus diesem Teil eine Innenwelt gebaut. Urspriinglich schuf in diesem Ideellen
kosmisches Leben. Keine Biologie, sondern Lebens-Wogen der grofilen Welt. Als der
Kosmos »in die Wirklichkeiten brach«, wurden aus Gefiihl und Wille, urspriinglich Er-
kenntniskrifte, Bausteine fiir Grenzerlebnisse der Seele. Instinkte haften nun an der
Oberfliche der Welt, ohne inneren Wesensaufschlufl. Seelische Oberfliche ertastet begeh-
rend und entbehrend Stiicke der Welt-Oberfliche. Vom Kosmos blieb fiir den Menschen
das Wahrnehmen iibrig.

Die Grenzen der Seele kerkern diese indessen nicht ein, sie ist nicht fensterlos. Die Sinne
sind durchlissig: aller Sinn der Welt strémt durch die Sinne. Die Sinne erkennen nicht —
sie leisten keinen Widerstand. Sie sind selbstlos, machen sich beim Wahrnehmen nicht
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geltend. Die Seele erkennt. Und um sich an der Wahrnehmung zu erleben, dimpft sie
das durch die Sinne stromende Leben fast bis zu volliger Leblosigkeit ab. Diese Ab-
dimpfung geschieht nicht bewufit. So weifl sie: dort ist die Welt, hier bin ich.

Auf der anderen Seite verbaut sich die Seele dauernd den Zugang zur Welt der Intui-
tionen durch alles Gedachte. Denn das Bewufitsein besteht fiir sich selbst erst mit dem
Gedachten. Durch die Sinne flutet dauernd ein Strom von Intuitionen in die Seele. Daher
die »Fremdheit« der Wahrnehmungsbilder. Auch die Wahrnehmungen werden denkend
bearbeitet, werden Gedachtes. Der Mensch ertrigt die Wahrnehmungen in ihrer urspriing-
lichen Geistfiille ebensowenig wie das kosmisch-lebendige Denken. Diese urspriinglich
universale Welt wird in das Doppelantlitz der Seele »verfremdet«. Wem wurde sie
fremd?

In den Sinnen lebt der Sinn der Welt

Wire die Aufmerksamkeit der Seele in der Hingabe an die Welt beim Wahrnehmen nicht
dauernd unterbrochen dadurch, daf Hingabe und Selbstheit abwechseln, so wire — theo-
retisch — das Wahrnehmen vollkommene Erkenntnis. Die »Deutung« der Wahrnehmun-
gen durch das Denken wire nicht n8tig. Dic Aufmerksamkeit der Seele ist immer ge-
teilt zwischen der Welt und der eigenen Korperlichkeit. Das »reine« Wahrnehmen be-
zeichnet u. a. die Kunst, unabhingig vom Korper wahrzunehmen. Diese Abhingigkeit
griindet, unabhingig von der Teilhabe der Sinnesorgane, im Haften der Seele an der
Korperlichkeit. Durch die Sinnesorgane verkehren Mensch und Welt. Das entstandene
Bild erst ist die Negation dessen, was im Wahrnehmen waltet.

Daf wir diese Kommunion im Wahrnehmen nur partiell erleben, hingt von der Seele
ab, die ihre »Grenzen« hiitet. Durch das Bediirfnis, sich selber zu fiihlen, wird aus dieser
Erlebnis-Kommunion blofle Wirkung. — Wirkungen also auf das Nervensystem, auf das
Atmen, auf den Stoffwechsel. Das demgegeniiber im »spiegelnden« Bewufltsein gewon-
nene Erkennen wird durch feine Verinderungen dieser Systeme begleitet. Dadurch geht
der kosmisch-lebendige Erkenntnis-Akt, der Gefiihls- und Willens-Wert verloren. Aus
den urspriinglichen Wesens-Formen Imagination, Inspiration und Intuition wird ab-
strakte Vorstellung, egoistisches Selbstgefiih! und dunkler Instinkt.

Im sinnlichen Wahrnehmen ist der Mensch passiv — die Dinge selbst rufen ihre Vor-
stellungen hervor. In dieser Passivitdt wird die dauernde Identitit von Welt und Mensch
verschlafen. Im hoheren Erkennen verhilt sich der Mensch aktiv und wach. So wird in
der Imagination die Bewegung, die gewdhnlich vorbewuft in der »Bildung« der Sinnes-
bilder wirksam ist, selbst bewuflt. Deshalb verschwindet der »objektive« Charakter der
Bilder, ihre numinose Gegebenheit. Das Bewufitsein wird »aktiv« im Verwirklichen der
selbstgeschaffenen Bilder. In Wahrheit folgt es der Bewegung des lebendigen Denkens.
Deshalb sind diese Bilder »lebendig«. Der Erkennende steht nicht mehr eindeutig »gegen-
iiber«. Gegeniiber steht gewdhnlich das Egobewufltsein, das vom Ergebnis der nicht-
bewuflten Titigkeit beherrscht ist. Durch die Sinne wogt das kosmisch-lebendige Denken,
der Sinn der »groflen Welt«. Wire der Mensch fihig, diese Offenbarung aufzunehmen,
er hitte nicht n8tig zu denken, was die Sinnesorgane vermittelin.
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Sinnesorgane sind Erkenntnisorgane ohne bewufite Denkeitigkeit. Die Sinne ergeben fiir
sich unmittelbar »Sinn«. Was dann das Denken ergibt, ist notwendig fiir die Seele. Das
unmittelbare Erkennen in diesem Sinne ist gleich dem lebendigen Denken. Wird dieses in
bezug auf die Sinneswahrnehmung wieder hergestellt, so haben wir das »reine Wahr-
nehmenc.

Im BewuBtsein entspringt Zusammenschau

Dreifach kommuniziert der Mensch erkennend mit der Welt: durch Imagination, Inspira-
tion, Intuition. Alle drei Kommunionsarten kénnen sich verfinstern. Die Bildwirklichkeit
der Imagination zerfillt in gewdhnliches Wahrnehmen und Vorstellen. Der korperliche
Triger der zerfallenen Kommunion ist das Nervensystem. — Die Zusammenhang wir-
kende Inspiration wird selbstisches Gefiihlserlebnis. Zum Triger dient das rhythmische
System im Menschen. Wire das Atmen selbstlos, wir wiirden den Einklang der Dinge
vernehmen. — Die Wesen erlebende Intuition wird gewdhnlicher Wille. Diesen trigt das
Stoff wechselsystem. ~ In jedem Erlebnis die Seele: im Denken, Fiihlen und Wollen
schwingt mit das Erleben des gew&hnlichen Ich.

Der Weg der modernen Schulung besteht darin, diese Seelen-Bewegungen vom Zwang
des egozentrisch bindenden Selbsterlebens zu befreien. Das kann sie nur, wenn sie das
Prinzip des Erkennens nie verliflt. Deshalb beginnt die Schulung beim Denken. Durch
das Denken wird iiber alles geurteilt: jede Wahl geht durch das Denken. Was denkend
getan wird, wird zum Vorbild fiir die Verwandlung aller anderen Seelenfihigkeiten.
Im Alltagsleben erscheinen Vorstellen, Fiihlen und Wollen nur bezogen auf einen Gegen-
stand. Die moderne Schulung will diese Fihigkeiten so iiben, daf sie »gegenstandslos«
bestehen konnen. Anders ausgedriickt: diese Fihigkeiten werden von ihren Gegenstinden
zuriickgezogen. Das ist nur mdglich, wenn zugleich ein Ich titig ist, das sich nicht an
Gegenstinden als Subjekt erleben mufl. Die Gegenstindlichkeit der Welt und damit die
Subjektivitiat des Erkennenden, diese gegenseitige Abhingigkeit wird aufgehoben. Der
Gegenstand ist im Ausgangspunkt des Ubens Anlaf}, die freie Bewegung selbst zu er-
leben. Damit ergibt sich die Erfahrung, wie Gegenstand und Titigkeit eines werden.
Ebenso: daf} die Titigkeit des eigenen Geistes zugleich die Erscheinung des Geistes ist.
Man kann theoretisch einsehen, dafl das Erkennen zum Weltganzen gehort, nicht aufler-
halb des Weltgeschehens verliuft. Im Erleben der geistigen Identitdt des Gesehenen mit
dem Sehen, des Gedachten mit dem Denken wird das theoretische Ergebnis zur leben-
digen Erfahrung. Im meditativen Erleben des Denkens wird das Lebendig-Ideelle an-
schaulich verdichtet: es wird Ideen-Bild. Das meditative Erleben des Wahrnehmens zieht
den idellen Prozef in das Wahrnehmungsbild hinein: es wird Vorgang.

Die Dinge stehen fertig abgeschlossen und unbeweglich vor dem Bewufitsein. Sie scheinen
unabhingig vom Erkennen zu »sein«. Das Bewufitsein kann aber erwachen. Es kann den
Wende-Punkt erreichen, an dem der eigene Ursprung und die Erscheinung alles Gege-
benen zusammenfallen. Es erreicht die urspriingliche Einheit, aus der Bewufltsein und
Sein herausbrachen. Dieser Wendepunkt wird zum Quell des Uberbewufitseins, das beide
Welthilften titig zusammenschaut. Fiir das meditativ gesteigerte Bewufltsein gibr es kein
Ding, keinen davon gesonderten Gedanken.
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Die Verleugnung und die Selbstlosigkeit des Geistes

Mit der Petrussiinde: zu vergessen, was man tut — keimt die Judassiinde: der Verrat.
In den traditionellen Kulturen war es nicht notwendig, Bewufltsein fiir das eigene Tun
zu entwickeln. Die Identitit von Selbst und Welt war noch ungebrochen. Das Problem
der Autonomie stellte sich erst fiir das moderne Bewufitsein. Es verwirklicht die An-
finge totaler Autonomie im physikalisch-mathematischen Denken, das in der technischen
Magie die Gegenstandswelt beherrscht. Dieses moderne Denken wirft Licht auf alles -
aber es bringt kein Licht fiir den Hervorbringer dieses Lichtes! Die Wurzel seiner Tatig-
keit ist in eine iibersinnliche Weltwirklichkeit eingesenkt. Wenn dieser Schritt hin zu
den eigenen Quellen nicht geschieht, wirkt sich in dem insofern unfreien Bewuf3tsein eine
Widersachermacht aus. Sie zwingt, das Denken nur zu verwenden. Blofle Verwendung
des Denkens erzeugt den Verrat: das Denken verleugnet sein geistiges Wesen. Es fiihrt
sich selbst auf etwas Auflergeistiges zuriick, was aber wieder nur durch das Denken er-
kannt wird. Die theoretische Verleugnung wird praktische Tatsache. Das materialistische
Weltbild und die daraus folgende Praxis ist das Ergebnis jenes Vergessens, konsequent
in diesem Verrat. Wir nehmen das gespiegelte Bild ernst und entdecken nicht den Vor-
gang des Spiegelns. So gewinnt die gespiegelte Welt ihre scheinbare Selbstindigkeit; zu-
gleich bahnt sich die Abdankung des Menschen vom Quell seiner Freiheit an.

Wird das Vergessen aufgehoben, dann verschwindet die Fremdheit, die Andersheit der
Wahrnehmungswelt: ihr Wesen erschlieft sich der Intuition, d. h. der Geistbeobachtung
im Denken. In der Meditation gehen wir zum Beispiel von einem Sinnbild oder einem
Thema aus: bis die innere Bewegung, mit der wir es denken, mit dem Thema identisch
wird. Diese Identitdt erfahren wir zugleich als die geistige Erfahrung selbst. Intensiv
verstanden, tauchen alle diese meditativen Bemithungen des Wahr-Nehmens in das We-
sen der Wahrheit. Wahrheit als Anwesenheit, Unverborgenheit, Unvergessenheit, Unver-
lorenheit: »Aletheia«.

Reines Wahrnehmen kann im meditativen Sinne nur der verwirklichen, der ohne fixierte
Vorstellungen imstande ist, wach zu bleiben. Dieser kann aus Erfahrung iiberzeugt sein,
daf sein eigenes Wesen nicht sein Eigentum wird. Daf§ andererseits die Welt nichts anderes
verwirklicht, als was im Wesen des Erkennens selbst verwirklicht wird.

Das Erkennen, als Weltprozef erfahren, schaut auf eine Wirklichkeit, an deren Bildung
der Mensch mitwirkt. Deshalb ist das Sehen wie das Licht; das Denken wie die Wesens-
welt. Geistiges Wahrnehmen findet sich wach in diesem Ganzen. — Jede Musik, jede

Farbe, jedes Wort — sie kehren ein, ohne sich aufzugeben, in die Mitte der wachenden
Stille.

www.diedrei.org


http://www.tcpdf.org

