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1.

Im  m en sc h e n g e sc h a ffe n e n  G e g e n s ta n d  ist  e in e  Id e e  v e r k ö r p e r t :  d iese  Id e e  w i r d  in  d e r  K o n ­

z e n t r a t io n s ü b u n g  gesuch t. D e r  M e n sc h  b e g e g n e t d ie se r  Id e e , w e n n  e r  im  K in d e s a l te r  d en  

G e g e n s ta n d  e rk e n n e n  le rn t .  S o  o f t  e r  s p ä te r  d e n  G e g e n s ta n d  s ie h t  u n d  ih n  e rk e n n t  -  ih n  

a lso  w ir k l ic h  s ie h t  - ,  is t d ie  Id e e  im  H in t e r g r u n d  des S ehe n s. D ie  A u fm e rk s a m k e it  a b e r  is t 

n ie  b e w u ß t  a u f  d ie  Id e e  g e r ic h te t,  s o n d e rn  a u f  d e n  im  L ic h te  d e r  Id e e  e rk a n n te n  G e ­

g e n s ta n d ,  w ä h r e n d  d ie  Id e e  im  in tu i t iv e n  B ere ich  des B e w u ß ts e in s  b le ib t :  im  Ü b e r ­

b e w u ß te n .

D a ß  ich i h n  e rk e n n e , ih n  b e n u tz te ,  d a ß  e r  G e g e n s ta n d  sei, u n d  jener  G e g e n s ta n d , d a z u  ist 

V e rs te h e n  n ö tig .  V e rs te h e n  is t  au ch  n o tw e n d ig  z u m  e rs te n  E rsc h a ffe n  des G e g e n s ta n d e s ;  

f a s t  d a s se lb e  V e rs te h e n  w ie  z u m  E rk e n n e n .  A b e r  d a s  e rs te  V e rs te h e n  v e r s ta n d  no ch  n ich t 

e in  E tw a s, n ic h t jenes: es w a r  no ch  k e in  G e g e n s ta n d . D a s  V e rs te h e n  h a t t e  no ch  k e in e n  

G e g e n s ta n d ,  e r  w a r  b lo ß e s  V e rs te h e n , w a r  im  V e rs te h e n . D a s  V e rs te h e n  h a t  ih n  in  d ie  E r ­

sch e in u n g  g e b ra c h t. D e r  G e g e n s ta n d  ist d a s  V e rs te h e n .

D ie  Id e e  w i r d  d u rc h  d ie  F u n k t io n  gesuch t. D ie se  is t,  d u rc h  i rg e n d e in e  B ild re ih e  h in d u rc h  

v o r g e s te l l t ,  n ic h t d ie  Id e e , w e il  n ic h t d ie  v o lle ,  re in e  F u n k t io n .  S o  is t sie n u r  eine M ö g lich ­

k e i t  v o n  ih r .  D ie  F u n k t io n  is t  in  W a h r h e i t  ü b e rs in n lic h . S ie e n th ä l t  a l le  ih r e  V e r w ir k ­

l ic h u n g sm ö g lic h k e ite n . D ie  w a h re  F u n k t io n  is t  d ie  Id e e  se lbs t.

D e s h a lb  i s t  d a s  g e w ö h n lic h e  B e w u ß ts e in  n ic h t im s ta n d e , d ie  F u n k t io n ,  d . h . d ie  Id e e  a u f  

d i r e k te  W e ise  d u rc h  d ia le k tis c h e  S p e k u la t io n  z u  suchen  u n d  a u fz u f in d e n . D ie  V o rb e re i tu n g  

des B e w u ß ts e in s  b e s te h t  d a r in ,  d a ß  es d ie  V o rb e d in g u n g e n  des i n tu i t iv e n  A u g en b lic k e s 

sch afft:  d ie  K o n z e n t r i e r th e i t  des B e w u ß tse in s , d ie  in n e re  S til le , d ie  F re ih e i t  v o n  A sso z ia ­

t io n e n , d ie  U n b e w e g lic h k e it  d e r  A u fm e rk s a m k e it  -  d u rc h  d ie  E r f a h r u n g  d e r  e ig en en  O h n ­

m a c h t  in  b e z u g  a u f  d a s  W a h r n e h m e n  d e r  Id e e  sc h re ite n d  - ,  d a s  L o s lö se n  d e r  A u fm e rk ­

s a m k e i t  v o m  G e g e n s ta n d , u n d  ih r  In -S id i-B le ib e n  o h n e  G e g e n s ta n d  .

D u rc h  d ie se  V o rb e r e i tu n g  u n d  d u rc h  d ie  m ö g lic h s t g e n a u e  u n d  e rs c h ö p fe n d e  F o rm u lie ru n g  

d e r  F u n k t io n ,  d u rc h  d ie  E r f a h r u n g  d e r  U n z u lä n g lic h k e i t  d e r  F o r m u lie ru n g e n ,  n ä h e rn  w ir  

un s  d e r  I d e e .  D a  sie e in  F u n k t io n ie r e n  u n d  d a s  F u n k t io n ie r e n  B e w e g u n g  is t,  ist d ie  Id e e  

se lb s t  n ic h t  fo r m u lie rb a r ,  d u rc h  W o r te  n ic h t a u s d rü c k b a r .  W a s  m a n  d u rc h  W o r te  n ic h t 

a u s d rü c k e n  k a n n ,  d as  k a n n  m a n  d u rc h  ü b e rb e w u ß te s  V e rfü g e n  ü b e r  d ie  Id e e . U n d  d es ­

w e g e n  m u ß  sich d ie  E b e n e  des B e w u ß ts e in s  ä n d e r n ,  u m  d ie  Id e e  e rb lic k e n  z u  k ö n n e n . E s 

g ib t  k e in e  Id e e , d ie  d u rc h  a n d e r e  -  k o n s e q u e n te rw e is e  au ch  w ie d e r  e rk lä r e n d e  Z u rü c k ­

f ü h ru n g e n  b e a n s p ru c h e n d e  — Id e e n  a u s d rü c k b a r  w ä re .  U m  e in e  Id e e  e r k lä r e n  z u  k ö n n e n , 

m u ß  sie sch o n  d a  se in . U n d  d ie  E r k lä r u n g  m u ß  e in e m  V e rs te h e n  b e g e g n e n , d a m it  sie z u m  

S ch au en  d e r  Id e e  fü h re n  k a n n  -  d a m it  sie e in e  E r k lä r u n g  sein  k a n n .  D ie  Id e e  is t  n ich t 

g esch lo sse n . S ie k a n n  n ic h t e ing esch lo ssen  w e rd e n ,  w e d e r  in  a n d e r e  Id e e n  n o ch  in  W o r te .

D a s  a u f  d e n  G e g e n s ta n d  u n d  d a n n  a u f  d ie  F u n k t io n  k o n z e n t r ie r t e  S t r a h le n b ü n d e l  d e r  

A u fm e rk s a m k e i t  w ir d  v o r  d e m  Z e r s t r e u tw e rd e n  b e w a h r t  -  n a c h d e m  d e r  G e g e n s ta n d  

178 scho n  a u f g e h ö r t  h a t ,  Z ie lp u n k t  d e r  A u fm e rk s a m k e it  z u  se in  ( im m e r  w a r  e r  n u r  V o r -
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w a n d )  - ,  in d e m  d a s  Suchen o d e r  Si c h - Ö ffn e n  v o r  d e m  A u fb l i t z e n  d e r  I d e e  d e n  Sc h a u - P l a t z  

b e r e i t e t .  I n  n ic h t b e w u ß t e r  W e ise  b e r e i t e t  d e r  M e n sch  in  g le ic h e r  A r t  a u c h  so n st  se in e  I n ­

t u i t io n e n  v o r .

D i e  B e sc h r e ib u n g  d e r  F u n k t i o n  e r sc h ö p ft  s ic h : ü b e r b e w u ß t e s A p p e l l i e r e n  a n  d ie  I d e e  e r ­

m ö g l ic h t  m i t  d e r  Z e i t  je n e s ü b e r w ö r t l ic h e  A h n e n  d e r  I d e e : d ie  E r f a h r u n g  d e s I d e e n ­

c h a r a k t e r s  d e s G e g e n s t a n d e s ,  d a ß  d ie  d e n  G e g e n s t a n d  sc h a f fe n d e  u n d  d ie  ih n  e r k e n n e n d e  

I n t u i t i o n  id e n t i sc h  s in d  u n d  z u l e t z t  -  e v e n t u e l l  d u r c h  Suchen o d e r  o h n e  b e w u ß t e s Su c h e n  -  

d a s  w o r t l o s e ,  fo r m u l i e r u n g sfr e i e  V e r st e h e n  d e r  I d e e : d a s  Sc h a u e n  d e r  I d e e . D ie se s Sch a u e n  

d e r  I d e e  i s t  d ie  z w e i t e  S t u f e  d e r  K o n z e n t r a t i o n sü b u n g ,  d ie  in  d e r  e r s t e n  e n t h a l t e n  i s t  a l s  

e in e  R e i h e  v o n  E r fa h r u n g e n  a n  d e r  Ü b u n g . D i e se  E r fa h r u n g e n  le i t e n  d e n  Ü b e n d e n  w e i ­

t e r  -  w ie  in  d e r  K u n s t  o d e r  b e im  E r le r n e n  e in e s H a n d w e r k s .  Ü b e n  o h n e  E r f a h r u n g e n  z u  

m a c h e n  f ü h r t  e b e n so w e n ig  w e i t e r ,  w ie  d ie  W ie d e r h o l u n g  v o n  T o n le i t e r n  b e i  e in e m  A n ­

f ä n g e r ,  d e r  n ich t  a u s se in e n  E r fa h r u n g e n  le r n t .  D a s  D e n k e n  d e s G e g e n s t a n d e s  i st  n a t u r ­

g e m ä ß  -  a b e r  m e ist e n s u n b e m e r k t  -  d a s  D e n k e n  d e r  I d e e . Sc h o n  b e im  Se h e n , b e im  E r ­

k e n n e n  d e s  G e g e n s t a n d e s  w i r d  a n  d ie  I d e e  a p p e l l i e r t .

W a s d e r  M e n sc h  b e w u ß t  g e sc h a ffe n  h a t ,  d e sse n  F u n k t i o n  v e r m a g  e r  a u c h  z u  fo r m u l ie r e n , 

d a  ja  b e i  d e r  E r sc h a f fu n g  d e s G e g e n s t a n d e s  d ie  I d e e  im  M e n sc h e n  a n w e se n d  w a r .  D a h e r  

g e n ü g t  e s ,  d e n  G e g e n s t a n d  z u  d e n k e n .

2 .

N a t u r g e g e n s t ä n d e ,  d ie  n ic h t  v o m  M e n sc h e n  g e sc h a ffe n  s in d , g r u n d le g e n d e  B e g r i ffe  w ie  

Se i n ,  B e w e g u n g  z u  d e n k e n  o d e r  z u  u m sc h r e ib e n , i s t  d a s  g e w ö h n l ic h e  B e w u ß t se in  n ich t  im ­

s t a n d e .  I m  a l l g e m e in e n  a u c h  n ic h t  d ie  K a t e g o r i e n  o d e r  so lc h e  B e g r i f fe  w ie  F r e ih e i t ,  M e n sc h ,

D e n k e n  u sw .  D i e se  B e g r i f fe ,  d ie se  I d e e n  w a r e n  e in st  d e m  M e n sc h e n  e in d e u t i g  k l a r ,  so n st  

h ä t t e  e s s i e  g a r  n ic h t  g e g e b e n  u n d  d ie  Sp r a c h e  h ä t t e  s ie  n ic h t  ü b e r l ie fe r t .  D i e se  B e g r i ffe ,

I d e e n , W o r t e  s t a m m e n  a u s d e r  Z e i t  d e r  a l t e n  in sp i r ie r t e n  g e i s t i g e n  E r f a h r u n g  d e s M e n ­

sch e n . S ie  se l b st  w a r e n  d ie  g e i s t ig e  E r f a h r u n g ,  v o n  d e r  sie  h e u t e  n u r  n o c h  e in e  S p u r  b ie t e n . 

K a t e g o r i e n - ,  B e g r i f f s - F o r m  h a b e n  sie  im  w e se n t l ic h e n  d u r c h  A r is t o t e l e s  e r h a l t e n .

D a  d e r  M e n sc h  w e d e r  d ie  v o n  ih m  n ic h t  g e sc h a ffe n e n  N a t u r g e g e n s t ä n d e  n o c h  d ie  e r w ä h n ­

t e n  I d e e n  ih r e r  F u n k t i o n  g e m ä ß  z u  fo r m u l ie r e n  im s t a n d e  i s t ,  k a n n  e r  d e r  I n t u i t i o n : d e m  

E r sc h a u e n  v o n  so lc h e n  I d e e n  a l l e i n  a u f  d e m  W e g e  d e r  K o n z e n t r a t i o n  n ic h t  n ä h e r k o m m e n .

D e r  W e g  d e r  A n n ä h e r u n g  a n  so lch e  I d e e n  i s t  d ie  M editation. Z u m  E r sc h a u e n  d e r  I d e e n  

v o n  N a t u r p h ä n o m e n e n  fü h r t  d a s  r e in e  W a h r n e h m e n : d ie  W ahrnehmungsmeditation.

3 .

D i e  G e b ä r d e  d e r  M e d i t a t i o n  k a n n  m a n  k e n n e n le r n e n  v o r  a l l e m  d u r c h  so lc h e  S ä t z e ,  T e x t e  

o d e r  B i l d e r ,  d ie  h ö h e r e  B e w u ß t se i n se r fa h r u n g e n  z u m  A u sd r u c k  b r i n g e n ; a l s o  d u r c h  e in e  

I d e e , d ie  s ic h  z u g le ic h  a u f  d a s  L e b e n  d e r  W e l t  u n d  d e s B e w u ß t se i n s  b e z ie h t .  D i e  A u sd r u c k s ­

w e ise  i s t  e in e  so lc h e , d a ß  s ie  in  d e r  T a t  e in e  I d e e , d .  h . e in e  F u n k t i o n ,  e in e  B e w e g u n g

-  u n d  n ic h t  e in e  »B e d e u t u n g « -  w ie d e r g ib t .  S ie  i s t  d e sh a lb  fü r  d a s  g e w ö h n l ic h e  B e w u ß t se in  

im  G r u n d e  g e n o m m e n  u n v e r s t ä n d l i c h , p a r a d o x  o d e r  s o g a r  a b su r d . W e n n  e s sich  le d ig l ic h  

u m  e in e n  G e d a n k e n  h a n d e l t ,  d a n n  i s t  d e r  e n t sp r e c h e n d e  S a t z  a l s  so l d i e r  — in  e in e r  u n s 

b e k a n n t e n  Sp r a c h e  -  in  e in e m  g e w isse n  Sin n e  v e r s t ä n d l ic h , s o g a r  in  e in e  a n d e r e  Sp r a c h e  1 7 9
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ü b e r s e tz b a r ;  se in  » In h a l t«  b le ib t  t r o tz d e m  v e rb o rg e n . E in  so lch e r S a tz  is t  z . B .: » Im  A n ­

f a n g  w a r  d a s  W o r t« ;  o d e r :  » I d i  d e n k e n d , e m p fin d e  ich m ich  e in s m it  d em  S t ro m  des W e lt ­

ge sch eh en s .«

W e n n  w i r  es a ls  e in e  A u fg a b e  fo rm u lie re n  w o lle n ,  d a n n  m ü sse n  w i r  sa g e n :  W ir  m ö ch te n  

d ie je n ig e  R e a l i t ä t  o d e r  Id e e  a u fsu ch en , d ie  sich in  e in e  so lche A u sd ru c k sw e ise  g e k le id e t  

h a t .  D e r  W e g  d o r th in  b e s te h t  d a r in ,  d a ß  w ir  d e n  S a tz  in  se in e r  F o r m u l ie r th e i t  k o n z e n tr ie r t  

d e n k e n , u n t e r  A u ssc h lu ß  v o n  a l le n  a n d e re n  G e d a n k e n ,  B ild e rn , V o rs te l lu n g e n  u n d  u n te r  

v o l l s tä n d ig e r  A u ssc h a ltu n g  v o n  A s so z ia t io n e n , m it  e in e r  d e n  S a tz  » a u s sc h n itz e n d e n «  I n ­

t e n s i tä t  — o h n e  W ille n s a n s tr e n g u n g . W ir  a n a ly s ie re n  n ic h t;  d a s  A n a ly s ie r e n  w ü rd e  sich a u f  

d ie  T e ile  de s S a tz e s  b e z ie h e n , a u f  d ie  W o r te .  D ie se  b e k o m m e n  je d o c h  ih re n  S in n  in  d ie sem  

sp e z ie l le n  F a ll  v o n  d e m  G a n z e n ,  v o n  d e r  Id e e , d ie  h in te r  d e m  S a tz  s te h t :  W ir  k ö n n e n  a lso  

n ic h t v o n  ih n e n  a u sg e h e n , w e n n  w i r  d ie  Id e e  suchen . I n  d ie se r  H in s ic h t  i s t  d ie  S ac h lag e 

u m g e k e h r t  w ie  in  d e r  K o n z e n t r a t io n s ü b u n g ,  w o  d ie  Id e e  -  des m en sc he n g esc h a ffe ne n  

G e g e n s ta n d e s  -  v o n  v o r n h e r e in  i rg e n d w ie  g eg eb en  ist . I n  d e r  M e d i ta t io n  le rn t  m a n  d e n  

g e g e b e n e n  S a tz  » w o r t lo s «  d e n k e n ;  d as  b e d e u te t :  d ie  Id e e  f in d e n , d e r  m a n  sich h ie r  -  im  

V e rg le ic h  z u r  B e w e g u n g  d e r  K o n z e n t r a t io n  -  v o n  d e r  a n d e re n  S e ite  h e r  n ä h e r t .  D ie  T ec h ­

n ik  d ieses  » D e n k e n s«  is t  au sg esp ro ch en  in d iv id u e l l .  D e s h a lb  is t  d ie  w e ite re  B esc h re ib un g  

n u r  e in e  v o n  v ie le n  m ö g lich en .

E s k a n n  z u m  w o r t lo s e n  k o n z e n tr ie r te n  D e n k e n  des S a tz e s  fü h re n ,  w e n n  w ir  ve rsuc he n , 

u n s e re  A u fm e rk s a m k e i t  a u f  d ie  G a n z h e i t  des S a tz e s  z u  le n k e n . A n fa n g s  is t  sie z w a n g s ­

lä u fig  u n d  au ch  s in n v o l le rw e is e  a u f  d ie  W o r te  g e r ic h te t. W ir  d e n k e n  d e n  S a tz  b is z u m  

E n d e  d e n  W o r te n  n a c h ;  d a n n  v e rsu ch en  w ir ,  d e n  S a tz  » z u  ü b e rsc h a u e n « . D ieses D a r ­

a u f s c h a u e n  g i l t  n ic h t f ü r  d ie  V o rs te l lu n g  des g esch rieb en en  o d e r  g e d ru c k te n  T e x te s , so n ­

d e rn  f ü r  d e n  S a tz  a ls so lchen . D ie  W o r te  m üsse n  ih re  » g e w ö h n lic h e  B e d e u tu n g « , d ie  a ss o ­

z i a t iv  ( w iß b a r )  m it  ih n e n  v e r b u n d e n  ist, v e r lie re n . E s so ll k l a r  e r f a h r e n  w e rd e n , d a ß  w ir  

n ic h t w is se n , w a s  sie b e d e u te n , w a s  » A n fa n g «  is t o d e r  » W e ltg e sc h e h e n « . E s k o m m t d e r  

schon  e r w ä h n te ,  f ü r  d e n  g rö ß te n  T e il  u n s e re r  W o r t  c h a ra k te r is tis c h e  U m s ta n d  z u m  V o r ­

schein, d a ß  d iese  k e in e  k la r e ,  s o n d e rn  n u r  e in e  e m p fu n d e n e , g e a h n te  » B e d e u tu n g «  h a b e n . 

N a c h  d e m  » D a ra u fh in s c h a u e n «  v e rsu ch en  w ir  d e n  S a tz  z u  d e n k e n , in d e m  w ir  W o r te  e in ­

s p a re n :  i n  w e n ig e n  W o r te n  d e n  ganzen  S a tz .  W ir  d e n k e n  ih n  n ic h t  m it  a n d e re n  W o r te n , 

s o n d e rn  n e h m e n  au s  d e n  g eg e b e n e n  v ie lle ic h t e rs t  e t lich e, d a n n  n o ch  w e n ig e r  W o r te , e n d ­

lich e in  e in z ig e s  W o r t  u n d  v e rd ic h te n  d e n  g a n z e n  v e r s ta n d e n e n  I n h a l t  des S a tze s  a u f  d e n  

in  einer n o m in a le n  E b e n e  v e r s ta n d e n e n  I n h a l t ,  a u f  d e r  w ir  d e n  S a tz  ü b e rse tz e n  k ö n n te n .  

D ieses V e rd ic h te n  is t  e in e  b e k a n n te  O p e ra t io n .  M a n c h m a l s in d  w ir  fä h ig , e in en  g a n z e n  

S a tz  d u rc h  e in  e in z ig e s W o r t ,  m a n c h m a l au ch  w o r t lo s  m it  e in e m  e in z ig e n  B lick  u n d  m a n c h ­

m a l s o g a r  o h n e  je d e  ä u ß e re  G e b ä rd e  z u m  A u sd ru c k  z u  b r in g e n :  sc h w e ig e n d  u n d  b e w e ­

g u n g s lo s  f ü r  e in  a d ä q u a te s  V e rs te h e n . I n  d e r  V e rd ic h tu n g  a u f  w e n ig e  W o r te  o d e r  d u rch  

d as  e in z ig e  W o r t  w ir d  d e r  g a n z e  S a tz  g ed ac h t.  D ieses  W o r t ,  d ie se  W o r te  k ö n n e n  b e lie b ig e  

aus  d e m  S a t z  se in ; z . B . au s  d e m  o b e n g e n a n n te n :  » Ich  e m p fin d e  m ich  e in s«  o d e r  » W e lt ­

ge sch eh en «  o d e r  » S tro m « . S ch ließ lich  -  es g esch ieh t v ie lle ic h t w ie  v o n  se lb s t — la ssen  w ir  

au ch  d ie se s le tz te  W o r t  w e g  u n d  d e n k e n  n u n  d e n  S a tz :  n ic h t  m e h r  d ie  W o r te .

Im  k o n z e n t r ie r t e n  w o r t lo s e n  D e n k e n  is t  b e m e rk b a r ,  d a ß  w ir  u n s  z u s a m m e n  m it  d em  

S in n  des S a tz e s  a u f  d e rse lb e n  E b e n e  d e r  I n tu i t io n  b e w e g e n , d ie  w i r  in  d e r  K o n z e n t r a t io n  

b e im  D enk-Schauen  d e r  Id e e  e rre ic h en . D ie  A u sd ru c k sw e ise  des M e d ita t io n s th e m a s  — des 

180  S a tz e s  -  i s t  » fu n k tio n e l l« ,  d e s h a lb  t r e n n t  sich d ie  A u fm e rk s a m k e it ,  d ie  a m  S a tz  e rz o g e n
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w u rd e ,  in d e m  sie » lee r«  w ir d ,  v o n  d e n  W o r te n  a b . D ie  A b w e s e n h e it  d e r  W o r te  w ird  eb en  

d e r  O r t ,  w o  d ie  I n tu i t i o n  de s S in n es  des S a tz e s  e rs ch e in en  k a n n .  D ie  B e w e g u n g  des » S u - 

chens« is t a u c h  h ie r  v o r h a n d e n ,  s e lb s tv e rs tä n d lic h  o h n e  A b s ic h tlic h k e it  u n d  o h n e  je d e  

a n d e re  E ig e n h e i t  des g e sp ie g e lte n  B e w u ß tse in s , d ie  sd io n  a m  A n fa n g  d e r  M e d ita t io n  n ic h t 

m e h r  a n w e s e n d  s in d , d . h . im  I d e a l f a l l  n ich t m e h r  a n w e s e n d  se in  d ü r f te n . I n  d e r  K o n z e n ­

t r a t i o n  w i r d  e r le rn t ,  sic w e g z u la s se n  o h n e  e in z u sc h la fe n .

Im  A u g e n b lic k , in  d e m  es g e l in g t ,  d e n  S a tz  o h n e  W o r te  z u  d e n k e n , h a b e n  w ir  ih n  v e r s ta n ­

d en . D e r  M e n sc h  k a n n  n u r  d e n k e n , w a s  er  v e r s te h t .  Z u m  A u fb l i tz e n  des S in n e s  fü h re n  d ie  

W o r te ,  f ü h r t  d ie  Z u s a m m e n fü g u n g  d e r  W o r te .  S ie  g eb en  a b e r  d e n  S in n  des z u m  T h e m a  

g e w ä h l te n  S a tz e s  n ic h t a n  sich, s o n d e rn  in  d e m  G e is tr a u m , d e r  ih r  W e g la sse n  f re is e tz t .  

D a s  W e g la s s e n  d e r  W o r te  b e w ir k t  n ic h t  da s g le ich e, w ie  w e n n  es sie ü b e r h a u p t  n ich t ge ­

ge b en  h ä t t e .  G e ra d e  ih r  E rg r e i f e n  u n d  dann  i h r  W e g la sse n  f ü h r t  z u r  v e rb o rg e n e n  R e a l i t ä t  

des S a tz e s . E s is t  n ic h t e in  E r f in d e n , so n d e rn  e in  A u fsu c h e n :  d a s  A u ff in d e n  e in e r  R e a l i tä t .  

D ie  W o r te  s in d  W e g w e ise r  u n d ,  in s o fe rn  d a s  B e w u ß ts e in  a u f  d e r  d ia le k tis c h e n  E b e n e  

b le ib t , H in d e rn is s e  a u f  d e m  W e g e  z u r  R e a l i t ä t .  A u f  d ie se r  E b e n e  k a n n  d a s  B e w u ß ts e in  n u r  

d e n  n o m in a le n  S in n  des S a tz e s  e rfa sse n . D ie  S ä tz e , d ie  d a s  g e w ö h n lic h e  B e w u ß ts e in  b i ld e t ,  

h a b e n  k e in e n  a n d e r e n  S in n . W e n n  sie e in en  t ie f e r e n  S in n  h a b e n , k o m m t e r  a u s  d e r  I n ­

tu i t io n ,  n ic h t  v o n  d e r  E b e n e  d e r  S p ie g e lu n g . W ir  k ä m p fe n  d ie  W o r te  au c h  im  g e w ö h n ­

l ich en  D e n k e n  n ie d e r :  e in  W o r t  n a c h  d em  a n d e r e n ,  im m e r  n u r  e ines o d e r  w e n ig e  a u f  e in ­

m a l,  w ä h r e n d  sich d a s  B e w u ß ts e in  a u f  d ie  a n d e r e n  s tü tz t .  I n  d e r  M e d i ta t io n  w e rd e n  a lle  

u n d  a u f  e in m a l  w eg g e la sse n .

N a c h d e m  d ie  G e b ä rd e  d e r  M e d i t a t io n  e r le rn t  w o rd e n  is t, k a n n  jed es  T h e m a  d e r  e rw ä h n te n  

A r t ,  j e d e r  e r w ä h n te  G e g e n s ta n d , a l le s , w a s  nicht v o m  m en sc h lic he n  B e w u ß ts e in  geschaffen  

ist, d ie  g a n z e  N a t u r  u n d  d e r  g e s a m te  W o r ts c h a tz  d e r  S p ra c h e n  z u m  T h e m a  de s M e d it ie -  

re n s w e rd e n .

D ie  prim äre  A u fg a b e  d e r  M e d i ta t io n  is t jed o ch  n ic h t  d ie  E rfo rs c h u n g  d e r  Id e e n , nicht das 

Forschen schlechthin, s o n d e rn  d a s  S ch affen  u n d  F ö r d e r n  des G e ö ffn e tse in s  des m ensch lichen  

B e w u ß ts e in s  na ch  o b e n . F o rsc h e n  is t e in e  s e k u n d ä re  u n d  s p ä te r e  A u fg a b e  u n d  b le ib t  auch  

s p ä te r  s e k u n d ä r .  D a s  A u sd rü c k e n  d e r  F o rsc h u n g se rg e b n is se  b e d a r f  d a r ü b e r  h in a u s  des 

E r le rn e n s  w e i te r e r  G e b ä rd e n .

D ie  M e d i ta t io n  b e z e ic h n e t d a s  E r le b e n , in  d e m  d a s  D e n k e n  z u  se in em  le b e n d ig e n  Q u e ll  

h e im k e h r t ,  se in e  Ü b u n g  in  le b e n d ig e r  F o rm : d a s  W ie d e rh e r s te l le n  des u rs p rü n g lic h e n  D e n ­

kens , j e t z t  in  B e w u ß ts e in s k la rh e i t .

4.

D ie  m e d i ta t iv e  G e b ä rd e  -  d ie  B e w e g u n g  z u m  S in n  b z w . z u r  Id e e  -  h a t  e in e n  in  b e z u g  a u f  

N a tu r g e g e n s tä n d e  a n d e r e n  A u s g a n g s p u n k t  a ls in  b e z u g  a u f  ge ist ig e  In h a l t e ,  d ie  in W o r te  

o d e r  G e d a n k e n  g e k le id e t  s in d . D a s  G e w a n d  is t  f ü r  N a tu r g e g e n s tä n d e  d ie  W a h rn e h m u n g . 

D e sh a lb  f ü h r t  bei ih n e n  d e r  W e g  z u m  S in n , z u r  Id e e , a n d e re rs e its  d u rc h  d ie  M e ta m o rp h o s e  

des W a h rn e h m e n s .

Im  V e rsu c h , d a s  re in e  W a h r n e h m e n  z u  b esch re ib en , k a n n  m a g  sa g en , d a ß  es -  ä h n lic h  w ie  

d ie  K o n z e n t r a t io n s ü b u n g  -  au s  z w e i S tu fe n  b e s te h t .  D ie  e rs te  S tu fe  is t  e in e  g e n a u e , in  d ie  

E in z e lh e i te n  g e h e n d e  B e o b a c h tu n g  de s G e g e n s ta n d e s , w ie  w i r  sie im  A ll ta g s le b e n  n ie  a u s ­

f ü h re n ,  d a  w ir  u n s  n a c h  d e r  W a h rn e h m u n g  v o n  g ew is se n  Z eiche n  d e m  G e g e n s ta n d  m it
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b e re i t s te h e n d e n  B e g riffe n  n ä h e r n ,  o h n e  e in  g en au es  B e o b a c h te n  a n z u s tr e b e n .  D ie se  S tu fe  

e n ts p r ic h t  d e r  e rs te n  S tu fe  d e r  K o n z e n t r a t io n :  sie z ie l t  a u f  d a s  K o n z e n t r ie r e n  d e r  w a h r ­

n e h m e n d e n  A u fm e rk s a m k e i t  a b . Je d e s  G e fü h l ,  je d e  E m p f in d u n g ,  a u c h  e ine  ä s th e tis c h e  

R e s o n a n z  in  b e z u g  a u f  d e n  G e g e n s ta n d  h a t  d e n  C h a r a k te r  e in e r  A b le n k u n g .  Bei d e r  » b e ­

s c h re ib e n d e n «  B e o b a c h tu n g  so lle n  w ir  u n s  m ö g lic h s t m it  d e m  » B ild «  b e g n ü g e n  u n d  m ö g ­

lichs t k e in e  B eg riffe  o d e r  » B e n e n n u n g e n «  g e b ra u c h e n ;  v o r  a l le m  a b e r  s in d  E rw ä g u n g e n , 

B e w e r tu n g e n  o d e r  S c h lu ß fo lg e ru n g e n  b e z ü g lic h  d e r  W a h r n e h m u n g  z u  v e rm e id e n . W ie  sich 

bei d e r  K o n z e n t r a t io n s ü b u n g  d ie  A u fm e rk s a m k e it  g a n z  im  D e n k e n  b e w e g t,  so llte  sie im  

re in e n  W a h r n e h m e n  g a n z  im  W a h rn e h m e n  se in , m it  m ö g lic h s te r  V e rm e id u n g  des D e n ­

k en s . D a s  is t  sc h w ie rig e r , a ls  v o n  a l le r  S in n e s w a h rn e h m u n g  in  d e r  K o n z e n t r a t io n  a b z u ­

seh en , w e il  w ir  d a s  S e lb s tb e w u ß ts e in  im  Z u s a m m e n h a n g  m it  u n d  g le ich sam  » e n tla n g «  

d e m  D e n k e n  e r le b e n . D a s  v ö llig e  A u ssc h ließ en  des G e d a n k e n e le m e n te s ,  d e r  d ia le k tis c h e n  

B eg riffe , e r f o lg t  in  d e r  z w e ite n  S tu fe  d e r  Ü b u n g . I n  d e r  e rs te n  S tu fe  b e m ü h e n  w ir  u ns , a lle  

m itg e b ra c h te n  V o rs te l lu n g e n , E r in n e ru n g e n ,  G e fü h le ,  E m p f in d u n g e n  in  b e z u g  a u f  d e n  b e ­

o b a c h te te n  G e g e n s ta n d  -  u n d  au c h  so n s t -  z u  v e rg e sse n : a u sz u sc h lie ß e n . D ie  B eo b a c h tu n g  

is t  g e n a u ,  k ü h l ,  in d if fe re n t ,  u n v o re in g e n o m m e n . S ie  e r f a ß t  d ie  E in z e lh e i te n  in  so lchem  

M a ß e , d a ß  w ir  u n s  ih n e n  e in z e ln  g a n z  h in g e b e n , so d a ß  w ir  n ic h t m e h r  w isse n , w a s  es is t,  

d e m  d ie  E in z e lh e i t  a n g e h ö r t .

D ie  z w e i te  S tu fe  w ir d  d u rc h  d a s  g ra d u e lle  W e g la sse n  d e r  v o r h in  e rg r if fe n e n  E in z e lh e ite n  

e in g e le i te t .  W ir  se h en  n ic h t d a s  G e ä d e r  des B la t te s  o d e r  d ie  F o r m  seines  R a n d e s ,  se ine  

F a rb e ,  s o n d e r n :  d a s  B la t t .  N ic h t  d ie  B lä t te r ,  s o n d e rn :  d e n  A s t ;  n ic h t d ie  Ä ste , s o n d e rn :  

d e n  B a u m . E n d lic h  e rb lic k e n  w ir  d e n  B a u m , w ir  h a b e n  ja  v o r h in  d ie  V o rs te l lu n g  des B a u ­

m es v e rg e sse n . W ir  h a b e n  ta tsä c h lic h  d en  B a u m  b is  z u  d ie sem  A u g e n b lic k  » e ig en tlic h«  n ich t 

g eseh en .

D e n  G e g e n s ta n d  o d e r  d a s  P h ä n o m e n  se h en  w ir  j e t z t  d a s  e rs te  M a l:  w i r  sehen  ih n  e r s t ­

m a lig  a ls  Id e e , a ls  Id e e n -K le id  o d e r  a ls Id e e  m it  ih re m  K le id  z u g le ic h : im  G ru n d e  » w a h r« -  

g e n o m m e n  w e rd e n  sie  e in s.

D e r  w a h rg e n o m m e n e  G e g e n s ta n d  is t d e r  G e d a n k e , d a s  D e n k e n  d e r  W e lt .  I m  W a h rn e h m e n  

b e g e g n e t  u n s  d ie se r  G e d a n k e ;  es is t  n u n  n ic h t m e h r  n o tw e n d ig ,  ih n  z u  d e n k e n . I n  d e r  Id e e  

s in d  W a h r n e h m e n  u n d  D e n k e n  d ie se lb e  eine B e w e g u n g : d a s  S e in  d e r  Id e e .

5.

D ie  B i ld - M e d i ta t io n  w il l  d ie  w ie d e rh e r s te l le n d e  B e w e g u n g  au s  d e r  h e u tig e n  d e k a d e n te n  

V o r s te l lu n g s a r t  sc h ö p fe n , w ie  d ie  G e d a n k e n - M e d i ta t io n  v e rsu c h e n  w il l ,  d ie  B e w e g u n g  des 

u r s p rü n g lic h e n  D e n k e n s ,  d ie  W a h r n e h m u n g s - M e d i ta t io n  des u rs p rü n g lic h e n  W a h rn e h m e n s  

w ie d e rh e rz u s te l le n .

D ie  F ä h ig k e i t  d e r  S y n th e se  des W a h rn e h m e n s  u n d  des D e n k e n s  le b t  b la ß  u n d  in  a b s t r a k te r  

F o rm  im  g e w ö h n lic h e n  V o rs te l le n .  D ie  V o r s te l lu n g  is t e in  W a h r n e h m u n g s -E r in n e ru n g s -  

B ild , m i t  B e g riff lic h k e it  d u rc h w o b e n . S o w o h l d a s  B eg riff s - a ls au c h  d a s  W a h rn e h m u n g s ­

e le m e n t s in d  a b s t r a k t ,  w e il  sie n ic h t m it  d e r  b e w u ß te n  E r f a h r u n g  ih re s  G e g e b e n w e rd e n s  

v e r k n ü p f t  s in d .

I n  d e r  B i ld - M e d i ta t io n  s te l l t  m a n  e in  B ild  v o r s te l lu n g s m ä ß ig  v o r  sich h in  u n d  b e t r a c h te t  

es so, w ie  in  d e r  re in e n  W a h rn e h m u n g  d a s  T h e m a . D a s  B ild  k a n n  g e o m e tris c h e r  A r t  se in  

182  o d e r  a n d e r e n  C h a r a k te r s  -  z . B. d a s  R o s e n k re u z  - ,  n ie m a ls  a b e r  e in  E r in n e ru n g s b i ld ,  d ie
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E r in n e r u n g  e in e r  s in n lic h e n  W a h r n e h m u n g  o d e r  e in e r  sch on  b e k a n n te n  V o rs te l lu n g . E s 

k a n n  k e in  A b b i ld  e in e r  W a h r n e h m u n g  sein , o b w o h l es a u s  W a h rn e h m u n g s e le m e n te n  b e ­

s te h t :  es k a n n  n ic h t au s  a n d e re m  » M a te r ia l«  se in . D ie  » B e d e u tu n g «  de s B ild e s  ist e in e  

F u n k t io n ,  ä h n l ic h  w ie  b ei a n d e re n  M e d ia t io n s th e m e n ;  d e s h a lb  k a n n  d a s  B ild  »sym b olisch«  

g e n a n n t  w e r d e n .  D ie  B e d e u tu n g  a b e r  k a n n  e b e n so w e n ig  in  W o r te  o d e r  B eg riffe  g e f a ß t  

w e rd e n  w ie  b ei a n d e r e n  M e d ita t io n s f o rm e n  d ie  Id e e  in  i h r e r  E ig e n a r t  a ls  e in e  w a h rh a f t ig e  

F u n k t io n .

E b e n  d e s h a lb  is t e in  so lches B ild  a n  sich n ich t u n b e d in g t  e in  z u re ic h e n d e r  A u s g a n g s p u n k t 

fü r  d ie  M e d i ta t io n .  D a h e r  is t  es s in n v o l l  -  b e s o n d e rs  f ü r  d e n  h e u tig e n  M e n sc h en , d e r  n ich t 

in  d e r  P r a x i s  e in e r  t r a d i t io n e l l e n  S y m b o lik  le b t  - ,  d ie  R ic h tu n g  u n d  d ie  B e z o g e n h e it  des 

B ild e s a n z u g e b e n ;  z . B. d a ß  es sich a u f  d e n  M e n sc h en , a u f  de ssen  m o ra lis c h e  E n tw ic k lu n g , 

a u f  d ie  E r d e  u sw . b e z ie h t .  D a s  g esch ieh t in  F o r m  v o n  v o r b e re i te n d e n  G e d a n k e n g ä n g e n , 

d ie  m a n  v o r  d e m  A u fb a u e n  u n d  g le ic h z e it ig e n  B e tra c h te n  des B ild e s se lb s t in  k o n z e n tr ie ­

r e n d e m  D e n k e n  d u rc h sc h re ite t.  D ie  T h e m e n  d e r  D e n k -  o d e r  d e r  W a h r n e h m u n g s m e d i ta t io n  

e n th a l te n  d ie se  R ic h tu n g s a n g a b e  in  sich.

W e r  d a s  B i ld  a u f b a u t ,  is t  z u g le ic h  se in  B e tra c h te r ;  A u fb a u e n  is t  z u g le ic h  S ch au en . D a r in  

k a n n  d ie  K r a f t  u n d  d e r  U n te r s c h ie d  d e r  B i ld -M e d i ta t io n  im  V e rg le ic h  z u r  G e d a n k e n -  u n d  

W a h r n e h m u n g s m e d i ta t io n  e rm esse n  w e rd e n . Im  S ch affen  de s B ild e s b r in g t  d e r  M ensch 

e tw a s  h e r v o r  u n d  b e tr a c h te t  es z u g le ic h . E r  is t  d a b e i  a n w e s e n d  w ie  im  S c h a u e n  d e r  Id e e  

o d e r  in  d e r  E r f a h r u n g  des G e g e b e n w e rd e n s  e ines  W a h rn e h m u n g s b ild e s :  e r  n a h t  sich d e r  

K o n te m p la t io n .

D a s  B ild  se i k e in  E r in n e ru n g s b i ld ,  au ch  in  d e m  S in n e  n ic h t, d a ß  m a n  sich a n  d a s  e in m a l 

ge sch affe ne  B ild  z u rü c k e r in n e rn  w ü rd e .  W ie  d a s  m e d i ta t iv e  D e n k e n  e in  w o r t lo s e s  D e n k e n  

is t, so is t d a s  B ild  d e r  B i ld -M e d i ta t io n  n ic h t n u r  B ild , s o n d e rn  le b e n d ig e r  S in n . E in  id e e n ­

s te l lv e r t r e te n d e s  B ild  is t  d e s h a lb  n ie  sta tisc h , a lso  im  g e w ö h n lic h e n  S in n e  g a r  k e in  B ild . 

A lle n fa l ls  g e h t  es v o n  e in e m  so lchen  au s .

Je d e  F o rm  d e r  M e d ita t io n  is t  e in e  R ü c k k e h r  z u r  D u rc h s ic h tig k e it ,  z u m  u n m it te lb a r e n  E r ­

k e n n e n :  e rw e c k t  d e n  A n te i l  a m  k o sm isch en  D e n k e n .

»Anthroposophische« und »transzendentale« 

Meditation

Manfred Krüger

H e u te  w i r d  v ie l ü b e r  M e d i ta t io n  g esp ro ch en . A b e r  m it  d e m  g le iche n  W o r t  w ir d  o ft  G e g e n ­

sä tz lic h es b e z e ic h n e t. V e rg le ic h e n  w ir ,  w as  z w e i d e r  h e u te  b e k a n n te s te n  L e h re r  d e r  M e d ita ­

t io n  d a r u n t e r  v e rs te h e n :  R u d o l f  S te in e r  u n d  d e r  M a h a r is h i  M a h e s h  Y o g i. S te in e r  n e n n t  

se in  H a u p t w e r k  » G e h e im w is se n sc h a ft« , d e r  M a h a r is h i  h a t  e in e  » W issen sc h af t v o m  S ein«
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