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1.

Im menschengeschaffenen Gegenstand ist eine Idee verkdrpert: diese Idee wird in der Kon-
zentrationsiibung gesucht. Der Mensch begegnet dieser Idee, wenn er im Kindesalter den
Gegenstand erkennen lernt. So oft er spiter den Gegenstand sieht und i1hn erkennt — ihn
also wirklich sieht —, ist die Idee im Hintergrund des Sehens. Die Aufmerksamkeit aber ist
nie bewuflt auf die Idee gerichtet, sondern auf den im Lichte der Idee erkannten Ge-
genstand, wihrend die Idee im intuitiven Bereich des Bewufitseins bleibt: im Uber-
bewufiten.

Dafl ich ihn erkenne, ihn benutzte, dafl er Gegenstand sei, und jener Gegenstand, dazu ist
Verstehen ndtig. Verstehen ist auch notwendig zum ersten Erschaffen des Gegenstandes;
fast dasselbe Verstehen wie zum Erkennen. Aber das erste Verstehen verstand noch nicht
ein Etwas, nicht jenes: es war noch kein Gegenstand. Das Verstehen hatte noch keinen
Gegenstand, er war blofles Verstehen, war im Verstehen. Das Verstehen hat ihn in die Er-
scheinung gebracht. Der Gegenstand ist das Verstehen.

Die Idee wird durch die Funktion gesucht. Diese ist, durch irgendeine Bildreihe hindurch
vorgestellt, nicht die Idee, weil nicht die volle, reine Funktion. So ist sie nur eine Moglich-
keit von ihr. Die Funktion ist in Wahrheit iibersinnlich. Sie enthilt alle ihre Verwirk-
lichungsmaglichkeiten. Die wahre Funktion ist die Idee selbst.

Deshalb ist das gewdhnliche Bewufitsein nicht imstande, die Funktion, d. h. die Idee auf
direkte Weise durch dialektische Spekulation zu suchen und aufzufinden. Die Vorbereitung
des Bewuftseins besteht darin, dafl es die Vorbedingungen des intuitiven Augenblickes
schafft: die Konzentriertheit des Bewufltseins, die innere Stille, die Freiheit von Assozia-
tionen, die Unbeweglichkeit der Aufmerksamkeit — durch die Erfahrung der eigenen Ohn-
macht in bezug auf das Wahrnehmen der Idee schreitend —, das Loslésen der Aufmerk-
samkeit vom Gegenstand, und ihr In-Sich-Bleiben ohne Gegenstand .

Durch diese Vorbereitung und durch die mdglichst genaue und erschépfende Formulierung
der Funktion, durch die Erfahrung der Unzulinglichkeit der Formulierungen, nihern wir
uns der Idee. Da sie ein Funktionieren und das Funktionieren Bewegung ist, ist die Idee
selbst nicht formulierbar, durch Worte nicht ausdriickbar. Was man durch Worte nicht
ausdriicken kann, das kann man durch iiberbewufites Verfiigen {iber die Idee. Und des-
wegen muf sich die Ebene des Bewuftseins indern, um die Idee erblicken zu konnen. Es
gibt keine Idee, die durch andere — konsequenterweise auch wieder erklirende Zuriick-
fithrungen beanspruchende — Ideen ausdriickbar wire. Um eine Idee erkliren zu kdnnen,
muf sie schon da sein. Und die Erkldrung mufl einem Verstehen begegnen, damit sie zum
Schauen der Idee fithren kann — damit sie eine Erklirung sein kann. Die Idee ist nicht
geschlossen. Sie kann nicht eingeschlossen werden, weder in andere Ideen noch in Worte.
Das auf den Gegenstand und dann auf die Funktion konzentrierte Strahlenbiindel der
Aufmerksamkeit wird vor dem Zerstreutwerden bewahrt — nachdem der Gegenstand
schon aufgehort hat, Zielpunkt der Aufmerksamkeit zu sein (immer war er nur Vor-
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wand) —, indem das Suchen oder Sich-Offnen vor dem Aufblitzen der Idee den Schau-Platz
bereitet. In nichtbewufiter Weise bereitet der Mensch in gleicher Art auch sonst seine In-
tuitionen vor.

Die Beschreibung der Funktion erschopft sich: iiberbewufites Appellieren an die Idee er-
moglicht mit der Zeit jenes iiberwortliche Ahnen der Idee: die Erfahrung des Ideen-
charakters des Gegenstandes, daff die den Gegenstand schaffende und die ihn erkennende
Intuition identisch sind und zuletzt — eventuell durch Suchen oder ohne bewufites Suchen —
das wortlose, formulierungsfreie Verstehen der Idee: das Schauen der Idee. Dieses Schauen
der Idee ist die zweite Stufe der Konzentrationsiibung, die in der ersten enthalten ist als
eine Rethe von Erfahrungen an der Ubung. Diese Erfahrungen leiten den Ubenden wei-
ter — wie in der Kunst oder beim Erlernen eines Handwerks. Uben ohne Erfahrungen zu
machen fiihrt ebensowenig weiter, wie die Wiederholung von Tonleitern bei einem An-
finger, der nicht aus seinen Erfahrungen lernt, Das Denken des Gegenstandes ist natur-
gemifl — aber meistens unbemerkt — das Denken der Idee. Schon beim Sehen, beim Er-
kennen des Gegenstandes wird an die Idee appelliert.

Was der Mensch bewufit geschaffen hat, dessen Funktion vermag er auch zu formulieren,
da ja bei der Erschaffung des Gegenstandes die Idee im Menschen anwesend war. Daher
geniigt es, den Gegenstand zu denken.

2o

Naturgegenstinde, die nicht vom Menschen geschaffen sind, grundlegende Begriffe wie
Sein, Bewegung zu denken oder zu umschreiben, ist das gewShnliche Bewufitsein nicht im-
stande. Im allgemeinen auch nicht die Kategorien oder solche Begriffe wie Freiheit, Mensch,
Denken usw. Diese Begriffe, diese Ideen waren einst dem Menschen eindeutig klar, sonst
hitte es sie gar nicht gegeben und die Sprache hitte sie nicht iiberliefert. Diese Begriffe,
Tdeen, Worte stammen aus der Zeit der alten inspirierten geistigen Erfahrung des Men-
schen. Sie selbst waren die geistige Erfahrung, von der sie heute nur noch eine Spur bieten.
Kategorien-, Begriffs-Form haben sie im wesentlichen durch Aristoteles erhalten.

Da der Mensch weder die von ihm nicht geschaffenen Naturgegenstinde noch die erwihn-
ten Ideen ihrer Funktion gemif zu formulieren imstande ist, kann er der Intuition: dem
Erschauen von solchen Ideen allein auf dem Wege der Konzentration nicht niherkommen.
Der Weg der Anniherung an solche Ideen ist die Meditation. Zum Erschauen der Ideen
von Naturphinomenen fithrt das reine Wahrnehmen: die Wahrnebmungsmeditation.

3.

Die Gebirde der Meditation kann man kennenlernen vor allem durch solche Sitze, Texte
oder Bilder, die hthere Bewufltseinserfahrungen zum Ausdruck bringen; also durch eine
Idee, die sich zugleich auf das Leben der Welt und des Bewufitseins bezieht. Die Ausdrucks-
weise ist eine solche, daf} sie in der Tat eine Idee, d. h. eine Funktion, eine Bewegung
—und nicht eine »Bedeutung« — wiedergibt. Sie ist deshalb fiir das gew5hnliche Bewufltsein
im Grunde genommen unverstindlich, paradox oder sogar absurd. Wenn es sich lediglich
um einen Gedanken handelt, dann ist der cntsprechende Satz als solcher — in ciner uns
bekannten Sprache — in einem gewissen Sinne verstindlich, sogar in eine andere Sprache
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Ubersetzbar; sein »Inhalt« bleibt trotzdem verborgen. Ein solcher Satz ist z. B.: »Im An-
fang war das Wort«; oder: »Ich denkend, empfinde ich mich eins mit dem Strom des Welt-
geschehens. «

Wenn wir es als eine Aufgabe formulieren wollen, dann miissen wir sagen: Wir mdchten
diejenige Realitit oder Idee aufsuchen, die sich in eine solche Ausdrudksweise gekleidet
hat. Der Weg dorthin besteht darin, dafl wir den Satz in seiner Formuliertheit konzentriert
denken, unter Ausschluff von allen anderen Gedanken, Bildern, Vorstellungen und unter
vollstindiger Ausschaltung von Assoziationen, mit einer den Satz »ausschnitzenden« In-
tensitit — ohne Willensanstrengung. Wir analysieren nicht; das Analysieren wiirde sich auf
die Teile des Satzes beziehen, auf die Worte. Diese bekommen jedoch ihren Sinn in diesem
speziellen Fall von dem Ganzen, von der Idee, die hinter dem Satz steht: Wir kénnen also
nicht von ihnen ausgehen, wenn wir die Idee suchen. In dieser Hinsicht ist die Sachlage
umgekehrt wie in der Konzentrationsiibung, wo die Idee — des menschengeschaffenen
Gegenstandes — von vornherein irgendwie gegeben ist. In der Meditation lernt man den
gegebenen Satz »wortlos« denken; das bedeutet: die Idee finden, der man sich hier — im
Vergleich zur Bewegung der Konzentration — von der anderen Seite her nihert. Die Tech-
nik dieses »Denkens« ist ausgesprochen individuell. Deshalb ist die weitere Beschreibung
nur eine von vielen moglichen.

Es kann zum wortlosen konzentrierten Denken des Satzes fithren, wenn wir versuchen,
unsere Aufmerksamkeit auf die Ganzheit des Satzes zu lenken. Anfangs ist sie zwangs-
liufig und auch sinnvollerweise auf die Worte gerichtet. Wir denken den Satz bis zum
Ende den Worten nach; dann versuchen wir, den Satz »zu {iberschauen«. Dieses Dar-
aufschauen gilt nicht fiir die Vorstellung des geschriebenen oder gedruckten Textes, son-
dern fiir den Satz als solchen. Die Worte miissen ihre »gewdhnliche Bedeutunge, die asso-
ziativ (wiflbar) mit ithnen verbunden ist, verlieren. Es soll klar erfahren werden, dafl wir
nicht wissen, was sie bedeuten, was »Anfang« ist oder »Weltgeschehen«. Es kommrt der
schon erwihnte, fiir den grofiten Teil unserer Wort charakteristische Umstand zum Vor-
schein, dafl diese keine klare, sondern nur eine empfundene, geahnte »Bedeutung« haben.
Nach dem »Daraufhinschauen« versuchen wir den Satz zu denken, indem wir Worte ein-
sparen: in wenigen Worten den ganzen Satz. Wir denken ihn nicht mit anderen Worten,
sondern nehmen aus den gegebenen vielleicht erst etliche, dann noch weniger Worte, end-
lich ein einziges Wort und verdichten den ganzen verstandenen Inhalt des Satzes auf den
in einer nominalen Ebene verstandenen Inhalt, auf der wir den Satz {ibersetzen kénnten.
Dieses Verdichten ist eine bekannte Operation. Manchmal sind wir fihig, einen ganzen
Satz durch ein einziges Wort, manchmal auch wortlos mit einem einzigen Blick und manch-
mal sogar ohne jede duflere Gebdrde zum Ausdruck zu bringen: schweigend und bewe-
gungslos fiir ein addquates Verstehen. In der Verdichtung auf wenige Worte oder durch
das einzige Wort wird der ganze Satz gedacht. Dieses Wort, diese Worte kdnnen beliebige
aus dem Satz sein; z. B. aus dem obengenannten: »Ich empfinde mich eins« oder »Welt-
geschehen« oder »Strom«. Schlieflich — es geschieht vielleicht wie von selbst — lassen wir
auch dieses letzte Wort weg und denken nun den Satz: nicht mehr die Worte.

Im konzentrierten wortlosen Denken ist bemerkbar, daf wir uns zusammen mit dem
Sinn des Satzes auf derselben Ebene der Intuition bewegen, die wir in der Konzentration
beim Denk-Schanen der Idee erreichen. Die Ausdrucksweise des Meditationsthemas — des
Satzes — ist »funktionell«, deshalb trennt sich die Aufmerksamkeit, die am Satz erzogen
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wurde, indem sie »leer« wird, von den Worten ab. Die Abwesenheit der Worte wird eben
der Ort, wo die Intuition des Sinnes des Satzes erscheinen kann. Die Bewegung des »Su-
chens« ist auch hier vorhanden, selbstverstindlich ohne Absichtlichkeit und ohne jede
andere Eigenheit des gespiegelten Bewufitscins, die schon am Anfang der Meditation nicht
mehr anwesend sind, d. h. im Idealfall nicht mehr anwesend sein diirften. In der Konzen-
tration wird crlernt, sic wegzulassen ohne einzuschlafen.

Im Augenblick, in dem es gelingt, den Satz ohne Worte zu denken, haben wir ihn verstan-
den. Der Mensch kann nur denken, was er versteht. Zum Aufblitzen des Sinnes fijhren die
Worte, fithrt die Zusammenfiigung der Worte. Sie geben aber den Sinn des zum Thema
gewihlten Satzes nicht an sich, sondern in dem Geistraum, der ihr Weglassen freisetzt.
Das Weglassen der Worte bewirkt nicht das gleiche, wie wenn es sie iiberhaupt nicht ge-
geben hitte. Gerade ihr Ergreifen und dann ihr Weglassen fithre zur verborgenen Realitit
des Satzes. Es ist nicht ein Erfinden, sondern ein Aufsuchen: das Auffinden einer Realitit.
Die Worte sind Wegweiser und, insofern das Bewufltsein auf der dialektischen Ebene
bleibt, Hindernisse auf dem Wege zur Realitit. Auf dieser Ebene kann das Bewufitsein nur
den nominalen Sinn des Satzes erfassen. Die Sitze, die das gewdhnliche Bewufitsein bildet,
haben keinen anderen Sinn. Wenn sie einen tieferen Sinn haben, kommt er aus der In-
tuition, nicht von der Ebene der Spiegelung. Wir kimpfen die Worte auch im gewdhn-
lichen Denken nieder: ein Wort nach dem anderen, immer nur eines oder wenige auf ein-
mal, wihrend sich das Bewufltsein auf die anderen stiitzt. In der Meditation werden alle
und auf einmal weggelassen.

Nachdem die Gebirde der Meditation erlernt worden ist, kann jedes Thema der erwihnten
Art, jeder erwihnte Gegenstand, alles, was nicht vom menschlichen Bewufitsein geschaffen
ist, die ganze Natur und der gesamte Wortschatz der Sprachen zum Thema des Meditie-
rens werden,

Die primire Aufgabe der Meditation ist jedoch nicht die Erforschung der Ideen, nicht das
Forschen schlechthin, sondern das Schaffen und Férdern des Gedffnetseins des menschlichen
Bewufltseins nach oben. Forschen ist eine sekundire und spitere Aufgabe und bleibt auch
spater sekundir. Das Ausdriicken der Forschungsergebnisse bedarf dariiber hinaus des
Erlernens weiterer Gebirden,

Die Meditation bezeichnet das Erleben, in dem das Denken zu seinem lebendigen Quell
heimkehrt, seine Ubung in lebendiger Form: das Wiederherstellen des urspriinglichen Den-
kens, jetzt in Bewufltseinsklarheit.

4,

Die meditative Gebirde — die Bewegung zum Sinn bzw. zur Idee — hat einen in bezug auf
Naturgegenstinde anderen Ausgangspunkt als in bezug auf geistige Inhalte, die in Worte
oder Gedanken gekleidet sind. Das Gewand ist fiir Naturgegenstinde die Wahrnehmung.
Deshalb fithre bei ihnen der Weg zum Sinn, zur Idee, andererseits durch die Metamorphose
des Wahrnehmens.

Im Versuch, das reine Wahrnehmen zu beschreiben, kann mag sagen, daf} es — Zhnlich wie
die Konzentrationsiibung — aus zwei Stufen besteht. Die erste Stufe ist eine genaue, in die
Einzelheiten gehende Beobachtung des Gegenstandes, wie wir sie im Alltagsleben nie aus-
fihren, da wir uns nach der Wahrnehmung von gewissen Zeichen dem Gegenstand mit
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bereitstehenden Begriffen nihern, ohne ein genaues Beobachten anzustreben. Diese Stufe
entspricht der ersten Stufe der Konzentration: sie zielt auf das Konzentrieren der wahr-
nehmenden Aufmerksamkeit ab. Jedes Gefiihl, jede Empfindung, auch eine #sthetische
Resonanz in bezug auf den Gegenstand hat den Charakter einer Ablenkung. Bei der »be-
schreibenden« Beobachtung sollen wir uns méglichst mit dem »Bild« begniigen und mdg-
lichst keine Begriffe oder »Benennungen« gebrauchen; vor allem aber sind Erwigungen,
Bewertungen oder Schluffolgerungen beziiglich der Wahrnehmung zu vermeiden. Wie sich
bei der Konzentrationsiibung die Aufmerksamkeit ganz im Denken bewegt, sollte sie im
reinen Wahrnehmen ganz im Wahrnehmen sein, mit méglichster Vermeidung des Den-
kens. Das ist schwieriger, als von aller Sinneswahrnehmung in der Konzentration abzu-
sehen, weil wir das Selbstbewufltsein im Zusammenhang mit und gleichsam »entlange
dem Denken erleben. Das villige Ausschliefen des Gedankenelementes, der dialektischen
Begriffe, erfolgt in der zweiten Stufe der Ubung. In der ersten Stufe bemithen wir uns, alle
mitgebrachten Vorstellungen, Erinnerungen, Gefiihle, Empfindungen in bezug auf den be-
obachteten Gegenstand — und auch sonst — zu vergessen: auszuschlieffen. Die Beobachtung
ist genau, kiihl, indifferent, unvoreingenommen. Sie erfaflt die Einzelheiten in solchem
Mafle, dafl wir uns thnen einzeln ganz hingeben, so daff wir nicht mehr wissen, was es ist,
dem die Einzelheit angehort.

Die zweite Stufe wird durch das graduelle Weglassen der vorhin ergriffenen Einzelheiten
eingeleitet, Wir sehen nicht das Geidder des Blattes oder die Form seines Randes, seine
Farbe, sondern: das Blatt. Nicht die Bldtter, sondern: den Ast; nicht die Aste, sondern:
den Baum. Endlich erblicken wir den Baum, wir haben ja vorhin die Vorstellung des Bau-
mes vergessen. Wir haben tatsichlich den Baum bis zu diesem Augenblick »eigentlich« nicht
geschen.

Den Gegenstand oder das Phinomen sehen wir jetzt das erste Mal: wir sehen ihn erst-
malig als Idee, als Ideen-Kleid oder als Idee mit ihrem Kleid zugleich: im Grunde »wahr«-
genommen werden sie eins,

Der wahrgenommene Gegenstand ist der Gedanke, das Denken der Welt. Im Wahrnehmen
begegnet uns dieser Gedanke; es ist nun nicht mehr notwendig, ithn zu denken. In der Idee
sind Wahrnechmen und Denken dieselbe eine Bewegung: das Sein der Idee.

5.

Die Bild-Meditation will die wiederherstellende Bewegung aus der heutigen dekadenten
Vorstellungsart schépfen, wie die Gedanken-Meditation versuchen will, die Bewegung des
urspriinglichen Denkens, die Wahrnehmungs-Meditation des urspriinglichen Wahrnehmens
wiederherzustellen.

Die Fahigkeit der Synthese des Wahrnehmens und des Denkens lebt blafl und in abstrakter
Form im gewdhnlichen Vorstellen. Die Vorstellung ist ein Wahrnehmungs-Erinnerungs-
Bild, mit Begrifflichkeit durchwoben. Sowohl das Begriffs- als auch das Wahrnehmungs-
element sind abstrakt, weil sie nicht mit der bewuflten Erfahrung ihres Gegebenwerdens
verkniipft sind.

In der Bild-Meditation stellt man ein Bild vorstellungsmiflig vor sich hin und betrachtet
es so, wie in der reinen Wahrnehmung das Thema. Das Bild kann geometrischer Art sein
oder anderen Charakters — z. B. das Rosenkreuz —, niemals aber ein Erinnerungsbild, die
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Erinnerung einer sinnlichen Wahrnehmung oder einer schon bekannten Vorstellung. Es
kann kein Abbild einer Wahrnehmung sein, obwohl es aus Wahrnehmungselementen be-
steht: es kann nicht aus anderem »Material« sein. Die »Bedeutung« des Bildes ist eine
Funktion, dhnlich wie bei anderen Mediationsthemen; deshalb kann das Bild »symbolisch«
genannt werden. Die Bedeutung aber kann ebensowenig in Worte oder Begriffe gefaflt
werden wie bei anderen Meditationsformen die Idee in ihrer Eigenart als eine wahrhaftige
Funktion.

Eben deshalb ist ein solches Bild an sich nicht unbedingt ein zureichender Ausgangspunkt
fiir die Meditation. Daher ist es sinnvoll ~ besonders fiir den heutigen Menschen, der nicht
in der Praxis einer traditionellen Symbolik lebt —, die Richtung und die Bezogenheit des
Bildes anzugeben; z. B. dafl es sich auf den Menschen, auf dessen moralische Entwicklung,
auf die Erde usw. bezieht, Das geschieht in Form von vorbereitenden Gedankengingen,
die man vor dem Aufbauen und gleichzeitigen Betrachten des Bildes selbst in konzentrie-
rendem Denken durchschreitet. Die Themen der Denk- oder der Wahrnehmungsmeditation
enthalten diese Richtungsangabe in sich.

Wer das Bild aufbaut, ist zugleich sein Betrachter; Aufbauen ist zugleich Schauen. Darin
kann die Kraft und der Unterschied der Bild-Meditation im Vergleich zur Gedanken- und
Wahrnehmungsmeditation ermessen werden. Im Schaffen des Bildes bringt der Mensch
etwas hervor und betrachtet es zugleich. Er ist dabei anwesend wie im Schauen der Idee
oder in der Erfahrung des Gegebenwerdens eines Wahrnehmungsbildes: er naht sich der
Kontemplation.

Das Bild sei kein Erinnerungsbild, auch in dem Sinne nicht, daf man sich an das einmal
geschaffene Bild zuriickerinnern wiirde. Wie das meditative Denken ein wortloses Denken
ist, so ist das Bild der Bild-Meditation nicht nur Bild, sondern lebendiger Sinn. Ein ideen-
stellvertretendes Bild ist deshalb nie statisch, also im gewdhnlichen Sinne gar kein Bild.
Allenfalls geht es von einem solchen aus.

Jede Form der Meditation ist eine Riidkkehr zur Durchsichtigkeit, zum unmittelbaren Er-
kennen: erweckt den Anteil am kosmischen Denken.
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