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WIE REDEN WIR
MITEINANDER?

von Georg Kiihlewind

Wie oft hat man seinen Mitmenschen wirklich etwas zu sagen?
Darin liegt in der Tat eine Wahrheit. Wir kénnen immer wieder
feststellen, dass der Erwachsene sehr selten etwas Neues denkt. Es
handelt sich aber beim richtigen Reden nicht einfach um neue
Gedanken; eigentlich geht es gar nicht um den Inhalt der Rede.
Sprechen ist immer ein Sprechen zu und mit jemandem. Daher
miissen der Inhalt und das Wie durch den Partner «bestimmt»
werden, mit dem wir sprechen. So ist der Inhalt an sich noch
nicht das Ganze, er kann gegebenenfalls unwesentlich sein, wenn
z. B. der Schwerpunkt der Rede darin besteht, dass man einen
Menschen anspricht, um ihn in das Gesprich zu bringen, damit
er Trost findet oder sich in menschlicher Gemeinschaft erlebt.
Selbstverstindlich kann all dies auch ganz schweigend, nur durch
das Verhalten angedeutet, vor sich gehen; so ist es sogar besser.
Richtiges Reden bedeutet nicht, dass man nur Weisheiten
von sich geben darf, sondern dass es in der aktuellen Situation
«richtigy ist. «Ich habe dir jetzt etwas zu sagen» — wobei, das
«Etwas» und das «Dir» eine Einheit bilden und keines von beiden
allein «richtigy sein kann. Oft ist das «Etwas» schwierig oder gar
nicht formulierbar: Das Formulieren soll nicht leicht aufgegeben
werden, aber wenn man es nicht vermag, kann ein wortloses
Sprechen durchaus stattfinden — es ist oft die bessere Rede.
Wir sprechen immer zu jemandem — es lohnt sich, diesem
Gedanken nachzusinnen. Daher sollte die Rede immer indivi-
duell sein, dem Gesprichspartner gemif3. Auch einVortragender
hat dieses Problem, nur noch schwerer, denn er muss meistens
ein sehr heterogenes Publikum in Betracht ziehen. Ein Vortrag,
wenn er einigermalen gut ist, ist ein Gesprich: DerVortragende
muss spiiren, was bei den Zuhoérern ankommt und wann, er muss
héren, wie sie zum Gesagten stehen, er muss eingehen kénnen
auf vieles, was ihm aus der Zuhorerschaft entgegenweht.
Die Sparsamkeit mit dem Reden hat nichts zu tun mit einer Pose
der Wortkargheit: Zu wenig ist nicht besser als zu viel. Rede so,

dass der Partner angeregt wird zum Verstehen, du kannst ihm das

weiterkommen 27

GEORG KUHLEWIND

VOM

NORMALEN
ZUM

GESUNDEN

FREIES GEISTESLEBEN

Begreifen ohnehin nicht abnehmen. Rede so, dass der Partner
angeregt wird zum Weiterdenken — vielleicht ist das die bessere
Formulierung.

Das Gesprich ist immer eine Quelle von Unerwartetem,
von Improvisiertem, desto mehr, je besser das Gesprich ist, und
dadurch bringt es Uberraschungen mit sich. Deshalb ist ein Ge-
sprich eine andauernde Ubung der Geistesgegenwart im wort-
lichen Sinne.Viele Menschen haben eben mit dieser Eigenschaft
Schwierigkeiten, es fillt thnen die «gute» Antwort nicht gleich,
sondern oft viel spiter ein, erst nachdem das Gesprich schon be-
endet ist. Wenn man sich fragt, warum das geschieht, und sich
seine Einstellung, seine Gebirden nachtriglich vergegenwirtigt,
kann man feststellen, dass man eigentlich «unsachlich» war. Die
Aufmerksamkeit war geteilt: zwischen dem Thema und vielleicht
dem Willen,im Gesprich zu bestehen, es richtig zu machen, sich
behaupten zu kénnen usw. Die Schlagfertigkeit im guten Sinne,
dass einem das Richtige im Gesprich einfillt, nicht nachtriglich,
kann daher durch das Uben der konzentrierten Aufimerksamkeit
erworben werden.

Die richtige Rede ist eine Ubung und so innerhalb einer be-
grenzten und im voraus bestimmten Zeitspanne versucht werden
soll, nicht ausgebreitet auf den ganzen Tag: so wiirde ihre Inten-
sitit sicherlich nicht ausreichen. Eine kurze, aber intensive Ubung
wird sich nach und nach auch auf den ganzen Tag auswirken.

Das ganze Leben des Menschen konnte eine richtige Rede
sein: ein fernes, fast unerreichbar scheinendes Ziel. Wer aber dem
Unerreichbaren nicht zustrebt, wird auch das Erreichbare nicht

erlangen. m

Weitere Anregungen zu einem gesunden Leben der Seele beschreibt
der ungarische Philosoph Georg Kiihlewind in seinem Buch
«Vom Normalen zum Gesunden. Wege zur Befreiung des erkrankten
Bewusstseins», das am 11. Marz zum 70-jahrigen Bestehen des
Verlages Freies Geistesleben als Jubildaumsausgabe erscheint
(ISBN 978-3-7725-2874-3).



