Antikes Theater am Fuf der Akropolis, Athen.

Uber die Aufgaben von ‘IDRIART’

Dr. Georg Kiihlewind, Naturwissenschaftler, Ver-
fasser mehrerer Darstellungen zur Menschenkunde
und zum Schulungsweg und einer der Initiatioren
von Idriart, beschreibt im folgenden die Bedeu-
tung der Kunst in der Antike und ihre Wirkungen
auf das moderne Bewufitsein. — Red.

Im klassischen Griechenland spielte die Kunst
eine ganz andere Rolle als in unserer Kultur. Das
zeigt die Tatsache, daf das Theater in Athen
20 000 Platze hatte — in Athen gab es 20 000

el AT g?f‘_.&'dwa:_gi" e<chlossen. Draimal

im Jahr verBtachten alle Athener drei Tage im
Theater, und grofie Staatsmanner — wie zum Bei-
spiel Perikles — gehorten zu den Fihrern der
Choroi. Unter “‘Choroi” sind nicht Chére in
unserem Sinne zu verstehen, sondern es handelt
sich um eine Bewegungskunst, bei der der Kérper
zu einem gesungenen Text, begleitet von Instru-
menten, bewegt wurde. In der Erziechung war die
zentrale Kunstform Mousike genannt, das wich-
tigste Mittel. Mousike ist nicht mit unserer Musik
zu vergleichen, sondern sie war eine gesungene
Rezitation, begleitet von Leier oder Phormix —
beides Saiteninstrumente, die mit den Fingern
gespielt wurden — und dem Choros als besonde-
rem Tanz.

Heutzutage haben wir viel mit seelischen Proble-
men zu tun, und auf diesem Gebiet gewinnt die
Kunsttherapie — Musik, therapeutisches Malen,
Eurythmie, Sprachgestaltung — als Heilmethode
immer mehr an Bedeutung. Im Hintergrund die-
ser Erscheinung steht die Wirklichkeit der “‘freien
Krifte” des Menschen, die, wenn sie nicht richtig
gebraucht werden, unbewufite Formen aufbauen:
Egoismus, Aggressivitdt, asoziales Verhalten.
Kunsttherapie versucht, diese verlorengegangenen
Krifte wieder unter die Herrschaft des schopfe-
rischen Ich zu bringen. Im Falle ernsthafter Er-
krankungen miissen sie allerdings erst von der
Psychotherapie aus der Herrschaft des Unbewuf3-
ten befreit werden. In Griechenland gab es eine
wirksame kollektive, verhiitende Therapie fiir die
ganze Bevolkerung: Im Fest, in allen Festivals ge-
schah eine vorbeugende Reinigung, Versohnung
mit den Mitteln der Kunst.

Wir wissen, daf kiinstlerische Tiétigkeit und selbst
passiver Kunstgenufl nicht im alltiglichen Be-
wuBltsein verlduft — Kunst, insofern si¢ in wahr-
hafter Weise gegeben und genommen wird, er-
hebt das Bewuftsein in Richtung der Quelle der
Intuitionen. Genau das kénnte als das Kriterium
wahrer Kunst betrachtet werden: Sie erhebt das
Niveau des Bewuftseins, sie schafft mehr Bewuf3t-
seinsklarheit. In der Berihrung mit der Kunst
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dndert man sich, man wird wahrer, moralischer,
zumindest fir den Zeitraum, in dem man mit der
Kunst in Beriihrung steht. In der therapeutischen
Arbeit wird diese Beriihrung regelmaflig wieder-
holt.

Der gemeinsame Grundzug zwischen den Festi-
vals in Griechenland und der Kunsttherapie der
heutigen Zeit ist das Wissen oder zumindest die
Ahnung, daf3 Probleme und Schwierigkeiten der
menschlichen Seele nicht auf derselben Ebene ge-
lost werden konnen, auf der sie auftauchen, son-
dern auf einer hoheren Bewufitseinsstufe. In der
Malerei der Ikonen wird dieses Wissen durch das
Bild ausgedriickt, daf der Erzengel Michael den
Drachen von oben besiegt.

Der Friede in unserer Zeit wird ernsthaft bedroht
von den Kontroversen zwischen Nationen, die
vergréfierte Projektionen von Widerspriichen in
der individuellen Seele des Menschen darstellen.
“Zwei Seelen wohnen. ach. in meiner Brust...”
(Goethe, Faust). Heute wiirde Goethe mehr als
nur zwei Seelen finden.

IDRIART

Die Widerspriiche und inneren Kimpte der Seele
konnen zu Bewufitsein gebracht und in das wahre
Selbst integriert werden durch die Kunst und
durch Vortrige, die das Bewuftsein zu einer
hoheren Stufe fihren. Friede in der Welt muf
gegriindet sein in Frieden in der Seele. Das ist
die Bedeutung der Verse 14, 27 im Johannes-
Evangelium: “Frieden lasse ich euch, meinen
Frieden gebe ich euch. Nicht gebe ich euch, wie
die Welt gibt.”

Durch Kunst und Vortrige versucht Idriart die-
sen Frieden zu erzeugen. Oberhalb der politi-
schen Sphire mochte Idriart, da Menschen ver-
schiedener Nationen einander begegnen, so dafl
in der Begegnung von Individuum zu Individuum
die Erfahrung entsteht: In jedem Menschen lebt
ein geistiges Selbst, das fihig ist, einen anderen
Menschen in seinen Verschiedenheiten und Ahn-
lichkeiten mit der eigenen Person zu erkennen
und zu akzeptieren. — Georg Kiihlewind

Dieser Artikel erschien zuerst in Idriart Newsletter Nr. 1
Er wurde von Angelika Oldenburg fiir “Info3 " ubersetzt
und leicht iiberarbeitet.
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