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THEMA

DAS GEHEIMNIS DER GEGENWART

Georg Kiihlewind

Selten erlebt der moderne
Mensch die Gegenwart -
und kann trotzdem
nichtleben, ohne sie
zu beriihren; er konnte sonst
kein Bewusstsein haben.
Zwar besteht sein Bewusst-
sein fast immer

er Mensch nimmt das

Vergangene aus der
Gegenwart wahr, anders
ist es gar nicht moglich.
Auch wenn er auf die eigene
Bewusstseinsvergangenheit
blickt, sich besinnt, gemiss

werden. Diese Aufmerk-
samkeit gilt aber einem Ob-
jekt, das sie weder anzieht
noch gefangen nimmt. —
Sonst ist es keine Wachheit
— im Gegenteil, die Auf-
merksamkeit schldft ein.

der Gebirde der Bewusst-
seinssecle, kann dieses
Blicken nur aus der Gegen-
wartigkeit geschehen; nur
ist diese sofort wieder ver-
loren. In dem andauernden
Verlieren der Gegenwértig-
keit lebt bewusstseinsméssig der Mensch,
ohne sie zu erfahren: Sie ist immer schon
vorbei, wenn sich die Aufmerksamkeit ihr
zuwendet. Berithrungsweise nur reicht das
Bewusstsein in die lebendige Sphére der
Gegenwart, und diese Beriihrungist es, wo-
durch sich die Bewusstseinsseele mit der
ewigen Wahrheit verbindet! Die Beriih-
rung geschieht in jedem neuen Verstehen,
weil eine neue Wahrheit, ein Gedanke mir
nur werden kann, wenn ich sie in mir zum
Leben erwecke, zur Gegenwirtigkeit erwa-
chen lasse, in ihrem Geschehen oder Wer-
den, nicht in ihrer Gewordenheit. Der Ge-
danke als formulierte Wortfolge ist der
Leichnam der Wahrheit — ohne Auferste-
hen, d.h. Beriihrtwerden von der Gegen-
wartigkeit spricht sie nicht.

Wachheit und Aufmerksamkeit

«Die Wachheit ist nicht verborgen; aber du
kannst sie bloss gerade jetzt finden, sie ist
nur jetzt.» In diesem Satz des Boddhidar-
ma (des Monches, der im 6.Jahrhun-
dert den Zen-Buddhismus aus Indien nach
China gebracht hat), kann «Wachheit»
auch mit «Aufmerksamkeit» {ibersetzt

aus Vergangenheit - aus Ge-
dachtem, Wahrgenommenem,
Vorgestelltem,
nicht aber aus den
Vorgédngen, die zu diesen
Ergebnissen fiihren.

Man hat diese Erfahrung in
der einfachen Konzentra-
tionsiibung  (Gedanken-
kontrolle), in der man das
Bild, die Funktion, letztlich
die Idee eines menschenge-
schaffenen Gegenstandes
zum Thema nimmt. Da erfihrt man, wie
die Aufmerksamkeit in jedem Augenblick
erneuert werden muss — sie wird da aus
Freiheit erneuert — sonst schwemmt sie der
andauernde Gegenstrom der Assoziatio-
nen, Bilder, Stimmungen weg, und man
wird abgelenkt. Jeder Augenblick kann frei
sein — dazu ist der menschliche Wille not-
wendig, um die mdgliche Freiheit zu ver-
wirklichen. Wird die Kontinuitit der
Wachheit erreicht oder angenéhert, dann
entdeckt man drei besondere Ziige in der
Natur der Aufmerksamkeit.

P Jede  neue Idee, jede neue
Schopfung erreicht den Menschen
als Erfahrung, hier und jetzt. 7’

Wachsen und Abnehmen

Der erste ist, dass bei diesem Tun die Hel-
ligkeit der Aufmerksamkeit entweder
wachst oder nachlésst. Sie kann nicht mit
derselben Intensitdt andauern. Das ist dis
Natur alles Lebendigen: es wichst oder
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nimmt ab. Bis wohin kann nun die Stdrke
der Aufmerksamkeit wachsen? Ins Unend-
liche — aber man kann in ihrem Zunehmen
einen besonderen Grad entdecken, und das
ist der zweite Charakterzug, den man er-
fahren kann.

Gewahr werden

Die Aufmerksamkeit wichst, bis man ihrer
gewahr wird. Gewohnlich erleben wir sie
nicht, denn wir sind mit ihrem Objekt be-
schéftigt. Wir bemerken hochstens, wenn
sie uns abgeht. In dem Erleben aber ist das
Gewahrwerdende und das Wahrgenomme-
ne auch die Aufmerksamkeit selbst; sie er-
féhrt, wenn sie intensiv genug ist, dass das
Thema von ihr und aus ihr selbst gemacht
und gehalten wird. Das ist das Grunderleb-
nis des Geistes und seiner Geburt: das Erle-
ben des absoluten «Ich bin.» Denn das «Ich
bin» zu erleben heisst immer, dass sich die
Aufmerksamkeit selbst erfihrt. Die Quali-
tat des Erlebnisses hidngt davon ab, auf wel-
cher Ebene die Selbstbegegnung stattfin-
det. Die Ebene der Lebendigkeit ist es, die
man berithrt, wenn das Sicherheit und Fe-
stigkeit spendende Ich-Erlebnis eintritt:
Man erféhrt die lebendige und ewige, un-
sterbliche Geistwesenheit, die man ist.
Dazu gehért eine fast vollstindige Konzen-
triertheit der Aufmerksamkeit. Ist sie ver-
wirklicht, so verlagert sich die ganze Tétig-
keit in die Gegenwértigkeit, und eine dau-
ernde Geistesgegenwart verwirklicht sich.
Daraus folgt die dritte Erfahrung.

Improvisieren

Das Tun wird improvisierend. Denn ist man
hier und jetzt, dann kann man sich nicht er-
innern, es bleibt kein Aufmerksamkeits-
blick in die Richtung der Vergangenheit.
Die Improvisation ist moglich, weil sich die
konzentrierte, intentionale (auf etwas ge-
richtete) Aufmerksamkeit in eine empfan-
gende Gebidrde wandelt, in welche neue
Intuitionen, Einsichten ihren Weg finden
koénnen. Diese empfangende Gebérde kann
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nar Neues erfassen: «Siehe, ich mache alles
neu». Das bedeutet: nur als Neues kann je-
des Motivin solches Bewusstsein eintreten,
auch wenn es sich nachtrdglich als schon
Gewusstes entpuppt. Der Inhalt kann
schon Bekanntes sein, das Erfahren ist im-
mer neu; Erfahren kann nur jetzt, nicht
aber in der Vergangenheit geschehen. Jede
neue Idee, jede neue Schopfung erreicht
den Menschen als Erfahrung, hier und
jetzt; nur spéter wandelt sich alles in Ver-
gangenheit, Erinnerung, die keine Erfah-
rung mehr ist, sondern nur das blasse Ab-
bild einstigen Erlebens. Erfahrung braucht
nicht bewiesen zu werden — «Die Sonne ist
bewiesen, weil sie scheint» (Lessing).

Zeitstrom und Ewigkeit

Durch schopferische Erfahrung kommen
u.a. die Wahrheiten der Menschen zustan-
de. Diese haben kein zeitliches «Wann?»,
sie sind gliltig, solange sie nicht in eine
grossere Wahrheit aufgenommen werden
und so inihr giiltig bleiben; sie kdnnen aber
auch durch einen Irrtum ersetzt werden
und damit zeitweise aus dem Bewusstsein
des Menschen verschwinden.

?’Die Wachheit ist nicht verbor-
gen; aber du kannst sie bloss gera-
de jetzt finden, sie ist nur jetzt. 7?7

Sie behalten aber ihre Giiltigkeit, und man
kann sie wiederfinden. Die Wahrheit aber,
dass es Wahrheit gibt, das ewige Licht,
nach dem sich die urspriingliche, noch nicht
abwirts metamorphosierte Sehnsucht
richtet (alle anderen Sehnsiichte stammen
aus dieser Ursehnsucht), ist zeitlos, d.h.
ewig. Daraus beziehen alle Aussagen ihren
zeitlos-gegenwirtigen Charakter, z.B.:
«Gestern war schones Wetter»! Wir Men-
schen leben zwischen dem Zeitstrom und
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dieser Ewigkeit, wir haben Anteil an bei-
den: Zum einen an der Zeit und dem Raum,
die aus der ausserzeitlichen und ausser-
raumlichen Gegenwirtigkeit als Zerfalls-
produkte des Hier und Jetzt entstehen
durch unseren zeitlichen und rdumlichen
Organismus, durch die in der Zeit lebende
Seele; zum andern an der Ewigkeit durch
unser geistiges Wesen, wodurch wir Ewiges,
Wahrheiten erreichen und neue Wahr-
heiten, neuen Sinn schaffen.

So zeigt es sich, dass die Ewigkeitssphire
der Wahrheit, aber auch der Giite und
Schonheit durch das Gegenwirtigwerden
des Geistes erreicht werden, in der zeitlosen
Gegenwart. Thr vorgestelltes (und sie auch
verdeckendes) Abbild ist die zeitliche Ge-
genwart, der nie festhaltbare, nie erfahr-
bare Ubergangspunkt des Zeitflusses zwi-
schen Zukunft und Vergangenheit, der
schon vorbei ist, wenn man an ihn denkt.
Und so bewahrheitet sich, dass der Zeit-
fluss selbst aus dem fortdauernden Ver-
lorengehen der Gegenwirtigkeit besteht.

Zwei Erfahrungen

Der erste Schritt in der Geisteswissenschaft
istdie Erfahrung, dass wir im Alltag (und in
der Wissenschaft) grosstenteils auf der
Ebene der Vergangenheit leben (das sagt
die erste Hilfte der «Philosophie der Frei-
heit»); der zweire besteht darin, dass wir
versuchen, die Ebene der ewigen Gegen-
wart zu erfahren: die gedankliche Intuition
nicht bloss im Nachhinein als Inhalt, son-
dern in dessen Entstehen als Vorgang zu er-
leben. (das wird in der zweiten Hilfte des
genannten Werkes beschrieben). Damit er-
hebt sich das Bewusstsein vom Gedachten
zur Erfahrung des Denkens. In diesem Er-
leben gelangt es in das reine, noch wortlose
Denken, das uns ermdglicht, die richtigen
Worte fiir das Gedachte zu finden. Das
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gegenwartige, wortlose Denken ist leibfrei
—durch das Nervensystem wird es gewdhn-
licherweise bewusst und kann in Wérter
gerinnen.

Die erste Stufe des Aufstieges an der
Himmelsleiter heisst in der Geisteswissen-
schaft Gegenwart.

' R.Steiner, Theosophie, Kap.«Das Wesen des Menschen,
Leib, Seele und Geist»


http://www.tcpdf.org

