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DIE AUFMERKSAMKEIT
Das naturliche Gebet

von Georg Kiihlewind

Invielen Traditionen - so in der althebrdischen
oder altindischen - wurde das «Selbst» oder
das «Ich» als etwas Géttliches angesehen, weil
fir die groBe Mehrzahl der Menschen die
Bewusstheit, da sie unreflektiert blieb, keine
Erfahrung war; und weil die sprachge-
gebenen, auf sich zurtickweisenden Worter
wie «Selbst», da sie Erzichungsmittel auf dem
Wege zur Selbstbewusstheit waren, ahnungs-
weise als zur Gottlichkeit gehorig empfunden
wurden. Im partizipierenden Einheitsbe-
wusstsein — nur wir nennen es «Bewusstseiny,
nicht diejenigen, die in diesem Zustand ge-
lebt haben — war die Aufmerksamkeit der
Menschen nicht frei, weil kein auch nur
provisorisches Selbst oder Ich, kein selbst-
bewusster Mittelpunkt im Menschen vorhan-
den war, von dem aus die Aufmerksamkeit
hitte gelenkt werden konnen. Sie war stets
ungeteilt in der Hingabe an die Welt, an die
geschaffene und an die schaffende Welt der
Gotter. Aus demselben Grund hatte man
keinen Blick auf die Phinomene des Be-
wusstseins — auch auf das nicht, was wir heute
Aufmerksamkeit nennen — und dadurch
keine Begrifflichkeit.

Das Wort «Aufmerksamkeit» kann nur
annihernd bezeichnen, was hierunter zu
verstehen ist. «Aufmerken» ist zu sehr von
auBlen bedingt, «Aufmerksamkeit» zu sehr
von innen, als eigene Aktivitit. Die Gebirden
der Aufmerksambkeit sind mannigfaltiger, sie
umfassen «Wahrnehmen», «Gewahrwerden»

als empfangendes aktives Denken, Beobach-

ten als intentionale, mehr vom Willen des
Subjektes ausgehende Titigkeit. Man konnte
das Wort «Bewusstheit» (awareness) oder
‘Wachheit verwenden, das ist aber im heutigen
Gebrauch zu passiv. Auch fehlt allen Bezeich-
nungen der heilige oder religitse Charakter,
welcher im niederlindischen Wort aandacht
(besonders horende Aufmerksamkeit) noch
mitklingt und ebenso in dem einzigartigen
Satz von Malebranche aus den Conversations
chrétiennes: «Die Aufmerksamkeit ist das
natiirliche Gebet, das wir an die innere Wahr-
heit richten, damit sie sich in uns offenbare.»
(«Lattention est la priere naturelle, que nous
faison a la vérité intériere, afin qu’elle se
découvre en nous.»)

Diese Aufmerksamkeit ist die der Men-
schennatur gegebene Kraft, ohne die man
nicht beten konnte und durch die man die
Wahrheit, die Unverborgenheit sucht. Und
die offenbart sich immer im Menschen-
innern. Sitze wie der von Malebranche ent-
stammen groBen intuitiven Einsichten,
darum sind sie auch sehr selten.

Gewohnlich denkt man tiber die Auf-
merksamkeit gar nicht nach, umso weniger,
als man sie weder jemals direkt erfihrt noch
beobachten kann — man bemerkt sie, wenn
sie nach einer Abwesenheit zurtickgekehrt

ist, im Nachhinein. Weil wir alles durch sie
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erfahren —Wahrnehmungen, Gedanken, Er-
innerungen —, bleibt sie selbst unerfahrbar.
Sie scheint das Undurchsichtige, die ganze
Objektwelt, das «Andere» zu vermitteln,
indem sie zu ihren Objekten hin durchsichtig
ist, und ist als Durchsichtiges nicht zu sehen.

Auch alle innerseelischen Phinomene —
Denken, Fiihlen, Wollen — werden durch sie
als Objekte beobachtet und wahrgenommen;
als Objekte, eben weil diese seelischen
Elemente immer schon vergangen sind, wenn
sie in das innere Blickfeld gelangen, oder
aber in einem schnellen Pendelschlag der
Aufmerksamkeit zwischen Hingegebenheit
und Bei-sich-Sein wahrgenommen werden,
ebenso wie das im Sinneswahrnehmen ge-
schieht. Nur die Aufmerksamkeit konnte auf’
sich selbst aufmerksam werden, soviel ist
schon durch die vorangegangenen Beobach-
tungen klar.

Obwohl alle seelischen Elemente Pro-
zesse sind, das heiBt, sie sind nicht, sondern
sie werden, sind sie fiir die Aufmerksamkeit
immer nur als Vergangenheitsobjekte wahr-
nehmbar. Warum das so ist, bildet eine der
Fragen, die uns beschiftigen werden; die
andere Frage bezieht sich auf die Erfahr-
barkeit der Aufinerksamkeit selbst. Die zwei
Fragen hingen zusammen. Meditation: Wem

vermittelt die Aufmerksamkeit etwas? |
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