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Die Augen des Herzens
Georg Kihlewind

«Und er erleuchte die Augen eures Herzens,
daf8 thr erkennen méget, welche da sei die
Hoffnung eurer Berufung...»

(Epheser 1,18)!

Der Mensch kann sein Denken artikulieren oder er kann sich im Denken artikulieren,
weil dieses Denken, das innere Wort, frei geworden ist von seiner Erzieherin, der
Sprache. Er kann sich in gewissen Grenzen frei im Denken bewegen, und von Zeit
zu Zeit gelingt es, die Grenzen dieser Fihigkeit durch die Intuition von neuen Begriffen
zu erweitern: Das ist die hohere und mehr urspriingliche Fihigkeit, durch die das
Artikulieren erst moglich wird. Wahrhaftiges Denken ist konzentriert und dadurch
improvisiert; denn niemand kann sagen, was er im nichsten Augenblick denken wird,
und in der Konzentriertheit hat die Aufmerksamkeit keine Mglichkeit, nach Vorbil-
dern, Mustern, Vergangenem zu schauen.

Das improvisierte neue Denken wird durch ein Gefiihl geleitet und orientiert: die
Evidenz. Das ist die heute iiberbewuflte Wurzel des Denkens nach oben. Dieses, aus
dem Uberbewuflten an das Bewufite herangrenzende Fiihlen macht die Freiheit des
Menschen moglich, die im Denken griindet: Sofern sein Denken frei ist, konnen seine
Taten frei sein. Sind die Taten nicht frei, so werden sie von oben oder von unten her,
aus dem Uberbewufiten oder Unterbewufiten, unmittelbar gelenkt. Das Denken ist
zunichst die Méglichkeit zum bewufiten Ubergang in den Bereich des Uberbewufiten,
weil es von dorther stammt.

Einst war der Mensch im Denken passiv: Es wurde ihm gegeben. Das gegebene
Wort hat urspriinglich den Willen, das Gefiihl und den Gedanken in einer Einheit
verbunden. Wille und Fiihlen waren erkennend und enthielten jeweils die anderen
Seelenfunktionen. Dem Losldsen des Denkens von der Sprache ging die Loslésung
des Willens zum Eigenwillen und dann des Fiihlens zur Selbstempfindung voran. Das
Gefiihlsleben wurde durch die Loslésung von der Ideenwelt nichterkennend, chaotisch
und ungewollt: Der Mensch hat in ihm keine Autonomie, es passiert mit ihm. Er
kann im Fihlen nicht artikulieren oder improvisieren, wie er es im Denken vermag.

Gerade das freie, erkennende Umgehen mit dem Fiihlen wire das Denken des
Herzens, falls man darunter eine Idee versteht, keine sentimentale oder emotionale
Erregtheit. Und weil im erkennenden Fiihlen «Denken» und «Wahrnehmen» eins
werden, kann man von den «Augen des Herzens» sprechen. Das Urorgan des Wahr-
nehmens war in der archaischen Menschheit und ist beim heutigen Kind das Fiihlen.
Man kann auch die Blitze aus dem erkennenden Fiihlen als Herzensgedanken ansehen,
wie man Blitze aus dem lebendigen Denken als Intuitionen bezeichnet.

Im heutigen Gefiihlsleben sind erkennendes Fiihlen und Emotionen vermischt,
wobei den Emotionen unstreitbar eine Praedominanz zukommt. Emotionen sind

1 Luther iibersetzt: «die Augen eures Verstindnisses»; im griechischen Text steht: «eures Herzens»
— kardias hiimon.
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diejenigen Teile des Gefiihlslebens, die sich vom Ideenleben losgel5st haben; erkennen-
des Fiihlen ist das erkennende Erfahren im Gefiihl. Beide Arten des Fiihlens sind in
sich leibfrei, wie auch das Denken, und beide bediirfen im Alltagsbewufitsein eines
koérperlichen Trigers oder Spiegels, wie das Denken des Gehirns. Der Leibesapparat
fiir das Fithlen ist das rhythmische System in seiner Lebensstruktur.? Deshalb werden
die Gefiihle meistens nicht scharf, sondern traumartig erlebt. Durch die Korruption
der menschlichen Konstitution greift die Emotion auf den physischen Leib iiber.
Sofern die freien — seelischen — Empfindungskrifte sekundir in Formen geronnen
sind, was der Bildung des psychologischen Unterbewufiten entspricht, ist das Herz
der Resonanzkorper der Emotionen.

Aus diesem Grund sprachen das Alte und das Neue Testament zum grofiten Teil
in verwerfendem Sinne iiber das Herz. Wenn man eine Konkordanz bei dem Stichwort
«Herz» aufschligt, findet man kaum positive Aussagen. So heifit es (1. Buch Moses
8,21): «... Ich will hinfort nicht mehr die Erde verfluchen um der Menschen willen;
denn das Dichten des menschlichen Herzens ist bose von Jugend auf ...» Aus dem
Neuen Testament lese man Matth. 15,18-19: «Was aber zum Munde herausgeht, das
kommt aus dem Herzen, und das verunreinigt den Menschen. Denn aus dem Herzen
kommen arge Gedanken: Mord, Ehebruch, Hurerei, Dieberei, falsch Zeugnis, Liste-
rung.» Sehr Ahnliches ist bei Markus (7,20-22) zu finden. Dagegen wird selten etwas
Positives liber das Menschenherz gesagt. Eine solche Stelle ist das Motto dieses Aufsat-
zes oder im Alten Testament die beriihmte Stelle bei Jeremias (31,31-34) iiber den
neuen Bund: «Ich will mein Gesetz in ihr Herz geben und in ihren Sinn schreiben .. .».

Die Emotionen, die wir nicht willentlich entstehen lassen, die erlittenen Gefiihle,
die uns iiberkommen, zeigen an, dafl wir im Fiihlen keine Autonomie haben — es
wollen in ihm andere Michte, nicht wir. Wenn das im Denkleben passiert, wird es
als Erkrankung bezeichnet. Aus diesem Bewegtwerden durch letztlich fremde Michte
— wenn auch durch die Gewdhnung und durch eine mifiverstehende Psychologie die
genannten sekundiren Instinkte oft als Normalitit aufgefaflt werden — kann sich der
Mensch nur durch die Kultivierung und Eriibung des erh6hten Erkennens befreien.

Eine Idee ist die Bewegungsgebirde des Verstehens — ein spezifisches Verstehen —,
die sie vollzieht. Jede Bewegung erzeugt Fithlen oder entspringt aus Fithlen; Wahrneh-
men ist im Grunde Fiihlen und die verschiedenen Sinne sind Abwandlungen, durch
selektive Aufmerksamkeit spezifisch gewordene Arten des Fiihlens. Die Wirklichkeit
ist nicht, sie geschiebt, ist Werden, Bewegung, Geschehen. So auch das Denken, in
seinem Zeitwortcharakter kaum erfahren, oder das Wahrnehmen. Steigt das Bewuf3t-
sein vom Gedachten zum Denken, vom Wahrgenommenen zum Wahrnehmen, so
kommt es dem Fiihlen in der Bewegung niher, sein Durchscheinen wird mehr und
mehr vernehmbar. Daher geht der Weg zum erkennenden Fithlen durch das lebendige
Denken und Wahrnehmen — namentlich durch die Erfahrung derselben —, wo sie noch
Vorginge und keine Produkte sind.

Lebendiges Denken und Wahrnehmen bedeuten, dafl die Prozesse des Ideenverneh-
mens nicht erst am physischen Gehirn gespiegelt, sondern an einem lebenden Auf-
merksamkeitsspiegel bewuflt werden. Diesen Spiegel erzeugt der Mensch durch seine
Bewufitseinsiibungen immer wieder und dem zu erkennenden Thema entsprechend.

2 Rudolf Steiner, Von Seelenritseln, GA 21, IV./6.
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Die Prozesse sind in jedem Erkenntnisakt anwesend; der Unterschied zwischen dem
alltdglichen Erkennen und lebendigem oder imaginativem liegt darin, dafl der Prozef}
im Menschen «frither», auf einer hoheren — lebendigen — Ebene bewuflt wird, bevor
er den physischen Spiegel erreicht.

Durch das Gespiegeltwerden am Gehirnapparat, durch diese Art des Bewuftwer-
dens wird das gespiegelte Ergebnis des Erkennens von seinem Verstindnis-Vorgang
abgetrennt: Dieser wird nicht bewuflt erfahren. Als Folge werden Begriffe und Ideen
nicht erlebt; denn sie sind Verstehensakte, Prozesse. Der Versuch, eine reine Idee zu
«denken», wird zunichst, wenn das Bewuftsein nicht durch Ubung erstarket ist, schei-
tern, wie es im Laufe der einfachen Konzentrationsiibung zu erfahren ist.> Dadurch,
daf} blof das Resultat des Denk- oder Erkenntnisprozesses bewuflt wird, wird dasselbe
immer mehr verunsichert; daher die Suche nach den dufleren Zeichen fiir «gesichert»
richtige Urteile.* Wire der Prozef erlebt, dann wiirde man auch bemerken, wo er
nicht in einem Verstehen urstindet oder einmiindet, d.h. man wiirde scharf zwischen
Scheinbegriffen und wahrlich verstandenen Begriffen unterscheiden koénnen.

Der Ubergang vom Denken zum Erleben des Denkens ist die primire Gebirde des
Bewufitseins in seiner Wendung zur Geisteswissenschaft und bildet auch den Eingang
in dieselbe.” Dieser Vorgang wird auch im Hinblick auf seine Auswirkung auf das
Fiihlen mehrfach und eingehend in den Grundwerken der Geisteswissenschaft geschil-
dert. So liest man in «Goethes Weltanschauung» (GA 6, Kapitel «Persénlichkeit und
Weltanschauung»):

«Die einseitigen Mystiker verachten die Klarbeit der Ideen. Sie halten diese Klarbeit
fiir oberflichlich. Sie abnen nicht, was Menschen empfinden, welche die Gabe haben,
sich in die belebte Welt der Ideen zu vertiefen. Es friert einen solchen Mystiker, wenn
er sich der Ideenwelt bingibt. Er sucht einen Weltinhalt, der Wirme ausstromt. Aber
der, welchen er findet, klirt iiber die Welt nicht auf. Er besteht nur in subjektiven
Erregungen, in verworrenen Vorstellungen. Wer von der Kilte der Ideenwelt spricht,
der kann die Idee nur denken, nicht erleben. Wer das wahrhafte Leben in der
Ideenwelt lebt, der fiiblt in sich das Wesen der Welt in einer Wirme wirken, die mit
nichts zu vergleichen ist. Er fiihlt das Feuer des Weltgeheimnisses in sich auflodern.»

Die Wirme, die da scharf unterschieden wird von den «subjektiven Erregungen»,
ist dieselbe, die dem Denken die Kraft verleiht, «in die Erscheinungen der Welt
unterzutauchen», wie es im Zusatz 1918 zum Kapitel VIII der «Philosophie der
Freiheit» zu lesen ist:

3 Georg Kithlewind, Bewufitseinsstufen, Kapitel: Konzentration und Kontemplation, Verlag
Freies Geistesleben, Stuttgart 1980.

4 Siehe Kapitel: «Ich mache alles neu», a.a.0.

5 Siehe dazu u.a. Rudolf Steiner, Ritsel der Philosophie, Ausblick (GA 18); Vom Menschenritsel,
Ausblick (GA 20); Von Seelenritseln, IV.2 und 3 (GA 21); Kosmologie, Religion und Philo-
sophie, Vortrag vom 13.9.1922 (GA 25); Philosophie und Anthroposophie (GA 35); Geist
und Stoff, Leben und Tod, Vortrag vom 17. 2. 1917 (GA 66); Was wollte das Goetheanum und
was soll die Anthroposophie? Vortrige vom 21., 22. und 27. 4. 1922 (GA 84); Der menschliche
und der kosmische Gedanke, Vortrag vom 23. 1. 1914 (GA 151); Die Philosophie, Kosmologie
und Religion in der Anthroposophie, Vortrige vom 9., 13., 14. und 17.9. 1922 (GA 215).
Georg Kithlewind, Bewufitseinsstufen, Kapitel «Das Grunderlebnis des Geistes», a. a. O.
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«... wer sich dazu bringt, das Leben im Denken wahrhaft zu haben, der gelangt
zur Einsicht, daf§ dem inneren Reichtum und der in sich rubenden, aber zugleich in
sich bewegten Erfahrung innerbalb dieses Lebens das Weben in bloflen Gefiiblen
oder das Anschanen des Willenselementes nicht einmal verglichen werden kann, ge-
schweige denn, dafi diese viber jenes gesetzt werden diirfte ... Keine andere menschliche
Seelenbetitigung wird so leicht zu verkennen sein wie das Denken. Das Wollen, das
Fiihlen, sie erwdrmen die Menschenseele anch noch im Nacherleben ibres Ursprungszu-
standes. Das Denken lifst nur allzuleicht in diesem Nacherleben kalt; es scheint das
Seelenleben auszutrocknen. Doch dies ist eben nur der stark sich geltendmachende
Schatten seiner lichtdurchwobenen, warm in die Welterscheinungen untertauchenden
Wirklichkeit. Dieses Untertanchen geschiebt mit einer in der Denkbetiitigung selbst
dabinflieflenden Kraft, welche Kraft der Liebe in geistiger Art ist...»

Die Kraft der Liebe ist die Kraft des Logos, wie sie auch durch Heraklit erlebt
wurde. Die Begriffe oder Ideen zeigen sich im gespiegelten Vergangenheitsbewuf3tsein
durch ihre Zeichen, die fiir die Sinne wahrnehmbar sind. Sie reichen hinauf in die
Welt des Imaginativen, des lebendigen, fliissigen Denkens oder Verstehens. Auf dieser
Ebene kdnnen sie auch erlebt werden, aber ohne sinneswahrnehmbare Zeichen, denn
diese sind festgelegt, leben nicht, allein die Begriffe konnen hinter dem erscheinenden
Wort leben: das wahre Denken. Hinter den lebendigen Ideen liegt als ihr Ursprung
das Fiihlen - fithlende-fiihlbare Ideen — und hinter diesem ist das Wollen zu entdecken:
wollende, durch Willensintuition erfaflbare Ideen.® Die Tiefen der Wirklichkeit des
Fiihlens und Wollens sind ihr Ideencharakter. Das Fiihlen ist die Liebe des Schopfungs-
wortes, wodurch die Weltinhalte entstehen — die Liebe zu dem, das noch nicht ist,
damit es werde. Diese Liebe lebt im menschlichen Denken verborgen weiter, weil
dieses, wie die Welt, logosstrukturiert ist. In das gewohnliche Bewufltsein wirft diese
Liebe ihren Schatten in der Form des Evidenzgefiihls. Die wahre Wirklichkeit des
Fiihlens und Wollens ist erkennenden Charakters.”

Bei manchen Mystikern war es teilweise legitimes Streben, das Erkennen auf das
Fiihlen zu griinden, weil sie sich gleichsam atavistisch auf eine menschheitlich friihere
Seelenstruktur gestiitzt haben. Die meisten konnten den Weg von dem Fiihlen zum
Denken nicht mehr finden, und deshalb konnte das Gefiihlserleben, wenn es auch
rein und erkennend war, zu keinem entsprechenden klaren Ausdruck kommen. In
der modernen Seelenstruktur ist der Abstand zwischen erkennendem Fiithlen und
Ausdruck noch gréfler® und kann vom Fiihlen her kaum mehr iiberbriickt werden.
Die Verbindung muff vom Denken aus ihren neuen Weg finden: Durch das Erleben
des Denkens weiter zur Inspiration.

Die Sehnsucht nach einem «warmen» Wissen und Denken, die in jeder Seele heute
lebt, fithrt leicht zu Gefiihlserlebnissen, die neben dem kaltbleibenden Denken vor
sich gehen. Sie tragen zu weiterem Chaotisieren des Seelenlebens bei: Die gesuchte
Warme muf durch den Weg des Denkens erreicht werden.

Der Weg zum Denken und «Sehen» des Herzens geht durch das Opfern von allem
Gewohnten, aller Vergangenheitselemente - sie diirfen nur zu freien, improvisierenden

6 Rudolf Steiner, Von Seelenritseln, IV., 6. (GA 21).
7 Ebenda, Kapitel I und IV 6.
8 Georg Kiihlewind, Das Licht des Wortes, Kapitel 1. Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1984.
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Fihigkeiten umgewandelt weiterleben. Und sie miissen geopfert werden in und durch
das lebendige Denken, das seine Quelle im wahren, immer intuitiven Fiihlen hat.
Dieser Weg wurde mehrfach beschrieben.” Hier soll nur auf zwei wesentliche Ziige
der Seelengebirden hingewiesen werden.

Die meisten automatisch, ideenlos und ohne gewollte Aufmerksamkeit auftretenden
Emotionen sind dem Leben keineswegs dienlich. In ithrem Automatismus ist die freie,
fiihlende Aufmerksamkeit des Menschen gefangen. Der Verzicht auf diese Gefiihle
ist ein Opfer, weil alle spontanen Gefiihle, auch die schmerzhaften, von einem Genuf§
der Passivitit begleitet sind. Die Emotionen, die in einem spirituellen Kleid auftreten,
als Begeisterung fiir sympathische Ideen, eine Autoritit, fiir Partei- oder Sektenwesen,
sind keine Ausnahme. Die Opferung ist nur authentisch, wenn die Emotionen in
einem ihnen adiquaten «Denken» durchleuchtet werden. Dieses «Denken ist ein helles
Fiihlen innerhalb der Emotionen. Dafl sie in diesem erkennenden Fiihlen geopfert
werden, ist ihre Zuriickfiihrung, Umwandlung in ihre urspriingliche Form, die selber
erkennend ist. Dieses helle Fiihlen kann erreicht werden, wenn das Bewuf3tsein sich
im lebendigen Denken iibt: Von hier aus allein ist dieses erldsende Fiihlen erreichbar.
Die Schulung fiangt nicht beim Fiihlen an.

Der zweite Zug der Seelenentwicklung besteht in der Aneignung der Fihigkeit, in
der Sphire der Gefiihle zu gliedern. Eine seelische Funktion wird dann erkennend,
wenn der Mensch innerhalb ihrer Sphire Gliederungen durchfiihren kann, so wie auf
dem Gebiet des Denkens die Begriffe die Gliederung ergeben. Daff eine Seelenfunktion
artikulierend wird, bedeutet, daf sie sich und ihr Gebiet zu gliedern vermag.

Neben den Ubungen, die in die Richtung des Fiihlens im Denken fiihren, sind die
Wahrnehmungsiibungen an Naturgegenstinden besonders geeignet, das erkennende
Fiihlen ins Leben zu rufen. Denn alle Naturphinomene strahlen uns als hohe Ideenge-
bilde an, fir die wir zunichst kein adiquates Ideenvermogen haben. Da das Wahrneh-
men im Grunde aus modifiziertem Fiihlen besteht, wie man es in den Sinnesqualititen
durchaus zu verspiiren vermag, liegen auf diesem Gebiet die erkennenden Gefiihle
sehr nahe. Eine Vorschule der Gliederungsfihigkeit im Fithlen bilden alle kiinstleri-
schen Titigkeiten.

Wie der Gedanke das Innehalten, ja die Negation des Denkes ist, sind die bekannten
. Formen des Gefiihlslebens unterbewufiten Ursprungs Negation des Fiihlens. Aller-
dings sind Gedanken, Begriffe und Ideen nicht so negativ, wie die selbstempfindenden
Gefiihle, sie verleugnen nicht ihre Quelle, das Denken, und dieses vermag sie wieder
zu beleben, aufzulosen und weiter zu wandeln. Als Fortsetzung der denkend erfafiba-
ren Ideen sind auch fithlende Ideen zu bilden. Diese sind analog etwa den Sinnesqualiti-
ten weniger «bestimmt», umfassender als die bekannten Begriffe, aber sie gliedern
den Bereich des erkennenden Fiihlens.

Die Sinneselemente, wie Farben, T6ne, Geriiche usw., tragen noch bemerkbar Emp-
findungscharakter; man spricht auch von Empfindungen im Hinblick auf die Sinnes-
wahrnehmung; im kleinen Kinde ist das Wahrnehmen noch undifferenziertes und
begriffsloses Fithlen. Ebenso sind die Verhiltnisworte gefiihlsgefirbt — man vergleiche

9 Georg Kiihlewind, Die Wahrheit tun, Kapitel «<Uber die Reinheit des Strebens» und «Die zweite
Stufe der Meditation», Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1982; Jérgen Smit (Hrsg.), Freiheit
eriiben, Kapitel «Schulung der Aufmerksamkeit, Die Auflésung der Bewufitseinsgewohnheiten»,
Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1988.
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zum Beispiel «obwohl» mit «jedoch». Weil die denkend erfafiten Ideen eine gewohn-
lich kaum bemerkbare Fortsetzung in der Richtung des Fiihlens haben, fithrt der Weg
zum erkennenden Fiihlen, zu den «Augen des Herzens», durch das Erleben, nicht
blofl Denken, der Ideen. Der Widerstand in der menschlichen Seele, diesen Weg zu
gehen, duflert sich darin, dal man viel eher und leichter die alten Gefiihlsgebirden
zu wiederholen geneigt ist, um seelische Wirme zu erleben.

Daf} die «Augen des Herzens erleuchtet werden», dazu wird der Mensch durch
seine Verbindung mit dem Geist der modernen Zeit verholfen. Dieser wartet auf das
Suchen, Bitten und Klopfen'® des Menschen, er selbst dringt sich ihm nicht auf. Michael

«... befreit die Gedanken aus dem Bereich des Kopfes; er macht ihnen den Weg
zum Herzen frei; er lost die Begeisterung aus dem Gemiite los, so daf8 der Mensch in
seelischer Hingabe leben kann an alles, was sich als Gedankenlicht erfabren Lifit. Das
Michael-Zeitalter ist angebrochen. Die Herzen beginnen, Gedanken zu haben; die
Begeisterung entstromt nicht mebr blof mystischem Dunkel, sondern gedankengetrage-
ner Seelenklarbeit. »!

«... Von dieser Tatsache, daf$ die Ideen des Menschen nicht nur — denkend — bleiben,
sondern im Denken — sehend — werden, hingt unermeflich viel ab.»'?

Im erkennenden Fiihlen hort der Unterschied zwischen Denken und Wahrnehmen
auf.

Georg Kiihlewind ist emeritierter Professor fiir Physik in Budapest, Vortragender und Autor
zablreicher, z. T. in mebreren Auflagen erschienener Werke iiber erkenntnistheoretische und
psychologische Themen. Er ist in Ungarn beteiligt am Aufbau des dortigen Waldorfkindergar-
tens und der geplanten Schule.

10 Matth. 7,7.
11 Rudolf Steiner, Anthroposophische Leitsitze (GA 26), Leitsitze vom 17. August 1924.
12 Rudolf Steiner, Anthroposophische Leitsitze (GA 26), Leitsitze vom 31. August 1924,

109


http://www.tcpdf.org

