Das Abenteuer der Aufmerksamkeit
Psychische Erkrankung - geistige Heilung
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Die geistige Dimension

Der Mensch ist bei seiner Geburt ein geistiges und korperliches Wesen, sein Seelisches bringt
er nicht mit, es wird ihm nach der Geburt. Das Geistige zeigt sich beim Erwachsenen in
seinen kognitiven (zum Beispiel theoriebildenden) Fahigkeiten, in seiner individuellen
Kreativitat und in seiner Fahigkeit der Beurteilung von Erkenntnissen, Theorien, Schépfungen
eigenen und fremden Ursprungs. Kein Materialist, Determinist oder Behaviorist zweifelt an
der Wahrheit, am Wahrheitswert seiner eigenen Theorie, was jedoch im Sinne derselben
Theorie angebracht wére, keiner wendet die Theorie auf sie selbst an.

Alle die geistigen Fahigkeiten des Menschen haben ihren Ursprung im Spracherwerb -
Spracherwerb im erweiterten Sinne, die préverbalen Ausdrucksfahigkeiten (Blickkontakt,
Lacheln) miteinbezogen. Ohne Zweifel wird die Intelligenz des kleinen Kindes in der
Sprachkompetenz manifest, in der Fahigkeit, Sprache und Denken angemessen und kreativ
(d.h. in neuen Situationen und Wendungen) zu gebrauchen, und das heifdt irdische, der
menschlichen Umgebung angepalite Intelligenz. Diese aber wird durch eine viel
umfassendere, noch nicht an eine Sprache (daher eine Denkweise) gebundene gréRere
Fahigkeit ,,erworben® (Chomsky: ,,kognisiert” - tiberbewult angeeignet), fur die jede Sprache
als Muttersprache aufzunehmen mdoglich ist: Das ist die mitgebrachte urspriingliche,
,2himmlische® Intelligenz des Kindes, seine geistige Fahigkeit. Verglichen mit der
Verwendung der einen Sprache und des Denkens ist sie zweifelsohne die maéchtigere
Fahigkeit.

Durch Spracherwerb und Denkerwerb entsteht die Gliederung der Welt, der aufleren und
inneren, die Herausgliederung der Einzelheiten durch die Wortbegriffe, die Hineingliederung
derselben Einzelheiten in die Ganzheit durch die Grammatik; sie ist am Anfang nicht blof}
formale Regelung des Sprechens, sondern Denkweise zugleich.

Die himmlische Intelligenz des Kindes ist am Anfang nicht ,,denkend” - Denken wird ja
erst durch die Sprache richtig ,,erlernt -, sondern besteht im unmittelbaren, unvermittelten,
nicht-gliedernden Verstehen oder Miterleben der seelisch-geistigen Bewul3tseinsregungen der
menschlichen Umgebung. Anders ist der Spracherwerb nicht zu erklaren: Das Kind bekommt
keinen Unterricht, keine Erklarungen, es kdnnte sie auch nicht verstehen. Die Intelligenz
besteht in einer unbegrenzten und ungeteilten Aufmerksamkeit, die nach ,,aulen” gewendet
ist: ,,Aullen* bedeutet auch die eigene Korperlichkeit, denn die Quelle der Aufmerksamkeit ist
offensichtlich nicht im Koérper; der wird erst nach und nach Ausdrucksmittel des Geistes; man
verwechsle nicht die biologisch orientierte Empfindlichkeit mit dem geistigen
Féahigkeitszentrum, das nicht auf das korperliche Wohl- oder Unwohlsein, sondern auf das
Geistig-Seelische der menschlichen Umgebung anspricht.

Andererseits ist diese urspriungliche Aufmerksamkeit oder Intelligenz auch ungegliedert im
Sinne, dalR Denken, Fihlen und Wollen noch ungetrennt sind. Auch beim Erwachsenen kann
das Fuhlen ab und zu (zum Beispiel im Kunstvernehmen) erkennend sein und auch das
Wollen, indem es in jeder Wahrnehmung auf den Eigenwillen verzichtend die Gebarde macht:
,»Dein Wille geschehe.“ Der umgekehrte Wille 148t sich von den Wahrnehmungsobjekten
pragen - man kann im Wahrnehmen nicht aktiv ,,wollen®.

Weil die Intelligenz von den Erwachsenen am rationellen Denken gemessen wird, bleibt
die himmlische Intelligenz des Kindes meistens unbemerkt. Aber auch die irdische Ratio kann
sich nicht begriinden, sie lehnt sich an das tiberbewuRte Fiihlen der Evidenz an; obwohl dieses



Gefuhl in dem Modernen durch Emotionen unterbewuf3ten Ursprungs oft getriibt und
verunsichert ist.

Man kann feststellen, dalR die ungeteilte Aufmerksamkeit oder Intelligenz zu keinem
IchbewuBtsein fiihrt: Das Kind spricht lange in dritter oder zweiter Person iiber ,,sich selbst® -
iiber den sichtbaren Korper, der fiir die sprechende Instanz noch ,,aulen” ist; diese Instanz
aber spricht gar nicht tber sich selbst. Ebensowenig fuhrt der Sprach- und Denkerwerb zur
Egoitat.

Wenn man die Frage stellt, was wird spater mit und aus der himmlischen Intelligenz des
Kindes im Laufe der Entwicklung, so gibt es zwei Antworten. Einerseits wird aus ihr
»Kleingeld, d.h. immer mehr Begriffe, Worter, Wendungen, Inhalte; andererseits aber teilt
sich die Aufmerksamkeit auf die Weise, dal} sich ein empfindungsméBiger Teil mit dem
Organismus verbindet, nicht erkennend, sondern geflihlsmaRig, sich gleichsam mit dem
Korpergefihl identifizierend; es sei daran erinnert, dal der Spracherwerb, trotz gewaltiger
Inanspruchnahme des Korpers, kein Korpergefuhl erzeugt. Von dieser ldentifizierung an
spricht das Kind in erster Person und meint (auch im Zeigen) unter ,,ich® den Korper. Das ist
der Anfang der Egoitatsbildung und auch des Unterbewulten. Das ist am Verhalten des
Kindes abzulesen.

Die geistige Dimension aufert sich beim Erwachsenen in der Fahigkeit des Denkens und
Verstehens; namentlich im neuen Denken und Verstehen. Allein das Denken bewahrt von den
drei Seelenfahigkeiten eine gewisse Autonomie, wahrend das Flhlen sie fast ganzlich verliert
und der Wille, von speziellen Tatigkeiten (die kiinstlerische zum Beispiel) abgesehen, durch
das Denken oder Vorstellen gelenkt werden mul} oder aber den Impulsen des UnterbewufRten,
meistens durch Vermittlung von unterbewuft impulsierten VVorstellungen, unterliegt.

Die Autonomie im allgemeinen kann als Mal} der Gesundheit, ihr Verlust als Zeichen und
MaR der Erkrankung angesehen werden. Die Normalitét ist Konvention, sie andert sich mit
Zeit und Ort; heute heifit ,,normal” in Europa und Amerika die Féhigkeit, mit dem Denken
begrenzt autonom umgehen zu kénnen. Der Verlust der Denkautonomie wird aber oft durch
die allgemeine Erkrankung des BewuBtseins, d.h. seine Beeinflussung durch das
Unterbewufte verdeckt. So kdnnen viele Ungedanken durchaus als normal, ja als Zeichen der
Normalitat gelten. So zum Beispiel alle sich aufhebende Relativierungen des Erkennens oder
Denkens oder ihre Zurlickfiihrung auf nichterkennende Funktionen des Organismus.

Das Eigenleben des Geistes

Die Trennung von Denken, Fihlen und Wollen geht dadurch vor sich, daR die fiihlende
Aufmerksamkeit sich teilt und groBtenteils sich als Selbstfiihlen gestaltet. Dieses hat zunachst
nichts zu tun mit dem Korpergefuhl - weder mit dem unbewulten Empfinden, das die
biologischen Prozesse steuert, noch mit dem Geniefl3en an biologischen Prozessen, die nicht
mehr dem biologischen Leben dienen, ja sogar gegen diese wirken (zum Beispiel
Gourmandise). Diese fuhlenden Aufmerksamkeitskréfte konnen nicht mehr nach auRen - denn
durch sie entsteht ein ,,Innen* - gewendet werden, sie weben in sich, bilden das Seelische als
Bereich, als das Eigenleben des Geistes, das so seine geistigen Qualitaten verliert. Es bildet
sich ein selbstfiihlendes Zentrum des Bewul3tseins, vermischt sich mit dem Denken, das aber
stets mehr an seiner abgekihlten Peripherie als Gedanke (und nicht als Denkprozel3) bewuft
wird, und vermischt sich spater auch mit dem charakterisierten Korpergefuhl. Da diese
Prozesse keineswegs bewuft gewollt vor sich gehen und Kréfte aus dem (berbewuf3ten
Potential wegziehen, sich aus diesen Kraften bilden, kann dieses Gebilde mit Recht als der
Kern des Unterbewulten gelten. An diesem Kern lagern sich im Spéateren Gewohnheiten an,
die meistens aus einem Konglomerat von Vorstellen, Fiihlen und Wollen bestehen.



Durch den Spracherwerb hat sich ein Atmen, ein Pendelschlag der Aufmerksamkeit
gebildet: Aus der Innenseite der Sprache (Bedeutung, Sinn) bildet sich nach und nach der
Innenraum des Denkens, und die Aufmerksamkeit pendelt zwischen Wahrnehmen und
Denken (beide sind zunédchst geflhls- und willensgesattigt), verschieden wvon den
Wahrnehmungen und Gedanken des Erwachsenen: Hingabe an die Wahrnehmungswelt -
Hingabe an die innerlichen Quellen des Denkens. Durch die Bildung des Eigenwesens ,, wird
die Bahn dieses Pendelschlages modifiziert: Zwischen den beiden Polen sinkt die
Aufmerksamkeit in das Seelische, in das nichterkennende ,,Eigenleben* und erhebt sich von
dorten in die eine oder andere urspriingliche Richtung. Das UnterbewuRte ballt sich aus den
nichtgebrauchten Erkenntnis- und Schopferkraften zusammen. Das bedeutet Verlust an
Aufmerksamkeit, d.h. Hingabefahigkeit oder Liebe, und Verlust der Autonomie im seelisch-
geistigen Leben.

Das Ich-Sagen, verbunden mit dem Hinzeigen auf den Korper, deutet schon auf die
festwerdende Bindung des Ichgefuhls an das Kdrpergefuhl. Damit parallel erfolgt ein anderer
Prozel3: Die geistig-seelischen Bewul3tseinsprozesse greifen mehr und mehr in den Koérper
ein, bewirken in ihm physiologische Vorgénge, die mehr oder weniger durch Instrumente
erfalit werden kdnnen. Man kann zeigen und leicht einsehen, daB diese nicht die priméren und
verursachenden Vorgéange der BewuRtseinserfahrungen sind: Erst spricht das Kind, dann und
deswegen entstehen Strukturen in den entsprechenden Zentren des Gehirns. Dadurch, dal? die
BewuBtheit an physische Vorgénge gebunden wird, gewinnt das BewuBtseinsleben einen
Vergangenheitscharakter: BewuRt wird, was sich schon am Physiologischen gespiegelt hat,
nicht der ungespiegelte, die Spiegelung verursachende ProzeR in seiner Gegenwartigkeit. Was
keine Spur im Korperlichen hinterlaRt, bleibt tiberbewuRt. Das UberbewuRte ist der Ursprung
der Bewul3tseinsprozesse, aber es wird von der Bewuf3theit durch zwei Umstande getrennt:
einerseits dadurch, dal® nur das am Physiologischen Gespiegelte bewul3t wird; andererseits
dadurch, dall sich zwischen der Vergangenheitsebene und der noch lebendigen
Gegenwartsebene des Bewul3tseins ein Abgrund bildet, der die unterbewuf3ten Formungen der
Aufmerksamkeit enthélt. Das gewohnliche BewuBtsein bertihrt bloR ab und zu - bei jedem
neuen Verstehen - die Ebene der (Geistes-)Gegenwartigkeit.

Gegenwartigkeit
Vergangenheit
Abgrund
/\ /\ T Gegenwdrtigkeit
Vergangenheit

Wir tragen demnach ein dreifaches Unbewulltes in uns. UnbewuBt wurde durch die
geschilderte Entwicklung das Quellengebiet unseres Verstehens, das mit Recht Uberbewulit
genannt werden kann, das Gebiet der ,,himmlischen* Intelligenz, der Sitz des wahren Ich
(selbst tiberbewuRt, identisch mit der ungeteilten Aufmerksamkeit des Kindes, siehe unten).

Unbewul3t wirkt der Empfindungsleib, der gemal den Wahrnehmungen oder
Vorstellungen die biologischen Prozesse steuert, zum Beispiel die Chemie des Blutes den
Wahrnehmungen entsprechend verandert, den Puls beschleunigt usw. Empfindungsleib haben
auch die Tiere, nur ist er mit der Natur verbunden und deshalb weise, wéhrend er beim
Menschen mit dem Seelischen verknipft ist, dadurch auch mit dem Unterbewuften, das in das
Seelische hineinwirkt; daher ist die Wirksamkeit des Empfindungsleibes beim Menschen oft
gar nicht weisheitsvoll.



Das dritte UnbewuRte ist das UnterbewuBte. Der Unterschied zwischen dem Uber- und
UnterbewuBten kann nicht immer leicht erfalit werden. Woher kommt ein Gedanke? Ist er
eine Assoziation, dem Unterbewul3ten zuzuschreiben, oder eine Intuition aus dem
UberbewuBten? Ist er im Prinzip fir jeden Menschen einzusehen, so ist das letztere der Fall.
Der Unterschied zwischen Reagieren und Geistesgegenwart exemplifiziert die Einflisse aus
den zwei unbewuBten Gebieten. Jedenfalls enthalt das UberbewuBte Fahigkeiten, das
UnterbewuBte Gewohnheiten; ersteres ist frei, das Unterbewul3te besteht dagegen aus fertigen
Formen.

Zum Unterbewuften gehort das Ego, die Egoitét: also das, was fast das ganze menschliche
Leben heute im individuellen und gesellschaftlichen Sinne leitet. Nun ist Egoitat nur als
Schattenbild des Ich moglich. Die Egoitdt umfat das Unterbewulite und die Bewultheit
selbst. In ihren Tiefen ist ein Funke des wahren Ich verborgen, der es ermdglicht, daf sich die
BewuBtheit auf sich selbst besinnt und einen Anfang macht: das heilt, die Impulsierung aus
dem UnterbewuBten durch eine selbstgewéhlte und selbstgewollte Anndherung an das
UberbewuRte ersetzt und aus diesem schopferische Kréfte bezieht.

Die Richtung nach dem UberbewuRten wird eingeschlagen, wenn das BewuRtsein nach
dem Verstehen ,,schaut”, sich Fragen stellt wie etwa: Woher weil3 ich, dal ich verstanden
habe? Oder: Dal} ich nicht verstanden habe? Die Richtung nach dem Unterbewuf3ten macht
sich bemerkbar in jeder Assoziation, in jeder Ablenkung von einem selbstgesetzten Thema
der Aufmerksamkeit.

Wo der Mensch seine Autonomie teilweise oder génzlich eingebft hat, dort bildet sich
eine Selbstandigkeit des Unterbewul3ten. Wenn diese Uberhand nimmt, kommt es zum
,,Pathologischen®, als Abweichung von der Normalitit, die immer und tiberall Konvention ist.

Das Schicksal der Aufmerksamkeit

Die Grundkraft der Seele ist die Aufmerksamkeit - die Kraft des Ich oder das Ich selbst, je
nachdem sich die Aufmerksamkeit begegnet und erlebt hat, denn ihre Selbsterfahrung ist die
Erfahrung des Ich-bin. Je nachdem auf welcher Ebene sie stattfindet, wird der Mensch aus
einem potentiellen zu einem realen (aktuellen) Ichwesen. Gewohnlich bleibt das Icherleben
auf der Ebene der gehirngebundenen Bewul3tseinsvergangenheit, der Egoitat, daher schwach,
unsicher, andauernd Selbstbestatigung suchend.

Die geformten Teile der Aufmerksamkeit gehdren zum Unterbewulten; sie werden oft als
Grundkréfte (als urspriingliche Krifte) gesichtet, zum Beispiel als ,,.Libido* oder ,,Energie®,
weil sie schon nichterkennend, nichtschopferisch geworden sind. Die Madglichkeit der
Riickwandlung zeigt der Ausdruck ,,Sublimation, wobei jedoch angenommen wird, daf} die
unsublimierte Form der Krafte die urspringliche ist.

Auler den gefangenen, geformten Teilen der Aufmerksamkeit, die das Unterbewulte
bilden, kann man die halbfreie, von gewissen Themen angezogene Aufmerksamkeit (von
Hobby und Beruf) und die freie Aufmerksamkeit unterscheiden. Die halbfreie kann
verhéltnisméfBig leicht auf die ,interessanten® Themen gerichtet werden; die freie
Aufmerksamkeit kann auf beliebige Themen konzentriert werden, und die Erfahrung zeigt,
wie schwach sie ist - sie wird meistens bald durch Assoziationen abgelenkt. Es sei erwahnt,
daB die drei Arten der Aufmerksamkeit nicht etwa drei verschiedene, nebeneinander
existierende Teile bedeuten, die sich andauernd auf verschiedene Themen richten; vielmehr
ist es so, daB die Geteiltheit der Aufmerksamkeit sich darin zeigt, dal? praktisch nie die ganze
Aufmerksamkeit aufgebracht werden kann, weder als halbfreie noch - und besonders nicht -
als freie Hingabefahigkeit.

Es ist ersichtlich, da die urspriingliche, im kleinen Kind noch wirksame Aufmerksamkeit
ihre Intensitat, intuitive Fahigkeit, ihre fuhlende und wollende Komponente gréftenteils



schon im ,,gesunden®, d.h. normalen Erwachsenen eingebii3t hat; im ,,Erkrankten ist auch
noch ihre Autonomie eingeschrankt oder verlorengegangen.

Wenn es zu einem IchbewuBtsein, Selbstbewul3tsein kommen soll, ist die Entwicklung
durch die Egoitat unvermeidbar, denn der Sprach- und Denkerwerb flhrt an sich noch nicht
zur Unterbrechung der Hingegebenheit, die zur Ausbildung des Selbstbewul3tseins notwendig
ist. Hat aber der Mensch ein IchbewuBtsein erlangt, dann konnte eine neue Entwicklung
einsetzen. Der Mensch selbst kdnnte die Weiterbildung seines Bewul3tseins in die Hand
nehmen und durch Aufmerksamkeitsiibungen das Seelisch-Geistige heilen und zu héheren,
gesteigerten Fahigkeiten erziehen.

Die allgemeine Erkrankung

Die zunehmenden individuellen psychischen Erkrankungen wachsen aus einem Bett einer
allgemeinen Erkrankung (die als ,,normal* aufgefalit wird) und werden durch diese gespeist.
Diese allgemeine Erkrankung wird durch die Betrachtung der urspringlichen
Aufmerksamkeit einigermalen verstandlich (wenn auch das Verstandnis dieser Entwicklung
zu den schwierigsten und kompliziertesten  Aufgaben der menschheitlichen
Bewul3tseinsgeschichte gehort).

Die ,,himmlische® Intelligenz des kleinen Kindes, d.h. die urspriingliche menschliche -
noch potentielle - Intelligenz ist auf Sinn, Sinnhaftigkeit, Bedeutung, Verstandnis eingestellt:
Sonst wére es nicht moglich, dall ein Kind die Sprache und das Denken erwirbt, und zwar
eine beliebige Sprache als Muttersprache und manchmal sogar zwei Sprachen gleichzeitig.
Das bedeutet nicht nur die akustische Seite, sondern vor allem Bedeutungen, Sinn, Verstehen.
Dies bedeutet keineswegs Intellektualitat; im Gegenteil, fir diese Intelligenz ist auch das
Fuhlen und Wollen sinntragend und sinngesattigt. Alle Seelenfunktionen sind erkennend und
voneinander nicht getrennt. In dem Erwachsenen wird das Denken immer noch durch das
Flhlen der Evidenz gesteuert (falls keine Interferenz aus dem Unterbewul3ten mitwirkt; aber
auch in diesem Fall wird das fehlerhafte Denken als ,,evident empfunden), und in jedem
Gedanken ist ein Willenskern erfa3bar, etwa wie ,,dieses will der Gedanke sagen®.

Man kann nicht sagen oder definieren, erkldaren, was ,,Sinn“, ,,Bedeutung® ist - in jedem
Gedanken, in jedem Satz beruft man sich auf diese Wirklichkeit. Ganz stark auch in solchen
Satzen wie: ,,Alles ist sinnlos.” Da muf3 man sehr genau wissen, was ,,Sinn“ heifit. Sinn und
Bedeutung erscheinen aber nie in der gegebenen Wahrnehmungswelt, sie ergeben sich dem
denkenden, fuhlenden (Kunstverstehen) oder wollenden (religiose Handlung) Verstehen, im
Vorgang des Verstehens, der meistens Uberbewuft verlauft. Dall er aber stattfindet, davon
zeugen seine [Ergebnisse, die stets zunehmende Menge der Verstandnisse.

Der Durchschnittsmensch macht es sich gar nicht klar, da3 wir alle in einer tbersinnlichen
Welt der Bedeutungen leben und nicht in der Welt der sinneswahrnehmbaren Dinge. Denn
diese Dinge sind ausnahmslos mit Bedeutung ausgestattet, ja sie sind nur insofern jene Dinge,
wie sie Bedeutung fiir uns haben oder von uns als jene gedeutet worden sind. Wir richten
unser Leben immer nach diesen Bedeutungen in unserer Praxis, bemerken aber dieses unser
Tun nicht und meinen, in einer materiellen Welt der Dinge zu leben - auch ,,materielle Welt*
ist Sinn oder Bedeutung, die wir falschlicherweise der Wirklichkeit zuschreiben. Man kann
Sinnloses, Bedeutungsloses weder denken, noch fiihlen, noch wollen, noch wahrnehmen.

Die Logoswelt - durch das Wort geschaffen, auch im Sinne der Kinderpsychologie - ist
sinntragend, ja besteht aus Sinn: Das ,,war die Uberzeugung der nichtdekadenten Scholastik.
Dal? die Schopfung Bedeutung und Sinn besitzt, gibt ihr prinzipielle Verstandlichkeit, der sich
der Mensch seinen Féhigkeiten nach annéhern kann. Die Welt ist lesbar, und das Leben des
Menschen hat Sinn: Diese Haltung hat das Welt- und Menschenbild charakterisiert, nicht als
eine Theorie, sondern als immanente, gelebte Gefiihlseinstellung.



Nun lebt der Mensch heute geradezu in einer ,,sinnlosen” Welt, weil er die Fahigkeiten,
Sinn in der Schépfung und im Leben zu sehen, zu entdecken, verloren hat und deshalb die
nicht gesichtete Sinnhaftigkeit oder Bedeutung als Finsternis auffal3t, also das Allzuhelle als
Dunkelheit deutet, weil er es nicht aushaken und erkennen kann. Dadurch wird aber die
Finsternis zur Realitat - die Unféhigkeit des Menschen und sein Unwille sind die wirkliche
Finsternis. Mit der Intelligenz oder Aufmerksamkeit, die auf Sinn eingestellt ist, in einer
finsteren, d.h. sinnlosen Welt zu leben, das bewirkt Erkrankung in den Krafteverhaltnissen der
Aufmerksamkeit. Die Krafte des Verstehens - Denk-, Gefuhls- und Willenskrafte - werden
nicht mehr im Verstehen gebraucht.

Verstehen, Sinn, Verstandlichkeit, Bedeutung sind kommunikative Wirklichkeiten, sie sind
mitteilbar, und eine sinnvolle Welt ist zum Mitteilen, ja ist Mitteilung. Das bedeutet, dal} diese
Logossphére nichts vom Privaten hat, sie ist Offenbarung, Durchsichtigkeit, Unverborgenheit
- Aletheia, das johanneische Wort fir Wahrheit. Wenn die Kréfte dieser Welt nicht
bestimmungsgemald verwendet werden, dann verwandeln sie sich in nichtkommunikative,
nichtmitteilende Wirklichkeiten, in Egoitétskrafte. Das Egoistische hat ,,Sinn“ nur fiir mich,
es ist nicht gemein-verstandlich, nicht flr Mit-Teilung, ist privat: ist nicht sagend, dient nicht
zum Mitteilen. Dadurch wird der Mensch auf den Pfad der Vereinsamung gelenkt oder
getrieben, aber das ist zugleich der Weg zum Ichbewuf3tsein, wenn dieses auch zunachst
egoistisch geféarbt ist.

Die allgemeine Erkrankung ist in ihrem Ursprung noetisch und hat von Anfang an die Note
des Egoistischen, Nichterkennenden, d.h. Unterbewufliten. Wie kommt, unter welchen
Umsténden und Einwirkungen, dieses im heutigen Menschen zustande? Wo begegnet das
Kind dem Sinnlosen, Bedeutungslosen?

Die verschiedenen psychologischen Schulen haben die eminente Wichtigkeit der ersten
Kinderjahre erkannt. Warum dieses Alter so ausschlaggebend ist, diesbeziuglich gehen die
Meinungen auseinander. Wir wollen nicht in eine Diskussion eintreten. Die meisten
Deutungen schreiben gewissen Motiven eine Bedeutung, einen Sinn zu (den das Kind
erfassen soll), was aber erst nach dem Irdischwerden der urspringlichen Intelligenz zutreffen
kann. Wir konnen verfolgen, wie flr die ursprungliche Intelligenz praktisch nichts verborgen
bleibt, was im Seelischen der Umgebung geschieht. Das bedeutet, dal das kleine Kind sehr
bald dem Gefiuihls- und Willensleben der Umgebung ausgesetzt wird, es ,,nachahmt® - in
UberbewuRter Identitat - und so dem Sinnlosen oder Unsinn begegnet. Ganz besonders
einschneidend ist die Zeit des Spracherwerbs, wodurch die urspringliche Intelligenz zur
irdischen wird. Wird zum Kind nicht voll, mit ganzer Aufmerksamkeit und Hinwendung, oder
sinnlos, nachahmend kindlich, gesprochen, so kann es nicht die Innenseite, die Bedeutung des
Geredeten ,,nachahmen®, d.h. vernehmen, da sie ja teils oder génzlich fehlt, und damit werden
Intelligenz- oder Aufmerksamkeitskrafte ,,arbeitslos®. Jeder Unsinn oder jede verstimmelte
Bedeutung erzeugt ungenutzte Intelligenzkréafte. Aus diesen geht die Gesamtheit der
nichtverstehenden, nichtkommunikativen, unterbewuf3ten seelischen Bildungen hervor: Diese
Krafte werden der spater autonomen Intelligenz entwendet und werden auch gegen die
Autonomie des BewuRtseins arbeiten und im pathologischen Fall dieses Uberfluten.

Das Kind begegnet leicht und oft Ungedanken: Aussagen, die Gedankenform haben, ohne
denkbar zu sein. Die Welt des Erwachsenen ist voll mit solchen Gebilden (zum Beispiel:
,»Alles ist relativ - abgesehen von dieser Behauptung). Ebenso oft ist das Kind Ungefiihlen
ausgesetzt; die ,,Stimmungen der Umgebung, die Zornausbriiche unverstindlichen Ursprungs
(unverstdndlich oft auch dem Zornigen), die ,,Nervositit™, die Verunsicherung im Fiihlen
(,Werde ich wirklich geliebt?*, ,,Du kannst jetzt keinen Hunger haben®) werden zum
Nichtverstehen im Gefiihlsleben, im Empfinden und koénnen als ,,noetische® Ursachen von
Erkrankungen aufgefalit werden. Der Erwachsene lebt jedenfalls in einer Welt, die er zum
groBen Teil nicht versteht; die Natur nicht, die technische Welt groRtenteils nicht, tradierte
Wortbegriffe (Gott, Welt, Wahrheit, Freiheit, Mensch usw.) auch nicht. Die Worte, die einst



sicherlich verstanden worden waren (denn es ist nicht vorstellbar, dall ein Wort ohne
Bedeutung entsteht), wirken wie Dogmen, wie Giftstoffe im Stoffwechsel der Intelligenz, wie
unverdaubare Einschlisse, die auch den Weg des Verdaubaren hindern.

Die sprachgebotenen Wortbegriffe sind fir das Kind fihlbar; fir den Erwachsenen zeigt
sich, daB diese Worter leicht in ein lyrisches Gedicht eingehen kdnnen: Himmelsblau, Wiese,
Buch, Einsamkeit, Traurigkeit - sie haben einen Geflihlshof. Sage ich aber ,,Brechungsindex*,
,ZAtomgewicht®, | Leitfahigkeit* oder ,,Biiroklammer* - diese Worter sind nicht fuhlbar, wohl
aber denkbar auf eine oberflachliche abstrakte Weise, und sie gehen kaum in ein Gedicht ein.
Wird das Kind fruhzeitig mit wissenschaftlichen, technischen Wortern in Bertihrung gebracht,
so bleibt jedenfalls das urspriinglich erkennende Fihlen ohne Beschaftigung; es wird in
egoistische Emotionen gebogen. Es wiirde den Rahmen dieser Schrift Gberschreiten, wenn wir
auf die Natur der aus dem Organismus freiwerdenden Intelligenzkréfte und auf die
Einzelheiten der Erscheinung von welthistorischen Ungedanken eingehen wiirden. Es soll nur
ein Beispiel erwéhnt werden. Die Denkkréfte fir das irdische Denken stammen aus dem
biologisch fast leblosen zentralen Nervensystem, das als Spiegel fur das Bewulitwerden der
Gedanken dient. Wird Undenkbares (zum Beispiel der ,Begriff* der eigenschaftslosen
Materie - Giordano Bruno) dem Bewultsein einverleibt, so fallen die nicht verwendeten
Denkkréafte zurlick in das Nervensystem und bewirken in ihm ein illegitimes biologisches
Leben; es wird ein lebendiger Automatismus geboren, ein Spiegel, der Eigenleben hat, und so
wird es zur Wahrheit: ,,Das Gehirn denkt! Es ,,denkt” in diesem Fall meistens von dem
UnterbewuBten impulsiert. Ahnlicherweise werden Krankheitssymptome aus den Fihlkraften,
wenn der Mensch etwas im Fiihlen begegnet, das nicht ,,verstdndlich®, d.h. nachvollziehbar
ist.

Das Zeitalter des Selbstbewul3tseins ist das der Fragen, des Fragens. Die Kunst des Fragens
bedeutet, da man schon weil3, worum es geht, und auch, daR das Wissen nicht ausreicht. Die
Antwort gehort immer einer Bewul3tseinsebene an, die hoher ist als die der Frage, zu der man
mit der Frage strebt, &hnlich wie der Sinn eines Satzes tber die Ebene der Worte zu finden ist.
Wird die Frage gestellt und erreicht man die Ebene der Antwort nicht oder ist man auf dieser
nicht gliederungsfahig (d.h. man kann nicht differenziert Einzelheiten und Zusammenhénge
auf dieser Ebene finden), so mifite man weiterforschen, weitere Versuche zum Erreichen der
notwendigen Ebene machen. Meistens aber - in der ganzen Wissenschaft und sehr oft im
Privatleben - verfahrt man anders. Die Richtung der Intelligenz nach oben wird
zuruckgebogen - mit mehr oder weniger bewuliter Zustimmung des Bewulitseins, aus
Bequemlichkeit oder Ungeduld, und die Antwort auf die Frage wird jetzt unterhalb ihrer
Ebene analytisch gesucht, als ob, anstatt die Worte eines Satzes zusammenzulesen, man
seinen Sinn in den Buchstaben oder im Papier und der Tinte suchen wirde. Die Ergebnisse
solchen Verfahrens werden sicherlich Scheinbegriffe, hypostasierte Entitaten, nie aber
wirklich durchsichtige Begriffe sein: Quellen weiterer Erkrankung des Bewul3tseins. Dieselbe
Art von Zustimmung wird fast zu jeder psychischen Erkrankung gegeben (,,Flucht in die
Krankheit™). Sie ist wohl zu erfahren in der Konzentrationsiibung als leise Bejahung jeder
Ablenkung. Das wache BewuBtsein kann sich selbst nur durch eigenes Aufgeben verlieren.

Das UnterbewuRte

Obwohl seit Freud viele Psychologen immer wieder behauptet haben, dal? das Unterbewulte
Hliterarisch belehrt” sei (Lacan) und oft dem Dichter dhnlich verfahre, bezieht sich diese
Beobachtung auf die Wirkungsweise des UnterbewuRten, wie es in das Bewultsein
hinaufstrahlt. Die Gebilde selbst wollen sich nicht mitteilen - auch dem Bewuftsein nicht -,
sondern wollen sich verwirklichen, wirken, und das tun sie auch in zunehmendem Malie. Das
Antlitz der Welt, die politisch-wirtschaftlichen Verhaltnisse zeugen davon. Es handelt sich um



Wirkungen, Kréfte, die nicht etwas oder sich ausdriicken wollen und auch nicht ein Verstehen
suchen, sondern sich durchzusetzen trachten, genau so wie alle Egoismen. Selbstverstandlich
deutet sie der Mensch, wenn sie auftauchen, der Psychotherapeut und der Patient (auf so
vielfache Weise!), aber das ist des Bewul3tseins Arbeit an dem Phédnomen - am einzigen, das
keine ,,Bedeutung® an sich, nur Wirkung hat. Die Deutung durch das gewdhnliche Denken
muf3 inadaquat sein, auch das Symptom als ,,Deutung® aufgefafit, ist sekundir, vom
Gesichtspunkt der unterbewufiten Wirklichkeit aus gesehen konnte man sagen
,hebensdchlich®, denn die Kraftballung konnte auch anders gedeutet werden, durch ein
anderes Symptom sich ,,dullern”; in jedem Fall aber wird es dem Bewulitsein leichter, mit
dem Gebilde umzugehen, wenn es ,,gedeutet wird. Die unterbewullte Form ist, kann man
sagen, grolRzugig, sie wird durch die Symptombildung oder in der Therapie zu dem
kristallisiert, das wie ein Sinn, wie eine Bedeutung aussieht. In der menschlichen Sphére kann
sie nur im Gewand einer Bedeutung erscheinen, im Bewultsein muB sie einen Sinn anziehen,
um dort zu erscheinen. Die vielfachen und gleichwertigen Deutungsmaoglichkeiten und
Therapiearbeiten mit ungefahr gleichen Erfolgsraten machen es klar, dafl? es sich dabei nicht
um das Wesen handelt, aber immerhin Nutzlichkeitswert besitzen kann.

Wahrend das alltagliche denkende Bewul3tsein VVergangenheitscharakter hat, und deshalb
lebenslos, machtlos, auch ,,zollfrei* ist, sind die unterbewuf3ten Bildungen lebendig, kraftvoll,
nicht durch adaquate Begriffsbildung herabgelahmt wie die bewuf3ten Inhalte. Daher kdnnen
sie auf das kraftlose Alltagsbewultsein einwirken und es weitgehend beeinflussen. Das
Bewultsein muBte die Ebene der Gegenwirtigkeit (,,Geistesgegenwart™ ist ein Blitz von
dieser Ebene), des intuitiven Verstehens erreichen, um selber solches Leben zu haben, wie die
unterbewuBten Gebilde. Das VergangenheitsbewuRtsein, das die Ergebnisse der lebendigen,
uberbewuRt ablaufenden, Prozesse enthdlt und erféhrt, wird deshalb in Hinsicht der
Aufmerksamkeit stets durch die unterbewulten Einfliisse gestort, zerstreut, abgelenkt.

Die unterbewuRten Gebilde sind nicht kommunikativ, andererseits aber alles andere als
neue und individuelle Bildungen. Individuell sind sie héchstens in dem Sinne, wie man eine
Grippe nur individuell kriegen und haben kann; ansteckend durch Resonanz sind die
,,Gewohnheiten“ des Unterbewuf3ten schon, sonst wire keine Zerstreuungsindustrie moglich.
,.Neu“ sind die Gewohnheiten manchmal, aber wieder im pervertierten Sinn, nicht wie eine
neue Schopfung des Geistes.

Der Entwicklungsweg des Bewultseins

Die Aufmerksamkeit oder Hingabefahigkeit ist beim kleinen Kind am gréfiten - dem
entsprechen ihre Leistungen -, zugleich scheint diese Aufmerksamkeit, der die Welt der
Bedeutungen zugénglich ist, ohne ein Zentrum zu sein, ohne IchbewuBtsein. Sie bezieht die
Erfahrungen nicht auf einen Zeugen. Wir begegnen damit erfahrungsgemal der Tatsache, dal3
eine Par-excellence-Ichleistung vorliegt (Blickkontakt, L&cheln, Begriffsbildung, Sprach- und
Denkerwerb) ohne Ichbewuftsein. Man kann die Bildung des IchbewuBtseins im ,,Ich-*,
,»Mich-*, | Mein-“Sagen verfolgen: Sie fillt zusammen mit der teilweisen Identifizierung mit
dem Kdrper, an dem sich die friher reinen Bewul3tseinsprozesse brechen (wie die Wellen am
Strand) oder spiegeln: Und durch diese Spiegelung kommt das Ichbewul3tsein zustande. Das
wahre Ich, das in der Hingabe des kleinen Kindes lebt, ohne sich zu erfahren, wird nun mit
seinem Spiegelbild konfrontiert und begeht den Irrtum, den Spiegel (das Korpergefuhl) fur
sich selbst zu nehmen. Es ist verstandlich, dall zum Aufwachen des Bewuftseins auf3er dem
Ich auch noch ein Spiegelbild notwendig ist (kein Tier erkennt sich im Spiegel) und dal} eben
dieses zunéchst fur das Ich gehalten wird. Die groRe Aufmerksamkeit des kleinen Kindes, die
Nachahmungsfahigkeit, die bis zum Verstehen oder zur Sprechintention der Umgebung
reicht, ist dem Umstand zu verdanken, daf} das wahre Ich noch ungeteilt (und deshalb nicht



selbstbewulBt) ginzlich ,,drauBBen* ist, d.h. sich noch nicht mit dem Organismus identifiziert
hat, noch nicht in ihn hereingezogen ist. Es bildet sich nun die Egoitéat. Aber ohne ein Ich gibt
es kein Ego. Das Ich bleibt Gberbewuf3t, aber es ist mit dem Ego verbunden. Die Verbindung
ist der Zugang des BewuBtseins zur Quelle der Intuitionen, keineswegs blof3 intellektueller
Art; die UnregelmaRigkeiten der Verbindung, etwa ihre Storungen aus dem Unterbewuften,
das Ego und Ich trennt, bedingen die Erkrankungen, je nachdem, wie sich die stellvertretende
oder illegitime Verbindung (zum Beispiel durch atavistische Kanéle) gestaltet.

Das Ichbewultsein wird durch den Preis der Egoitét erkauft. Ist einmal das IchbewuRtsein
da, so kann der Mensch dadurch auf sich selbst, auf sein Bewultsein reflektieren, so ist er
mundig. Er ist nunmehr verantwortlich fir alles, was mit ihm seelischgeistig geschieht, und er
hat die Mdglichkeit, die eigene Vergangenheit aufzuarbeiten, ihm Sinn geben, wo es sinnlos
zu sein scheint. Das ist eine muhsame und unbequeme Arbeit, anstelle derer oft die
Zustimmung zu einer Erkrankung stillschweigend gegeben wird, weil diese bequemer zu sein
scheint, obwohl sie letztlich sicherlich der schwierigere Weg ist. Durchaus ware das
IchbewuRtsein imstande, einen Anfang zu machen - Freiheit, Anfang, IchbewuRtsein sind
Synonyme - und durch Bewul3tseinsiibungen ein neues Zentrum, ein nichtgespiegeltes Ich-bin
auf der Ebene der Gegenwartigkeit zu erfahren, was zugleich die Bildung dieses Zentrums,
des wahren Subjekts ware.! Diese Erfahrung wird mit dem Bestreben nach
,»Selbstverwirklichung vermieden und ersetzt.

Die Eigenschaften der konzentrierten Aufmerksamkeit

Die Aufmerksamkeitsiibungen erfolgen mit der freien Aufmerksamkeit, d.h. das Thema ist
indifferent, nicht attraktiv und anfanglich, aus Grinden der vollen Verstandlichkeit, ein
menschengeschaffener Gegenstand, den man vorstellt und denkt (nicht anschaut!). Ist die
Aufmerksamkeit ideal konzentriert, so zeigt sie drei Eigenschaften:

1. Die Aufmerksamkeit ist nur bei dem Gegenstand, daher ,,hier und jetzt oder vollends
gegenwartig, oder noch anders gesagt: improvisierend. Sie kann sich nicht auf Erinnerungen,
Wiederholen einlassen, es gibt fur sie nur den Gegenstand. Man denke an einen Musiker, der
dasselbe Stiick das achtzigste Mal spielt: Er kann sich beim Spielen nicht an vorangehende
Auffiuihrungen erinnern, er mu3 improvisieren (innerhalb der gegebenen Noten), wenn es ein
gutes Konzert sein soll. Das ist nur durch eine vollige Konzentration maoglich.

2. Die Modoglichkeit des Improvisierens stammt aus der Metamorphose der
Aufmerksamkeit, die bei volliger Konzentriertheit erfolgt. Sie beginnt immer mit einer
intentionalen Gebarde, die Aufmerksamkeit wird auf ein Thema gerichtet, sonst konnte sie
gar nicht konzentriert werden. Erfolgt aber die Konzentration, wandelt sie sich aus einer
greifenden (das Thema haltenden) Aufmerksamkeit in eine empfangende. Diese ist es, in die
neue Einsichten, Ideen, Gebarden ihren Weg finden. Daher sollte schon die intentionale
Ubung locker gestaltet sein. Die empfangende Aufmerksamkeit ist die Gebérde des Bettlers
(leere Handfliche nach oben), der Armut: ,Selig sind die Armen.“ Die empfangende
Aufmerksamkeit ist die Quelle fur die Improvisation.

3. Im Alltag ist die Aufmerksamkeit so schwach, dall man sie nicht erlebt, ja, gar nicht
bemerkt, es sei denn, dal sie aussetzt: Dann bemerken wir ihren Mangel nachtréglich. In der
Ubung kann sie sich so weit steigern, daR sie fiir sich selbst erfahrbar wird, ohne daB sie vom
Thema abweichen wirde. Man kann dies auch so ausdriicken: Das vorgestellte Bild des
Gegenstandes ist aus meiner Aufmerksamkeit geschaffen. Das kann erlebt, nicht bloR gedacht
werden, und in diesem Fall kommt es zu einem realen Ich-bin-Erlebnis, die Aufmerksamkeit
begegnet sich selbst, real, weil es sich auf der Ebene der Gegenwartigkeit abspielt und
deshalb keine ,,Beweise mehr erfordert, keine ,,Selbstbestitigung™. Das ist ein absoluter
Punkt in der Heilung; wer das erlebt hat, ist geheilt oder kann seine weiteren Probleme



sicherlich selbstdndig I6sen. In dieser Erfahrung, wie in jedem wirklich heilenden Moment,
fallen Ego und Ich zusammen.

Grundprinzipien des Heilens

Das fundamentale Prinzip ist der Therapeut: Der dlrfte nicht normal, sondern mindestens
gesund sein, sonst sind alle Methoden, Griffe, Geschicklichkeiten umsonst. Er mifte sein
BewuRtsein durch Ubungen andauernd pflegen und weiterbilden an Fahigkeiten - fiir ihn gilt
wirklich das Wort des Angelus Silesius:

Wer in den Wegen Gott's geddchte still zu stehn,
Der wirde hinter sich und ins Verderbnis gehn.

Die psychische Erkrankung erfolgt immer durch nichtgebrauchte oder miflbrauchte,
gefangene und ins Eigenleben gezogene geistige Krafte, die beim kleinen Kind als
himmlische Intelligenz, grenzenlose Aufmerksamkeit und Hingabefahigkeit in Erscheinung
treten. Wenn man das ganz préazise formuliert, dann mufl man die mitgebrachten
urspriinglichen geistigen Kréfte von denen unterscheiden, die aus dem Organismus unter
Einwirkung der ersteren frei werden. Diese dienen dazu, daR der Korper Ausdrucksinstrument
des Geistes sein kann; zum Beispiel das Sprechen als physiologische Tétigkeit verwirklicht
werde oder das Denken in Begriffen der Muttersprache erfolgen kann. Es sind die letzteren,
aus dem Organismus freiwerdenden Kréfte, die in der psychischen Erkrankung eine Rolle
spielen.

Aus alldem folgt, daR wirkliche Heilung, nicht bloR das sozial Ertrdglichmachen der
Symptome, also das Anpassen an die allgemeine Erkrankung, nur durch die Zuruckfihrung
der urspringlich geistigen Kréfte erfolgen kann, in die Verfligung des Ich. Dies kann nur
geschehen, wenn der Therapeut Uber die geistige Dimension weil3 und sich Fahigkeiten erlbt
hat, die pervertierten geistigen Krafte zu sichten und ihre Befreiung und ihr Freibleiben zu
bewirken. Dazu dienen ihm die BewuRtseinsiibungen.?

Die Ubungen werden fiir den Therapeuten zur Bildung therapeutischer Fahigkeiten, bei
,hormalen“ Menschen prophylaktisch, bei leichtkranken direkt zur Heilung gebraucht. Bei
Schwerkranken miissen meistens die ,,Knoten“ und Verkrampfungen durch verschiedene
Methoden  gel6st werden, um dann die freigewordenen  Kréfte  durch
Aufmerksamkeitsiibungen zunehmen zu lassen auf Kosten des Unterbewufiten und sie zur
schopferischen Verfligung des Ich zu fuhren.

Zur Heilung sind alle BewuBtseinsgebérden dienlich, die die Helligkeit des Bewuf3tseins
steigern. So alle Konzentrationsiibungen, die Ubung der Hingabe im Denken, Vorstellen,
Wahrnehmen. In jedem neuen Verstehen, in jedem gewollten Sich-Vergessen an eine
Wahrnehmung fallen Ego und Ich zusammen: Diese Erfahrungen starken ihre Verbindung auf
gesunde Weise, weil der Prozel3 voll mit BewuBtseinshelligkeit begleitet ist.

Der Mensch hat eine besondere Fahigkeit, die den Tieren ermangelt. Er kann sich an etwas
ohne AnlaR erinnern. Solches Erinnern zu pflegen, ist heilend; ebenso wie die verbale
Beschreibung eines Gegenstandes, einer Landschaft, einer Szene. Alles dies hilft zur
Isolierung des Zeugen, des Ich aus den sonst leicht ihn Gberschwemmenden Emotionen.
Gefuhlsiibungen kdénnen nach Erreichung eines gewissen Males gedanklicher oder
wahrnehmender Konzentriertheit eingefiihrt werden.’

Es ist selbstverstandlich, dal alle Bewultseinsibungen gegebenenfalls erst in
Gemeinschaft mit dem Therapeuten gemacht werden, solange der Patient unfahig ist, sie
alleine durchzufiihren. Das primdre Ziel ist, dafl die Assoziationen aufhoren, die
Konzentration auf das Thema zu storen. Ohne stark konzentrierte Aufmerksamkeit
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ist die geistige Dimension weder fur den Therapeuten noch fiir den Patienten zu erreichen,
und dann bleibt die Behandlung auf der psychischen Ebene stehen.

Nicht heilend, bloB die Krankheit ,,zahmend* sind alle BewufBtseinsmanipulationen, die flr
den sie Erleidenden oder Tuenden nicht verstandlich, nicht durchschaubar und keine Aktivitat
erfordernd sind, in einem Wort: keine Lehren. Denn die Lehren wenden sich an das
ansprechbare Zentrum des Menschen und aktivieren es. Diesbezlglich ist der moderne
Mensch in einer vollig verschiedenen Lage als diejenigen, fur die die traditionellen Methoden
(zum Beispiel Yoga) aktuell waren, denn der heutige Mensch ist selbstbewuRtseinsfahig, kann
oder konnte aktiv sein Schicksal ergreifen - im Gegensatz zu einem Kinde oder einer
Menschheit auf einer noch Kkindlichen Stufe der BewuBtseinsentwicklung. Bleiben die
potentiellen F&higkeiten zur Selbstgestaltung des Schicksals oder des BewuRtseins unbenutzt,
entstehen aus diesen wiederum krankmachende seelische Krafte. Wird eine geistige Kraft
nicht als solche verwendet, so wandelt sie sich in eine seelische Kraft. Die Metamorphose
kann bis zu organisch krankmachenden Lebens- oder Empfindungskréften gehen.

Jede Bewul3tseinsmanipulation hat Drogencharakter, insofern der Mensch nicht weil3, was
mit seinem BewuBtsein geschieht, und insofern die Helligkeit des Bewultseins bei jeder
Manipulation abnimmt, gleich wie bei einer Drogenwirkung. Die Heilung waére, das
AlltagsbewuRtsein dem UberbewuRten anzunahern, mit ihm starker zu verbinden. Das kann
nur durch die Pflege der erkennenden Funktionen gelingen, die entwicklungsfahig sind.
Manipulationen, die den Helligkeitspegel des BewuBtseins senken, fihren nach unten, zum
Dumpferwerden des BewuRtseins, wodurch das Vorherrschen des Unterbewul3ten verstarkt
wird. Das Bewul3tsein wird auch auBerhalb sich nicht verstehender Therapien manipuliert:
Durch Uberschwemmung mit Inhalten, Wahrnehmungen, ,,Erlebnissen®, die nicht oder nicht
voll verstanden werden. Dasselbe gilt fir Bewul3tseinsgymnastiken, deren Wirkung man nicht
durchschaut und die nicht an den Ansprechbaren, an das Ich-bin sich wenden, sondern
geradezu dieses Zentrum zu verwischen, den Schwerpunkt des Menschen an die Peripherie
des BewuBtseins zu treiben bestrebt sind. Viele solche Bestrebungen arbeiten mit dem
Heraufbeschworen oder der Wiederherstellung alter, von der modernen Menschheit
Uberholter Bewul3tseinszustdnde, von denen der dazu Strebende gerade durch sein Streben
getrennt wird, denn gerade das Streben hat in alten Zeiten gefehlt - eine verbreitete
Selbsttduschung des Menschen.

Die Passivitat erzeugt Krankheit - der Weg der Bequemlichkeit -, und Krankheit erzeugt
Passivitit. Man wartet ab, man tut, ,was geht“. Was geht, darin wirkt die seelische
Gravitation nach unten. Die geistig-schopferische Téatigkeit ist wenigstens am Anfang nicht
anziehend und es geht auch nicht von selbst, vielleicht schwierig, vielleicht gar nicht. An
dieser Stelle ist es ersichtlich, wie weit die allgemeine Erkrankung, die man als Normalitat
auffalt und deshalb gar nicht bemerkt, die individuelle Sché&digung fordert und die Heilung
hindert.

Trotz allem: In allen psychischen Erkrankungen lebt der menschliche Geist. Mehr noch:
Um Mensch zu werden, mu ein jeder durch eine ihm angemessene Krankheit gehen.
Natuirlich muB er sich auch aus der Krankheit herausheilen. Diese Uberzeugung ist das
Fundament einer spirituellen Therapie. Eine alte Weisheit - Bodhidharma (6. Jahrhundert),
der indische Moénch, der den Buddhismus nach China gebracht hat - sagt: ,,Die Buddhas
betrachten die Blendung als ihren Vater und die Begierde als ihre Mutter ... Die drei Bereiche
sind Begierde, Zorn und Blendung. Die drei Bereiche zu verlassen, bedeutet von Begierde,
Zorn und Blendung zu Moralitat, Meditation und Weisheit zuriickzukehren. Begierde, Zorn
und Blendung haben keine eigene Natur. Sie sind von den Sterblichen abhdngig. Und ein
jeder, der féhig ist, sich zu besinnen, mu3 sehen, daR die Natur von Begierde, Zorn und
Blendung die Buddha-Natur ist. Die Sutras sagen: Die Buddhas sind nur Buddhas geworden,
indem sie mit den drei Giften gelebt und sich mit dem reinen Dharma genéhrt haben. Die drei
Gifte sind Begierde, Zorn und Blendung.**
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Darin sind sowohl die Psychologie wie auch die Therapie zusammengefalit. Wenn das
Leben, des Einzelnen und der Gemeinschaft, nicht sinnvoll wird, ist die Mdglichkeit, ja
Notwendigkeit der psychischen Erkrankung gegeben. Ein Teil der Menschheit wird die
Krankheit in Drogensuchtigkeit ausleben; Drogen kénnen auch Macht, Ruhm, Geld, Erfolg
oder Aggression sein; es gibt viele sozial duldbare, sogar geschatzte Drogen; der
empfindlichere, aber schwache Teil geht in die ,,Neurose“. Die individuelle Behandlung
muRte die geistige Lage der Gesellschaft, des Zeitalters stark in Betracht ziehen, den Patienten
nicht an die allgemeine Erkrankung anpassen wollen, sondern in seinem Ichwesen stark genug
machen, um diese zu ertragen, ihr zu widerstehen und vielleicht sogar etwas gegen sie zu tun.

Der Sinn ist nicht mehr gegeben. Ihn zu suchen, ernsthaft zu suchen, mit allen Kraften, gibt
dem Leben auch schon einen gar nicht billigen Sinn.

Die moderne Neigung, das Denken zu verlassen, Uberspringen zu wollen, stammt aus der
Unkenntnis seiner wahren Natur: da das Denken der letzte Auslaufer des Urerkennens ist,
daB es die hellste Bewultseinsfunktion des modernen Menschen ist, dal es allein eine
Autonomie unter den Bewul3tseinsfunktionen hat. Es arbeitet hinter der Denk- und
Logosfeindlichkeit eine erkenntnispsychologische Naivitdt - Symptom der allgemeinen
Erkrankung -, durch die nicht bemerkt wird, dall Zweifel, Reserven, Ablehnung der
Denkschulung gegentiber durch Denkurteile bewirkt werden. Die Mythologie des Unter- oder
Unbewufiten - selbst durch das Denken erfalit und vertreten - vervollstandigt das
Anheimfallen an das von unten gesteuerte Irrationale, anstatt das Denken zu seinen Quellen,
in das Uberrationale zu heben.
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