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Im Denken lebt der Mensch aus der Durchsichtigkeit des Den-
kens — es ist durchsichtig vor sich selbst, anders gesagt: es ist
verstindlich. Das Denken versteht sich selbst, auch im Urake der
Intuition, wo diese nie etwas anderes, sondern sich selbst schafft,
gewahr wird und im Gewahrwerden versteht. Weil das Denken
sich selbst versteht, kann es sich — was es gedacht hat, die eigene
Vergangenheit — beobachten und sich von dieser Beobachtung
zum Erleben der eigenen gegenwirtigen intuitiven Wesenheit
erheben.' Auf diesem Erleben beruht die Verwirklichung der Be-
wufltseinsseele, des zeitlosen, gegenwirtigen Ich-Bin. Mit diesem
erscheint auf der Welt der sonst verborgene ewige Zeuge des
Weltgeschehens.

In seiner Durchsichtigkeit wird heute das Denken fiir alle Zwecke
verwendet. Zweifellos ist es aber selbst erkrankt;* es wird selten
etwas zu Ende gedacht, das Denken ist diskontinuierlich, sein
Verlauf hat Lécher, durch die das Unterbewufite in Form von
Wiinschen, Vorurteilen, Sympathien und Antipathien in den
Denkvorgang hineinsickert und dadurch das Denken korrum-
piert und in Verruf bringt. Aber selbst die Kritik, die Verwerfung
zugunsten etwas anderem, die so beliebte Relativierung des Den-
kens (minnlich/weiblich, schwarz/weifl usw.), auch das >Paradig-
men«Denken sind durchaus vom Denken vollzogen — von einem
Denken, das sich im Vollzug der relativierenden Aussage selbst
aber nicht relativiert, sonst wiirde es ja seine Behauptung selbst
auftheben. Eben deshalb hat das Denken — trotz aller Einwinde —
eine anerkannte grofle Macht heute. »Das Denken ist erst michtig
geworden — in seiner Ohnmacht michtig geworden, kénnte man
sagen — in unserem fiinften nachatlantischen Zeitalter, seit dem
15. Jahrhundert. Erst seit jener Zeit ist das Denken geeignet, die
Bewufltseinsseele hereinzubringen in das geistige Gebiet, damit
aber auch, sie zu verhindern, hineinzukommen in die geistige
Welt. Erst jetzt erleben wir die Zeit, wo eine Theorie durch

Drei 12/95

www.diedrei.org



Die Gegenwirtigkeit des Geistes im hellsichtigen Denken

98I

Wissenschaft auf bewufite Weise dem Menschen seine Gérlich-
keit und die Erfahrungen iiber das Géttliche raubt. Das ist eben
nur im Zeitalter der Bewuf8tseinsseele méglich.«® Die Ohnmacht
des Denkens wird durch sein Sich-Stiitzen auf das zentrale Ner-
vensystem bewirkt: An diesem gespiegelt, wird es bewuflt und
verliert dadurch sein Leben, seine Gegenwirtigkeit, seinen Reali-
titscharakeer.

Eben weil das gespiegelte Denken eine so entscheidende Rolle im
Leben des modernen Menschen spielt, sollte es bewuflt gepflegt
werden: einerseits um seine Reinheit vor Einfliissen von aufler-
halb seiner selbst liegenden Elementen zu wahren, andererseits
um es wieder der Wirklichkeit anzunghern. Diese »Pflege, diese
Kultur kann heute, wo das Denken am Spiegel des Gehirns sich
bewuflt wird, der das unmittelbare Entgegennehmen des lebendi-
gen Denkens als einer geistigen Wirklichkeit unterbindet, nur im
Bewuftsein selbst ansetzen und vom selbst-bewuflten Menschen
ausgehen. Das bedeutet auch, dafl das Denken »von unten hers,
vom Alltagsbewufltsein her gewollt werden muf}; ohne dieses
Wollen wird es nicht mehr >gegeben, wie es in archaischen Zeiten
»von oben her« gegeben war. Die Eigenaktivitit, das Beginnen des
Menschen ist die neue Charakteristik des >guten< Denkens.

»Aus meinen geranen Auflerungen geht hervor, daf das selbstin-
dig gewordene Denken gleichsam das geistige Auge wird fiir die
Wahrnehmung der geistigen Auflenwelt. Allerdings zeigt sich vor
der hellsichtigen Forschung, die dieses geistige Auge zu dem, was
hellsichtiges Denken ist, gebraucht, daf8 dieses geistige Auge ein
aktives, ein titiges ist; daff die geistigen Fiihlhorner sich iiberall
hin ausstrecken, wihrend das physische Auge ein passives ist, das
die Eindriicke passiv an sich herankommen Lifft.«® Zehn Jahre
spiter beschreibt Steiner die Aktivitit des Denkens als das Kenn-
zeichnende des Michael-Zeitalters: »Diese [die menschliche Seele]
empfingt nicht mehr die Ideen »von oben< aus dem geistigen
Inhalt des Kosmos; sie holt sie aktiv aus der eigenen Geistigkeit
des Menschen herauf. Damit ist der Mensch erst reif geworden,
sich auf seine eigene geistige Wesenheit zu besinnen. Vorher drang
er bis zu dieser Tiefe des eigenen Wesens nicht vor. Er sah in sich
gewissermaflen den Tropfen, der aus dem Meere der kosmischen
Geistigkeir sich fiir das Erdenleben abgetrennt hat, um sich nach
demselben wieder mit ihm zu vereinigen.«’ Durch die Besinnung
auf die eigene geistige Wesenheit, durch diese Aktivitit beginnt
die Verwirklichung der Bewuftseinsseele.
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Das Wollen des Denkens (nicht seines Inhaltes), seines Anfangens
fille dem modernen Menschen nicht schwer. Viel schwieriger
wird ihm die Kontinuitit des Denkens zu bewahren. Kontinuitit
bedeutet zunichst die Liickenlosigkeit des Prozesses und das Zu-
Ende-Verfolgen eines Gedankens, durch alle seine Konsequenzen
(was z. B. jegliche Relativierung ausschliefen kénnte), — dies
ist schon eine grofle Leistung, besonders wenn im Denken auch
die eigene Titigkeit mitverfolgt wird. Die feinere Arbeit erfolgt
jedoch erst, wenn die Gefihrdungen der Unterbrechung schon
abgewehrt sind. Denn die Kontinuitit im strengeren Sinne be-
steht in einer alles andere (Erinnerungen, vorgefertigte Begriffe
etc.) ausschlieBenden Konzentration auf das Thema, so dafl im
Denken kein und sei es ein noch so feines Stehenbleiben, kein
Haltmachen an festen Begrifflichkeiten, Vorstellungen, die Ver-
gangenheitselemente sind, mehr vorkommt. Das ganze Vorgehen
wird improvisierend, intuitiv. Damit beriihrt das »Denken« die
geistige Sphire der Méglichkeit aller Begriffe. Darum kann Stei-
ner sagen: »Das Denken, nicht die Gedanken, das muf aktiv
werden. Dieses Aktivwerden des Denkens, das kommt von dem
Hereinspielen der geistigen Welt. Und Sie kénnen heute, wenn
Sie witklich anfangen, aktiv zu denken, gar nicht anders, als die
geistige Welt in sich hereinspielen zu lassen.«¢ Daf hier von »Spie-
len« gesprochen wird und das Aktivwerden des Denkens in seiner
extremen Form mit dem »Hereinspielen der geistigen Welt«
gleichgesetzt wird, deutet auf die Zweipoligkeit des menschlichen
Denkvorganges hin:’” daf} einerseits schon dem Anfangsschritt des
menschlichen Denkens, der selbst paradox ist, einer Schépfung
aus dem Nichts, die immer anwesende »Gnade« entgegenkommt,
die im »Anfangen« durch ihr verborgenes, noch nicht bestimmen-
des Wesen wirkt; daff andererseits das Ergebnis einer Intuition in
ihrem Vorgang selbst entsteht, letztlich durch das menschliche
Individuum gestaltet wird. In dieser Wechselwirkung besteht das
»Spiel« zwischen der geistigen Welt und dem Menschen, das inner-
halb der Hervorbringung der Gedanken stattfindet.

Die Aktivitit beginnt im Alltagsbewufltsein: »Dieses Denken kann
sich schon einfach — ohne Meditation — durch inneres Aufraffen,
dadurch, daf es seiner selbst in seiner wahren Wesenheit sich be-
wuflt wird, dafd es sich losreiffen will von der Anlehnung an das
Gehirn, freimachen: dann ist es ein mehr akrtives Denken.«®
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Das aktive Denken und Vorstellen ist ein wesentliches Merkmal
des geisteswissenschaftlichen Ubungsweges. Das Thema, auf dem
die Konzentration ruht, wird allein durch die Aufmerksamkeit
zum Thema, nicht durch sein Gegebenwerden (in der Wahrneh-
mung) oder durch seine Artraktivitit (Gefiihlsgetragenheit). Nur
auf diese Weise kann sich das Ich-bin-Erlebnis einstellen: das
Thema wird ginzlich aus der eigenen Aufmerksamkeit in der
Gegenwirtigkeit gewoben; diese besteht in einer kontinuierlichen
Aktivitit ohne Erinnerungscharakter. Denn die Aufmerksamkeit
ist das Ich.

Indem sich das Ich oder die Aufmerksamkeit durch die Kontinui-
tit im Denken der Ebene der Geistes-Gegenwirtigkeit nihere,
wichst die Wirklichkeit: des Ich, der Aufmerksamkeit, des Den-
kens und Vorstellens. Denn die Wirklichkeit ist die Gegenwirtig-
keit — nicht ihr Schatten, den wir als Zeit und immer als Vergan-
genheit nur im Verlieren der Gegenwart, der Gegenwirtigkeit
erfassen. Daher kann Steiner sagen: »Man wird zu ihr [zur Realitit
der Ideenwelt] gelangen, wenn Anthroposophie den Weg finden
wird von den Ideen zu dem Geist-Erleben in den Ideen.
Realitit (Thomas von Aquin wiirde hier actualitas, Aktualitit
sagen) heiflt Gegenwirtigkeit, und Gegenwirtigkeit kann nur
erfabren, nicht gedacht werden. Die Wahrnehmungswelt trigt fiir
uns in sich dieses Kennzeichen, weil sie eine Zeichenwelt so
michtiger Ideen ist, dal diese, durch Gehirnspiegelung herabge-
lshmt, nicht denkbar sind. Die Wirklichkeit der Ideenwelt wird
Erfahrung als lebendiges Weltenwort.'

Die Wirklichkeit der Ideen, der Universalia des Denkens wieder
zu erlangen, ist fiir den Menschen von heute Lebensnotwendig-
keit. Denn er ist mit dem (oft verachteten) Denken als einzigem
ihm gebliebenem durchsichtigen Weltenbestandteil in seiner Auf-
merksamkeit verwoben. Seine eigene Wirklichkeit hingt mit der
Wirklichkeitserfahrung der Ideen zusammen. Da es um eine Be-
wufltseinswirklichkeit geht, ist ihre Bewuf8theit ausschlaggebend
— ohne Bewuftheit ist sie keine Wirklichkeit: »Denn nach jener
Zwischenzeit mit der Verdunklung der Lebendigkeit im Denken,
die nun da war, muf eben wiederum das Erringen des lebendigen
Denkens eintreten, sonst wird die Menschheit schwach bleiben
und die eigene Realitit iiber die Realitit des Denkens verlieren.
Daher ist es schon notwendig, daf8 seit dem Eintreten unseres
Weihnachtsimpulses in der anthroposophischen Bewegung riick-
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haltlos gesprochen werde in Form des lebendigen Denkens.«'!
Rudolf Steiner nennt das »lebendige Denken« auch »itherisches
Denkenc.'? Jedes Denken ist eigentlich »dtherisch¢, nur wird das
Leben dieses Denkens durch die Spiegelung und Eingrabung im
Gehirn herabgelihmt; das Bewegliche, das Spriefende, die Meta-
morphose erstirbt.

Das Leben des Denkens ist selbsterfahrend — wie das Alltagsden-
ken fiir sich verstindlich ist, eben weil es in seiner noch lebendi-
gen Phase vorbewuflt sich selbst erlebt. Ein Abglanz dieses Erfah-
rens ist der innere Blick, der von E. Schumacher deutlich beschrie-
ben wird: »Mit dem Licht des Intellektes kénnen wir Dinge
sehen, die fiir die kérperlichen Sinne unwahrnehmbar sind. Nie-
mand leugnet es, daf mathematische und geometrische Wahrhei-
ten auf diesem Weg >gesehen« werden. Eine These zu beweisen
bedeutet, dafl man sie durch Analyse, Vereinfachung, Transfor-
mierung und Aufteilung in eine Form bringt, in der ihre Wahrheit
gesehen werden kann; und iiber dieses Sehen hinaus gibt es weder
eine Méglichkeit noch das Bediirfnis irgendeines anderen Bewei-
ses.«?

Die >Einsichten« sind Erfahrungen, wenn auch kurzen Atems,
sind Evidenzen, letztlich Gefiihlserlebnisse, — wie man auch allein
aus dem Fiihlen erfihrt, ob man etwas versteht oder nicht versteht
(im letzteren Fall irrt man sich nie). Dehnt sich das Evidenzerleb-
nis zu einer Dauer aus, so daf nicht e/n Gedanke intuitiv schlag-
artig aufblitzt, sondern daff man im Gewebe eines Themas ver-
weilen und sich artikulieren kann, so kann von einer gedanklichen
Hellsichtigkeit gesprochen werden.

Einige Texte Rudolf Steiners beschreiben diese im Laufe der Be-
wufltseinsentwicklung zu entwickelnde Fihigkeit — das dtherische
Denken:

»Und indem wir mittendrin stehen in der fiinften nachatlanti-
schen Periode, indem wir Geisteswissenschaft pflegen und immer
mehr und mehr zum Verstiindnis des lebendigen Gedankens, des
hellseherisch werdenden Denkens beizutragen haben, haben wir
zugleich die sechste nachatlantische Periode vorzubereiten.«'
»Die Engel formen im menschlichen astralischen Leib Bilder, die
man mit dem zur Hellsichtigkeit entwickelten Denken erreichen
kann.«

»Die Menschen miissen rein durch ihre Bewufltseinsseele, durch
ihr bewufltes Denken dazu kommen, daf} sie schauen, wie es die
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Engel machen, um die Zukunft der Menschheit vorzubereiten.«'®

»Wenn man Anthroposoph werden will in der Art, dafl man die
anthroposophischen Gedanken aufnimmt und dann nicht ein-
fach passiv sich ihnen hingibt, sondern durch einen starken Wil-
len dasjenige, was man wihrend jeder Nacht im traumlosen
Schlafe ist, hineingieBt in die Gedanken, in die reinen Gedanken
der Anthroposophie, dann hat man die erste Stufe desjenigen
erklommen, was man heute berechtigt ist, Hellsehen zu nennen,
dann lebt man hellsichtig in den Gedanken der Anthroposophie.«
»Wenn man ein anthroposophisches Buch liest, muff man mic
dem Willen hinein. Wollen Sie dasjenige, was in den Worten eines
wirklichen anthroposophischen Buches liegt, so werden Sie durch
dieses Wollen wenigstens gedankenhaft unmittelbar hellsichrig.«'¢
Das wahre Ich, das als Aufmerksamkeitskraft sich nicht mit dem
Gefiihl des Organismus, dem Selbstgefiihl identifiziert, lebt auch
im Wachen eben deshalb »auBerhalb« des Organismus. Dieses Ich
allein kann ebenbiirtig die geisteswissenschaftlichen Gedanken
»denken¢, wie auch jede Intuition durch dieses menschliche We-
sensglied in das Bewuftsein gelangt.

Etwas schwieriger, aber eben deshalb genauer, wird in einem der
Michael-Briefe formuliert: »Der Mensch wird von einer >inneren
Sonne« sprechen lernen. Er wird sich deshalb in seinem Leben
zwischen Geburt und Tod nicht weniger als Erdenwesen wissen;
aber er wird das auf der Erde wandelnde eigene Wesen als son-
nengefiibrt erkennen. Er wird als Wahrheit empfinden lernen, dafl
ihn im Innern eine Wesenheit in ein Licht stellt, das zwar auf das
Erdendasein leuchtet, aber nicht in diesem entziindet wird. Im
Anbruche des Michael-Zeitalters mag es noch scheinen, als ob
dies alles der Menschheit recht ferne liegen konne; doch es ist»im
Geiste« nahe; es mufy nur >gesehen« werden. Von dieser Tatsache,
da die Ideen des Menschen nicht nur »denkend« bleiben, sondern
im Denken »sehend« werden, hingt unermeflich viel ab.«"”

Die Geistigkeit des Kosmos zieht mit der Fleischwerdung des
Logos in die menschliche Seele ein. Eine Epoche dieses langen
Prozesses liegt darin, dafl die Naturanschauung durch einen Jesen-
den Blick, der die Naturdinge als Zeichen einer Bedeutungsfiille
auffaflt, durchgeistigt wird — die Mission des Zeitgeistes Michael.
Die »Bedeutung« war in Urzeiten der Menschheit mit der Wahr-
nehmung gegeben. In der Zukunft wird sie aus dem menschlichen
Innern dem Naturbild entgegenleuchten: der Mensch wird end-
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lich die Natur verstehen. Damit dndert sich des Menschen Schick-
sal: Die wahrheitsgemiffe Anschauung der Wahrnehmungswelt
ist die Maglichkeit, das eigene Schicksal zu orientieren, das zu-
nichst durch den nicht-verstehenden Blick verschleiert ist.

Das ist wiederum eine Bewufltseinswirklichkeit, die ihren Wirk-
lichkeitscharakter erst durch Bewufltwerden erlangt. Deshalb
kann gesagt werden, diese Entwicklungsphase ist»im Geiste nahe,
es muf aber gesehen werden: Durch das Gesehenwerden wird sie
zur wahren Wirklichkeit (ein Ausdruck, der bei Steiner gerade in
demselben Sinne gebraucht wird wie »volle Wirklichkeit).' Die
Ideen sind auf der Stufe des imaginativen oder itherischen Den-
kens mit dem Denker identisch; in ihm haben sie ein Eigenleben
und sind in diesem Sinne »denkend.. Im Denken >sehend« werden
sie auf einer noch hoheren Stufe, indem sie ihre eigene Wirklich-

keit im Denken auch noch wahrnehmen, von der inspirativen
Stufe her. Auch ssehenc diese Ideen einen gewissen zu ihrem
Wesen gehérigen Kreis von Phinomenen und Wahrheiten — das
ist ein Sehen, kein Denken. Schliefllich sind die sehenden Ideen
durch ihr Sehen schaffend, sie sehen etwas hin, was vor dem Sehen
noch nicht ist. Das ist der Weg des Menschen: vom Geschépfzum
Schépfer.

Uber die Perle der Hellsichtigkeit:

»Verzeihen Sie einen etwas groben Vergleich: Wenn eine Perle am Wege liegt und ein Huhn finder sie,
so schitzt das Huhn die Perle nicht besonders. Solche Hiihner sind die modernen Menschen zumeist.
Sie schirzen die Perle, die ganz offen daliegt, gar nich, sie schitzen etwas ganz anderes, sie schitzen
nimlich ihre Vorstellungen. Niemand kénnte abstrake denken, wirkliche Gedanken und Ideen
haben, wenn er nicht hellsichtig wiire, denn in den gewshnlichen Gedanken und Ideen ist die Perle
der Hellsichtigkeit von allem Anfange an. Diese Gedanken und Ideen entstehen genau durch
denselben Prozef der Seele, durch den die héchsten Krifte entstehen. Und es ist ungeheuer wichtig,
daf man zunichst verstchen lernt, daf der Anfang der Hellsichtigkeit etwas ganz Alltigliches
eigentlich ist: man muf nur die iibersinnliche Natur der Begriffe und Ideen erfassen. Man muR sich
klar sein, daR aus den iibersinnlichen Welten die Begriffe und Ideen zu uns kommen, dann erst siche
man recht. Wenn ich Ihnen erzihle von Geistern der hdheren Hierarchien, von den Seraphim,
Cherubim, von den Thronen herunter bis zu den Archangeloi und Angeloi, so sind das Wesenheiten,
die aus geistigen, héheren Welten zu der Menschenseele sprechen miissen. Aus eben diesen Welten
kommen der Seele die Ideen und Begriffe, sie kommen geradezu in die Seele aus hoheren Welten
herein und nicht aus der Sinnenwelt.

Es wurde als ein grofes Wort eines groflen Aufklirers gehalten, das dieser gesagt hat im 18.
Jahrhundert: Mensch, erkiihne dich, deiner Vernunft dich zu bedienen. — Heute muf ein groferes
Wort in die Seelen klingen, das heiflt: Mensch, erkiihne dich, deine Begriffe und Ideen als die

Anfinge deines Hellsechertums anzusprechen.« Rudolf Steiner, Vortrag vom 29. 5. 1913, in GA 146
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