Mein Leib und ich

Die vier nachfolgenden Essays Uber das Verhaltnis des Menschen zu seinem Leib schrieb Georg Kihlewind
aufgrund einer (kritischen) Rickfrage in einer Rezension seines Buches «Der sanfte Wille> in Goetheanum
Nr. 12 /2000, S. 856.

I. Die Korperempfindung
(«Das Goetheanum» Nr. 19/ 06.05.2001)

Und sie waren beide nackt, der Mensch und sein Weib, und schamten sich nicht

(2. Mos 2,25).

Da wurden ihrer beider Augen aufgetan, und sie wurden gewahr, dal3 sie nackt waren,
und flochten Feigenblatter zusammen und machten sich Schurze (I Mos 3.7.) Und Gott
der Herr rief Adam und sprach zu ihm: Wo bist du? Und er sprach: Ich horte deine
Stimme im Garten und flrchtete mich, denn ich bin nackt; darum versteckte ich mich.
Und er sprach: Wer hat dir’s gesagt, dafl du nackt bist? Hast du vielleicht gegessen von
dem Baum? (1. Mos 3,9-11).

Vor dem Sundenfall hat sich der Mensch seiner Nacktheit wegen nicht geschdmt: es war der
Kdrper nackt, nicht er. Durch den Stindenfall wurde er nackt, weil er sich identisch mit dem
Korper empfunden hat - er ist wie in den Korper hineingeschlipft. Jedes Kleinkind wiederholt
diesen ProzelR, immer friiher in unserer Zeit, heute etwa um das Alter von 1 1/2 Jahren. Das
Zeichen dieses Geschehens ist, dall das Kind beginnt, in erster Person zu sprechen (<ichy,
«meiny, <michy), damit den Koérper meinend, wéhrend zuvor dieser Korper dritte - manchmal
zweite - Person fur die sprechende Geistseele war.

Die Empfindung, die durch diesen Vorgang entsteht, wird allgemein «Kérperempfindung»
oder «Korpererfahrung»> genannt. Es ist der Mihe wert, diese «Erfahrung> zu untersuchen, da
sie sowohl in der BewuBtseinsentwicklung als auch in bezug auf die Verfiigung Uber den
Korper ausschlaggebend ist.

Die Erfahrung der empfindenden Aufmerksamkeit

Wenn wir die Koérperempfindung beobachten, kann festgestellt werden, dal sie ohne Tast-
empfindung da ist; wir kdnnen unsere empfindende Aufmerksamkeit auf Korperteile oder
-punkte lenken, ohne diese Stellen zu betasten, sei es an der Oberflache des Kdrpers oder in-
nerhalb, wie es in verschiedenen Ubungen geschieht (autogenes Training, Alexander-Technik,
Eutonie, Vipassana usw.), oder wenn ein Korperteil schmerzt. Lebenssinn, Bewegungssinn,
Gleichgewichtssinn erfassen verschiedene Aspekte des Korpers, ebenfalls ohne den Tastsinn
in Anspruch zu nehmen.

Die weitere Besinnung zeigt, dal die Kérperempfindung nicht erkennend ist, das heif3t, wir
erhalten durch sie keine Information Uber den Korper oder seine Teile. Durch Kopfweh zum
Beispiel erfahre ich nichts (iber die Struktur oder Gestalt des Gehirns, durch Bauchweh nichts
Uber den Magen oder die Gedarme, wie sie ausschauen oder funktionieren; durch Konzentrie-
rung meiner empfindenden Aufmerksamkeit auf einen Finger erfahre ich nichts Uber die
Knochen, Muskeln, Nerven, Gelenke und so weiter. Auch wenn ich mich am Finger schneide,
erfahre ich nur Schmerz, nichts anderes. Wenn wir unter Korper das verstehen, was wir
anatomisch tber ihn wissen, durch eine Methode, die genauso mit dem Kdorper arbeitet wie
mit einem anderen Gegenstand, dann missen wir die Frage stellen, ob wir durch die soge-
nannte Korpererfahrung tberhaupt den Korper erfahren oder etwas anderes, was mit ihm eng
zusammenhangt. Das zu klaren sei ein kleines Experiment vorgeschlagen.’
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Wir stellen einen Finger (vorzugsweise einen Zeigefinger) vertikal und versuchen ihn zu
empfinden mit einer fuhlenden oder empfindenden Aufmerksamkeit. Falls wir mit der den-
kenden Aufmerksamkeit arbeiten, kann es vorkommen, dal} wir nichts erfahren, den Finger
gar nicht finden. Vollziehen wir die Beobachtung mit der empfindenden Aufmerksamkeit, so
erfahren wir etwa folgendes: Erst splren wir <im> Finger ein Pulsieren (von dem wir wissen,
es ist das Blut, das ist keine Erfahrung; man tut gut, alles zu vergessen, was wir tUber den
Finger anatomisch oder vom Wahrnehmen her wissen). Setzen wir die Beobachtung mit
steigernder empfindender Aufmerksamkeit fort, so verschwindet das Pulsieren, und wir haben
den Eindruck, dal? der Finger viel dicker (auch langer) wird, als wir ihn kennen; er ist umge-
ben wie von einer Bandage aus Empfindung, die keine scharfen Grenzen im Raum hat, sie
verschwimmt in der Luft. Falls die Aufmerksamkeit ein wenig von der gestellten Aufgabe,
den Finger nur zu empfinden, abweicht, fihlen wir den Temperaturunterschied zwischen
Finger und Luft oder eine Spannung im Gelenk, wo der Finger aus der Hand <herauswachst»
(wobei «Gelenky, <Hand> wieder aus dem Wissen, nicht aus der aktuellen Erfahrung kommen).
Wir empfinden nicht die Teile, die Gestalt, das Aussehen des Fingers.’

Dieser Versuch kann auf den ganzen Korper ausgedehnt werden, mit dem Resultat, dafl
man nicht den Korper, sondern eine mehr oder weniger dicke <Verpackung» aus Empfindung
erlebt - eventuell kann das auch innerhalb der Haut, im Korperinneren wahrgenommen
werden (in Vipassana oder als innige Befriedigtheit nach einem Essen).

Natlrlich kann man das beschriebene Erlebnis «<Korpererfahrung> nennen, aber mit wenig
Recht. Ich nenne es <Mich-Empfinden>. Man kann ja lediglich nur eine Empfindung empfin-
den. Das ist auch bei den Tastempfindungen der Fall - alles andere stammt nicht aus dem
Empfinden, sondern aus seiner Deutung oder durch andere Quellen (wie es zum Beispiel mit
dem Pulsieren des Fingers geschieht).

Die Hille der Mich-Empfindung

Mit der Mich-Empfindung - Sprechen in erster Person® - kommen drei wichtige Begebenhei-
ten zustande. Die mich-empfindende Hulle trennt den Menschen von der Geistigkeit und
sichert so seine Existenz unabhéngig von ihr; zugleich beginnt sich nach und nach im Kinde
die Egoitat zu bilden; drittens verfligt von da ab das Kind bewuf3t (ber die beabsichtigten
Bewegungen des Korpers, die keine Ausdrucksbewegungen sind.

Vor dem Erscheinen der mich-empfindenden Hulle bewegt das Kleinkind den Koérper
einerseits durch den Empfindungsleib - wie reaktiv auf innere und &uRere Wahrnehmung
(Hunger, Kalte, korperliche und seelische Zustande) - oder andererseits kommunikativ
(Blickkontakt, L&cheln, Streicheln, im Sprechen, auch nicht verbal). Durch die kommunikati-
ven Gebarden (Sich-Aufrichten und Gehen gehéren dazu) wird der Korper ohne
Mich-Empfinden von der Geistseele ergriffen. Der Prototyp dieses ersten Ergreifens ist das
Sprechen. Dabei ist keine Korperempfindung anwesend. Wir wissen nicht, wie sich die
Sprachorgane bewegen, weder der Bewegungssinn noch der Lebenssinn funktionieren bei
diesen Bewegungen, sie werden aus dem UberbewuRten gelenkt, ohne das irdische BewuRt-
sein,* das mit dem Inhalt der Rede beschéftigt ist.

Diese Sinne (teilweise auch der Gleichgewichtssinn) beginnen erst richtig zu funktionie-
ren, wenn sich die Mich-Empfindung ausbildet. Dann kann der Mensch intendierte nicht-
kommunikative Bewegungen ausfiihren. Wo diese Hulle des Mich-Empfindens nicht richtig
entwickelt ist, verfigt der Mensch auch nicht richtig ber seinen Korper, (fthlt) ihn nicht;
auch Temperatur- und Schmerzempfindungen fehlen oder sind reduziert (wie bei frihkindli-
chen Autisten und manchen anderen «Behinderteny).

Die Mich-Empfindung - <mich» als Akkusativ, da diese Empfindung beobachtbar, das heift
Gegenstand einer Aufmerksamkeit ist - ist das erste Ich-Bewuf3tsein des Menschen; Rudolf
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Steiner nennt es des 6fteren <verfrihty, weil es nur ein Ersatz des wahren Ich- oder Selbst-
BewuRtseins ist. Dieses ware die Selbsterfahrung der Aufmerksamkeit® und wiirde erst, falls
der Mensch sich gesund entwickelte, um das 21. Lebensjahr herum aufleuchten. Gewdohnli-
cherweise aber hélt der Mensch dieses Mich-Empfinden fur sein Ichwesen - eine schicksal-
hafte Verwechslung, gegen die alle spirituellen Traditionen gekdmpft haben, wie sie auch alle
ihr wichtigstes Ziel in der Entwicklung zum wahren Ich gesehen haben.®

Wir verwechseln die Egoitat mit dem Ich, dies um so mehr, als die Egoitét seit der Wende
des 18. zum 19. Jahrhundert durch die Wirtschaftstheorie des friihen Kapitalismus als legitime
und gewinschte Triebkraft des Wirtschaftslebens gefeiert wurde. Einige Jahrzehnte spéter
wird der Egoismus, jedenfalls mit grofRer innerer Ehrlichkeit, als die Grundlage des
Menschenwesens philosophisch gefeiert, zum Beispiel von Max Stirner (<Der Einzige und
sein Eigentumy, 1844). Steiner nennt diesen Seelenteil das «Eigenwesen des Geistes» (<Theo-
sophie»).

Der Weg zum wabhren Ich flihrt durch die Mich-Empfindung oder die Egoitat. Sie muf3 sich
im Menschen entwickeln, wie auch der Sindenfall notwendiger Schritt zur Freiheit war
- daher nennt ihn der heilige Augustinus «Felix peccatum Adae», Adams glickliche Siinde.
Ihre Konsequenzen sind - wie alles, was mit dem Ich zusammenhangt - immerhin zweideutig
oder zweischneidig.

! Siehe G. Kiihlewind: Der sanfte Wille, Ubung 19. Stuttgart 2000.

Im Laufe der Zeit habe ich diesen Versuch mit etwa 300 Menschen gemacht, mit dem gleichen Ergebnis.
Wenn man es nicht richtig, nicht mit der empfindenden Aufmerksamkeit macht, kommt man nattrlich zu an-
deren beziehungsweise zu keinen Erfahrungen.

Wie die Kleinkinder haben auch archaische Menschen nicht in erster Person gesprochen («Winnetou ist dein
Freund», sagt Winnetou).

Die Ausdrucksbewegungcn werden durch den <sanften> Willen ausgefiihrt (siehe Anm. |, Kap. I11), wie auch
alle Bewegungen des Korpers in Kunsttatigkeiten.

®  Siehe G. Kilhlewind: Aufmerksamkeit und Hingabe, Kap. 19 und 25. Stuttgart 1998.

Siehe zum Beispiel G. Kuhlewind: Meditation tUber Zen-Buddhismus, Thomas von Aquin und Anthroposo-
phie, Kap. 5. Stuttgart 1999.

Il. Die Egoitat
(<Das Goetheanum> Nr. 20 / 13.05.2001)

Wie die geschlossene, nicht-erkennende, mich-empfindende Hiille zustande kommt, wurde
mehrfach beschrieben.! Die positiven Konsequenzen ihrer Bildung sind mannigfaltig.
Zunéchst ist ihre Aufgabe, den Menschen aus der geistigen Einheit, in der die Geistseele lebt,
herauszutrennen: Das ist der Keim seiner méglichen Freiheit. Es wére aber auch keine <Erfah-
rung> flr den Menschen ohne diese Hulle moglich. Denn ginge die ganze Bewultheit gren-
zenlos mit einem Geschehen mit, so wirde kein Erfahrender dabei sein: der darf ndmlich
nicht im Geschehen aufgehen, ansonsten ware das ganze Dasein traumhaft (im Traum haben
wir nicht <Erfahrungeny, dazu wird der Traum erst, wenn wir aufgewacht sind). Daher ver-
steht auch das Kleinkind nicht das Wort <Erfahren>. Es muf3 in der BewuRtheit ein Widerstand
sein, etwas, das nicht <nachahmty, sich nicht mit der Verwandlung der Aufmerksamkeit in das
Erfahrene identifiziert. Dazu ist die Leiblichkeit als <Anker, als «Tragheit> gegeben. Aber
dieser Widerstand am Leib mul3 in das Gebiet der Bewultheit gelangen, mul3 erfahren
werden. Die Leiblichkeit ist zundchst ein Ding, ein Wahrnehmungsobjekt wie alle anderen
Dinge. Mit der Bildung der Mich-Empfindung an der Leiblichkeit bindet sich ein Teil der
BewuBtheit an diese; so entsteht der Bewul3tseins-Widerstand. Erfahrung heil3t, den Unter-
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schied oder das Intervall zwischen Das-Werden und Unverandertheit zu erleben. Die Hdille ist
wie ein Spiegel, an welcher das Seelisch-Geistige seine Abenteuer, seine Welt-Erfahrungen
«sieht>. Im Schlaf 16st sich der Spiegel auf - zugleich wird die Leiblichkeit nicht mehr emp-
funden.

Das Mich-Empfinden wie die Getrenntheit ist nicht kommunikativ: Getrenntheit ist gerade
das Aufhéren der Urkommunikation, die zum Urdasein nicht nur gehért, sondern mit ihr iden-
tisch ist - das paradiesische Dasein. Was aus der Mich-Empfindung stammt oder aus ihr als
weiteres geschlossenes Gebilde entsteht, ist ebenfalls nicht-kommunikativ. Deshalb kénnen
alle diese Formen als nicht-bedeutende oder sinn-lose bezeichnet werden. Sie haben Zweck,
nicht Sinn. Bedeutung und Sinn haben nur kommunikative Gebarden, Ausdrucksbewegungen,
also was intendierte Rede ist, auch tiber das Verbale hinaus.?

Die Ausdrucksbewegungen geschehen, wie die der Sprachorgane, durch eine tberbewufite
Beziehung der Geist-Seele zur Leiblichkeit (eine Art Magie); das wache Bewul3tsein ist mit
dem Ausdrucksinhalt beschaftigt. Zugleich sind diese Bewegungen nicht mit dem Mich-
Empfinden begleitet.

Die Trennung von der geistigen Quelle ist zugleich die Trennung von anderen Ich-Wesen,
das Aufhoren der direkten, unvermittelten, zeichenlosen Kommunikation, die das Sein in der
geistigen Welt ist.> Anders gesagt: Es hort die zum Sein gehdrende natiirliche kommunikative
Verbindung zwischen den Wesen, die nur aus Bewul3tsein bestehen, auf. lhr Abglanz auf
Erden heilt <Liebe> oder <Erkennen> oder <Kommunikation> - Herstellungsversuche der zer-
brochenen Einheitswelt.

Das Aufhéren der unvermittelten Kommunikation bringt die Notwendigkeit der Kommu-
nikation durch Zeichen und die <erste Liebe, die Kraft der Wiederverbindung der gegebenen
Teile.* Andererseits wird das-mich-empfindende Wesen durch Aufhdren der direkten kom-
munikativen Verbindungen egoistisch, das heil’t bewultseinsméRig von anderen Wesen
getrennt. War das Kind vor der Entwicklung der Hille der Mich-Empfindung auf das Gute
gestimmt, wird es von da ab groftenteils auf das Mir-Gute orientiert. Das Ego lebt mit dem
Geflhl, dal es im Korper wohnt. Die Egoitat dufert sich zunédchst in der Sorge um den
Korper; dieser wird vor allem bedient, weil das Bewultsein ihn paradoxerweise als sich selbst
empfindet. Bald aber erscheinen auch rein seelische Formungen der Egoitat, wie Neid, Eitel-
keit, Eifersucht, Arger, Verletztheit und so weiter - alle Bildungen ohne kommunikativen
Charakter, also ohne Bedeutung oder Sinn. Biologische Funktionen werden durch das Mich-
Empfinden als GenuRquelle benitzt (meistens auf Kosten der korperlichen Gesundheit). Das
egoistische Mich-Empfinden ist ein (vorlaufiges) Surrogat fur das wahre Ich oder Selbst, das
die erkennende Selbsterfahrung und damit Selbst-Werden der Aufmerksamkeit oder Bewuf(3t-
heit ist.

Die Hypertrophie der Egoitét fuhrt letztlich zum Kampf aller gegen alle. Sie beherrscht
unsere Zivilisation. Wéhrend in archaischen Kulturen alles, jedes menschliche Tun sakral
war, das heilt einen Sinn hatte, wie im Religiosen ein Gebet oder eine kultische Handlung,
eine Kommunikation in Richtung der Géttlichkeit (die Sakramente sind Reste dieser einstigen
Gesinnung, bestrebt, das Alltagliche mit einem Sinn zu versehen), ist unsere Zivilisation vom
Prinzip der Nutzlichkeit geleitet. Dahinter steht letztlich als Ziel das Wohlergehen der Leib-
lichkeit, umgeben von der Forderung nach Sicherheit, aus der Machtanspriiche, finanzielle,
gesellschaftliche und so weiter Erfolgserlebnisse als Zielsetzung folgen. Es soll hier nicht
beschrieben werden (das haben viele Autoren schon getan), in welchen Pervertierungen das
Menschenwesen in biographischer und gesellschaftlicher Hinsicht untergehen kann. Die
Zerstorung der Natur, das Mifl3achten der menschlichen Zukunft - archaische Kulturen waren
eminent zukunftsbewul3t und haben sie vorbereitet - zeigen klar, auf welchem Wege sich die-
se Zivilisation befindet.

Was zu lernen ware, ist SelbstbewuRtsein ohne eine trennende Hulle, was gleichbedeutend
wére mit der Wiederherstellung der direkten, unvermittelten, zeichenlosen Kommunikation.
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Diese kann aber nur geschehen, wo keine Lige, kein Geheimnis, Geheimhaltung, sondern
vollige Offenheit zwischen den Ich-Wesen ist: durch die Verwandlung der Egoitat. Die
Kommunikation durch Zeichen gehort zur Welt der Dualitat, und je mehr sich der Mensch auf
diese stltzt, um so mehr festigt er die dualistische Welt. Die BewuRtheit kann sich durch die
grenzenlose Steigerung der Aufmerksamkeit in die Sphére erheben, die fir das Alltagsbe-
wuBtsein Uberbewulit ist. Das wére die Mdglichkeit einer neuen Beziehung zur Leiblichkeit,
einer erkennenden ndmlich, die zugleich die Heilung der Krankheiten von dem erhdhten
BewuBtsein her ermdglichte. Und diese Entwicklung durch bewuf3te innere Arbeit wére der
Ausweg aus einer Zivilisation der Egoitat zu einer der Bruderlichkeit - zur Stadt der Offenba-
rung, Philadelphia.

! Siehe Georg Kiihlewind: Aufmerksamkeit und Hingabe. Stuttgart 1998, Kap. 5, 6, 7;

Der sprechende Mensch. Frankfurt a.M. 1991, Kap. 1V 4.

Siehe Georg Kuhlewind: Aufmerksamkeit und Hingabe, Kap. 13 und 18.

®  Rudolf Steiner: Vortrag vom 26. Oktober 1908 (in GA 107) und vom 14. November 1923 (in GA 231).
Siehe Georg Kihlewind: Esoterik des Erkennens und Handelns. Stuttgart 1995, Kap. VI und Reprise 16;
Der Gral. Stuttgart 1997, Kap. 10.

I11. Mangel an der mich-empfindenden Hulle
(«Das Goetheanum»> Nr. 21 / 20.05.2001)

Ich war 1982 das erste Mal in Vidarasen, im groten Camphill-Dorf in Norwegen. An einem
Abend hatte ich einen Vortrag zu halten vor dem ganzen Dorf, das heif3t, die «<Dérflers (so
nennt man die betreuten Behinderten) waren auch anwesend. Ich sprach englisch, eine Mitar-
beiterin Ubersetzte ins Norwegische. Wie immer flocht ich kleine Witze ein, und beim ersten
passierte eine Uberraschung; namlich bevor nur ein einziges Wort lbersetzt wurde, hat etwa
die Halfte der Zuhdrerschaft laut gelacht. Ich schaute mich um: es waren die Doérfler. Dann
kam die Ubersetzung, da lachten die Mitarbeiter. Das war so verbliiffend (die wenigsten Dorf-
ler sprachen englisch), dal ich zehn Minuten spater einen nachsten Witz anbrachte - das
Verbllffende hat sich wiederholt. Die Dorfler verstehen auch norwegisch kein Wort von dem
Inhalt - aber sie flihlen: jetzt kann man lachen.

Diese Erfahrung haben ich und einige Freunde von mir wiederholt gemacht. Die Dérfler
zeigten, ziemlich alle, eine Fahigkeit, die bei den <Normalen fehlte.

Das Phanomen <idiot savant» ist bekannt und hat eine sehr grofRe Literatur, die tbrigens
nicht erklart, nur beschreibt. Behinderte, sogenannte Idioten, Autisten, kdnnen spezielle
Superfahigkeiten offenbaren, die man schwierig mit einem «Defekt> im Gehirn erklaren kann.
In Camphill-Zusammenhéngen kann jeder &ltere Mitarbeiter anekdotisch tUber das <Hellfiih-
len> der Betreuten berichten. Bei Down-Syndrom-Menschen und bei frihkindlichen Autisten
ist es klar, daf bei ihnen die mich-empfindende Hille fehlt, schwach ausgebildet oder «durch-
I6cherty oder schwankend ist - dementsprechend lebt in ihnen die Egoitat. Ware die Hiille
vollig abwesend, so wéren folgende Symptome zu erwarten:

1. mangelndes Kdorpergefuhl, zeitweilige oder dauernde Ohnmacht, mit dem Korper umzuge-
hen, besonders Schwierigkeiten mit Willensmotorik;

2. Offenheit in Richtung der tberbewuf3ten Quellen, Kreativitét;

3. Offenheit gegeniuiber anderen Menschen, Wahrnehmung ihrer Gedanken und ihres Gefuhls-
lebens ohne <Zeicheny: (Hellhdreny;

4. Mangel eines Personlichkeitszentrums.



1. Korperempfindung

Die vielleicht beste Beschreibung von fruhautistischen Kindern vor der Erscheinung der
gestiitzten Kommunikation stammt von Walter Holtzapfel.? Er schildert, wie ein gesunder,
oft auffallig schoner Korper von dem Autisten nicht gebraucht wird, als ob «ein Pianist sich
von dem offenbar richtig gestimmten Instrument abwendet und sich aus unverstandlichen
Grinden weigert, es zu benutzenx». Holtzapfel bringt viele Beispiele. Es ist bekannt, daf autis-
tische Kinder kaum kérperlichen Schmerz oder auch Kalte flihlen. Viele haben Schwierigkei-
ten mit Bewegungsrichtungen und Bewegungen uberhaupt. «Sie kénnen sich selber schlagen
und beschadigen, ohne Schmerzen zu &ufern, wahrend ihnen eine Verdnderung ihrer Umwelt
den grofiten Schmerz bereitet.» «Das Ich des Kindes hat weitgehend die Moglichkeit verloren,
seine Intentionen durch die Leiblichkcit zu verwirklichen, von der es sich abgewendet hat.»

L. B., ein autistischer junger Mann, schreibt:® «Ich méchte auch beschreiben, kein Leben
fiihle ich in meinem Kdorper. Ohne Gefuhl fir meinen Kdérper scheine ich dem Tod wie ein
Toter hullenlos, lebenslos jetzt schon Ubergeben zu sein. Die Mihen des Leidens mit dem
Autismus habe ich trotzdem, ich bin also nicht gestorben. - Mit meinem hillenlosen Kérper
muhe ich mich, die Grenzen zur Welt zu spuren. Die Hillen miissen um den Kdorper sein, um
handeln zu kénnen. [...] Ich m6chte mehr handeln kénnen, aber mein Kérper macht nicht, was
ich sollahnlich im Kopf habe. Ich bin wie ein Gefangener in meinem Korper, der nicht die
Bewegungen ausfiihren kann. Das Los des Autisten ist das Losgeldstsein vom Handelnkdn-
nen. Machtig helfend ist Bertihrung und Musik, um den Koérper handlungsféhig zu machen.»
Derselbe schreibt spater:* «Wollen und Sollen ist obersicher abhangig vom Sichselberspiiren.
Wenn ich mich nicht selber spiire, kann ich mich auch nicht sicher bestimmt durch Befehl des
Gehirns bewegen.» «Wollen ist die Sache des Ichs, ohne Kdrpergefiihl geht das Ich beinahe
verloren.»

D. Z., ein anderer junger autistischer Mann, schreibt: «Vielleicht habe ich mich nie in
meinem Korper richtig wohl gefuhlt.» «Das macht mein Korper, abgekoppelt von meinem
Willen. Es zappelt, nicht ich zappel. Was ich dabei empfinde? Ich staune, was mein Korper
macht, bis ich spiire, daB mein Korper etwas Verninftiges tut. Mein Korper sorgt ndmlich
dafiir, daf ich wieder eins mit ihm werde. Mein Ich ist oft korperlos. Ich schwebe und finde
den Kontakt zum Boden nicht. [...] Wenn ich keinen Boden unter den FuRen habe, dann
bewegt sich mein Kdérper unaufhérlich.» «Das Grundibel sehe ich in einem schlechten
Korpergefiihl und damit verbundenen Gleichgewichtsstérungen. Denn wenn ich meine Mitte
nicht finden kann, hat das etwas mit dem Gleichgewicht zu tun. Auch um die Hande benutzen
zu konnen, braucht man das Gleichgewicht. Die sich bewegende Hand muf3 immer wieder ins
Gleichgewicht gebracht werden, in ihre Ausgangsposition. Darum brauche ich eine geringfi-
gige Stitze beim Schreiben.» Der Betreffende lernt sprechen durch visuelle Nachahmung.
Dartiiber berichtet er: «lch versuchte auch, mir genau zu merken, was ich zum Beispiel mit der
Zunge machen mufte. Manchmal klappte es, aber manchmal wufte ich am né&chsten Tag nur
noch theoretisch, wohin die Zunge gehdrte. Ich konnte sie aber nicht exakt dahin bringen, wo
sie sein sollte. [...] Niemand ist auf den Einfall gekommen, daB ich meinen Korper und damit
auch den Mund nicht richtig wahrnehmen konnte.»

Die Texte zeigen sehr Kklar, wie die Korperempfindung schwach ist, zeitweise géanzlich
fehlt, und die Folgen. Die Selbstaggression und die Abweisung, wenn andere den Korper
bertihren, kann man auch besser verstehen.

2. Offenheit nach oben

Die Berichte Uber die geistigen Erfahrungen von Autisten in der New-Age-Literatur sind
meiner Ansicht nach mit VVorsicht aufzunehmen, weil fur die Berichtenden die Gedanken der
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Umgebung zugénglich sind, gerade weil sie daran durch die mangelnde mich-empfindende
Hulle nicht gehindert sind. Die Erfahrungen werden andererseits nur mitgeteilt, wenn die
Umgebung sie nicht von vornherein ablehnt. Schon die ersten Beschreiber des Autismus
erwahnen die besondere «sporadisch» grofRe Intelligenz (Holtzapfel), «scarcely touched by
tradition and culture - unconventional, unorthodox, strangely pure and original, akin to the
intelligence of true creativity.»® Uta Frith,% Autorin eines grundlegenden Werkes tber Autis-
mus, schreibt: «There may be a reversed side of this <somethingy, a sort of moral or intellectu-
al intensity or purity, so far removed from the normal as to seem noble, ridiculous or fearful to
the rest of us.»

Das Hellfuihlen - zu wissen, wer in der néchsten Stunde im Heim eintrifft (unerwartet, kein
Mitarbeiter weil3 davon) - ist tdgliche Beobachtung im Institut, mit dem ich in Budapest in
Kontakt bin: ein autistischer Junge signalisiert es regelmagig.

3. Offenheit in die menschliche Umgebung

Holtzapfel? schreibt: «Die Feinfiihligkeit des hysterischen Kindes, die ihm erméglicht, seine
Umgebung intim zu erkunden, steigert sich beim autistischen Kinde bis zu telepathischen
Féahigkeiten. Man kann diesen Kindern manchmal anmerken, wie sie in erschreckend genauer
Weise die Seeleninhalte ihrer Erzieher miterleben, auch wenn sie von diesen gar keine Notiz
zu nehmen scheinen. Sie konnen bestimmte Fahigkeiten, zum Beispiel im Malen, nur dann
zeigen, wenn ihr gerade in dieser Hinsicht besonders fahiger Erzieher dabei ist. Von einem
elfjahrigen Jungen, der nie ein Wort sprach, berichtet sein Erzieher, dal er mit der Schreibma-
schine Gedichte schreibe, wenn er auf den Knien seines hochbegabten Vaters sitze.»

Der schon erwahnte L. B.® schreibt: «Mit meinen Ohren hére ich Gespréache von fernen
ohnewissenden Leuten, furchtend, ich Mithorer kenne zu viel von ihren Gedanken. Ich
madchte Klar schreiben. Horen ist kiihn, um Menschen kennenzulernen. Mahnen muf ich, jeder
Mensch im Bus oder Klassenzimmer kann von mir gehdrt werden. Mitten im Leben solcher
Menschen bin ich mit meinen Ohren, ein Mitlebender bin ich, ihre Leiden leide ich auch, ihre
Freuden mochte ich auch freudig miterleben. Ich mochte das Leben mit meinen Mitmenschen
leben, ihre Leiden und Birden mindern und ihre fortlodernde Freude leben mit williger Liebe
zum Los von dndern Menschen.»

D. Z. berichtet:* «Ich weiR, daB ich mehr héren kann als andere Menschen, und ich wei8,
dal3 die Bilder, die ich mit meinen Augen aufnehme, oft nicht der Realitét entsprechen.»

Die «Stérungens im Wahrnehmen sind teils auf das Mehr, verursacht durch die mangelnde
Hulle, zurtickzuflhren, teils auf die mangelnde oder vom Normalen abweichende Begriffsbil-
dung, die aus derselben Ursache erfolgt.

4. Mangel eines Zentrums

Weil in den Autisten sich urspriinglich’ keine Egoitat entwickelt, ist es fiir die meisten
schwierig, «sichy zu fihlen, den «wer> ihrer Erfahrungen. Das kann man aus allen, nunmehr
zahlreichen Selbstbiographien von Autisten entnehmen. Die Egoitét ist fiir die <Normaleny das
erste «chy-Erlebnis, mit allen ihren Gefuihlsformen, die fiir die Autisten meistens unverstand-
lich sind (Eifersucht, Ehrgeiz, Verliebtheit, Neid und so weiter). Der Weg zum selten erlebten
wahren Ich flihrt durch das Mich-Empfinden - obwohl die meisten Menschen darin stecken-
bleiben. Sogenannte <hochfunktionierende> Autisten entwickeln durch individuelle Fixation,
Formen und individuelles Interesse eine Selbstheit. Die Lebensweise wird in solchen Féllen
groRtenteils durch Logik gesteuert.



Diese Betrachtung handelt von mangelnder Selbstempfindung, nicht vom Autismus.
Besonders begabte Menschen teilen aber diesen Mangel oft mit Autisten. Das ist der Grund
(der gemeinsame Nenner zwischen ihnen und Autisten) dafiir, warum Einstein, van Gogh,
Wittgenstein, der Physiker Feynman und so weiter von manchen Biographen als Menschen
mit autistischen Ziigen charakterisiert worden sind.

Ich bin heute davon Uberzeugt, daR nicht nur Autisten «ihre andere Seite» (wie U. Frith es
ausdruckt) haben, sondern ein jeder <Behindertes. Ich gebe Holderlin vollig recht - er schrieb
diese Zeilen in seiner jahrzehntelangen <Umnachtungy:

«Die Linien des Lebens sind verschieden,

Wie Wege sind und wie der Berge Grenzen.
Was hier wir sind, kann dort ein Gott ergéanzen
mit Harmonien und ew’gen Lohn und Frieden.»

Und oft scheint etwas von «dort» in das hiesige irdische Leben hinein.

Die «(gestiitzte Kommunikationy (facilitated communication) wurde von Rosemary Crossley in Australien
<erfunden. Sie besteht darin, daB man den Schreibenden an seiner Hand oder seinem Unterarm, Oberarm,
letztlich an der Schulter berihrt, «stitzty, und er auf Computer, Schreibmaschine oder Buchstabentafel
schreibt beziehungsweise auf Buchstaben zeigt. Meistens ist es ratselhaft, wie und wann Autisten zum
Schreiben/Lesen gekommen sind; oft kénnen die Schreibenden nicht oder beschrénkt sprechen. Es wurde
vielfach bezweifelt, ob das Geschriebene wirklich von dem Schreibenden stammt oder doch eher von dem
Stiitzenden, durch das Bewegen des schreibenden Fingers oder <unbewufite Suggestion>. Dieser Verdacht ist
oft begriindet; denn fir viele Autisten sind die Gedanken der Umgebung durch Hellftihlen direkt zugénglich,
und das Geschriebene wird dadurch beeinflut. Heute jedoch steht fest, dal? vieles, was geschrieben wird, nur
von dem Autisten kommen kann (siehe die folgenden Beispiele), weil die nichtautistische Umgebung Uber es
nichts wei3. Durch die sehr griindlichen Untersuchungen des Bayrischen Staatsministeriums fur Arbeit und
Sozialordnung («Gestitzte Kommunikation», Mérz 2000) wird die Relevanz der Methode unter bestimmten
Bedingungen festgestellt. Dieses Verfahren - eine Erlésung fir nichtsprechende Autisten - hat die Ansichten
Uber Autismus, tberhaupt die Anthropologie des Menschen revolutioniert.

«Autistische Kinder - Erscheinung und Ursache», in: Der frihkindliche Autismus. Stuttgart 1981.

In: Autistische Menschen verstehen lernen. Hrsg. vom Verein zur Forderung von autistisch Behinderten, Heft
I, Stuttgart 1999.

* Ebd., Heft I1.

H. Asperger: «Autistic psychopathy in childhood», in: U. Frith (Hrsg.): Autism and Asperger’s syndrome.
Cambridge University Press, England, 1944.

U. Frith: Autism: explaining the enigma. Basil Blackwell, Oxford, England, 1989.

Durch die fast nie entsprechende, verstehende Behandlung der autistischen Menschen entwickeln sie sekun-
dar Zuge, die sehr stark an Egoitat erinnern. Meistens ist es schwierig zu unterscheiden, was primére und was
sekundare Entwicklung ist; daher ist das Bild so unterschiedlich.

IV. Die moglichen Verhaltnisse der Geistseele zur Leiblichkeit
(Nr. 22/ 27.05.2001)

Wenn wir im Alltag unsere Hande, Arme, im Turnen fast alle Korperteile bewegen, kdnnen
wir das Mich-Empfinden mitschwingen fuhlen, und eben dadurch nehmen wir die Bewegun-
gen an uns wahr. Weil wir sie vorstellen, kdnnen wir sie intendieren und durch den Bewe-
gungssinn ausfiihren. Wir haben den Eindruck, dal? die Korperglieder wie von innen bewegt
werden, eben durch <michy, durch die mich-empfindende Hiille.

Die Ausdrucksbewegungen (Sprechen, Zeigen, Mimik, L&cheln und so weiter) erfahren
wir anders; da empfinden wir uns dabei nicht, und meistens wissen wir auch nicht, wie wir
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dabei die entsprechenden Koérperglieder bewegen. Wenn wir uns zum Beispiel beim Sprechen
sorgféltig (im nachhinein) beobachten, stellen wir fest, dal} die Sprachorgane nicht durch
bewuBten Willen, sondern durch die Sprechintention - Inhalt der Rede - bewegt werden und
die Aufmerksamkeit mit diesem Inhalt beschéftigt ist, ohne Selbstempfinden. Daher ist es
nicht Ubertrieben zu sagen: die Sprachorgane werden (wie) von aulRen bewegt - deshalb keine
Empfindung, und auch der Bewegungssinn schweigt. Wenn die mich-empfindende Hille
nicht entsprechend entwickelt ist, hat der Mensch es schwierig, Uber die Leiblichkeit zu
verfiigen, wie bei manchen Behinderungen und beim Autismus.

Das unmittelbare Leib-Empfinden

Man kann die Frage stellen, wie das Verhaltnis der Geistseele zur Leiblichkeit in archaischen
Kulturen war, in denen die Menschen nicht in erster Person gesprochen haben, wo also die
Egoitat nicht oder nicht stark wirksam war, die mich-empfindende Hulle sich noch nicht oder
nur schwach entwickelt hat. Es ist bekannt, da3 die Menschen mit ihrem Kdrper sehr gut und
geschickt umgehen konnten, was heute - von den Ausdrucksbewegungen abgesehen - ohne
die mich-empfindende Hulle kaum moglich ist.

Die Antwort liegt in der Richtung der Ausdrucksbewegungen. Ist in einer Kultur das ganze
Leben sakral, anders gesagt: sinnvoll, dann sind jegliche menschliche Verrichtung, alle
Bewegungen des Korpers kommunikativ, dem Ausdruck dienend und daher von aufen
entfacht; der Korper und seine Teile werden wie Werkzeuge benutzt, bei denen es uns offen-
sichtlich ist, dal’ sie - im Gegensatz zu unserem Gefiihl, das eine Hand- oder Armbewegung
bei Arbeit begleitet - von auRen bewegt werden. So wie in diesen Kulturen und den entspre-
chenden Menschengruppen sich die Egoitat nach und nach entwickelt und zugleich der sakra-
le Sinn aus dem Leben schwindet, schliipfen die Bewegungen gewissermalien in die mich-
empfindende Hille hinein und werden, dem Empfinden nach, von innen gefiihrt.

Das archaische Verhéltnis zum Korper oder zu den Korpergliedern kehrt in jeglicher
Kunsttatigkeit wieder. Im Musizieren, Malen und so weiter werden die Hande, Arme, der
ganze Korper zum Instrument, das Mich-Empfinden verschwindet, und statt dessen verwach-
sen die tatigen Korperglieder mit dem Instrument (Geige, Bogen, Klaviertasten, Pinsel und so
weiter), als ob der Tastsinn sich ausweitete, zum Beispiel durch die Tasten, den Hebel, den
Hammer bis auf das Anschlagen auf die Saiten (beim Fllgel). Das geschieht in diesen Féllen
ohne Sclbstempfinden; der Tastsinn arbeitet ganz nach auen hin, wie erkennend, ohne die
«Korperempfindung> anzuregen wie beim gewohnlichen Tasten. Ahnlich ist es auch beim
Schreiben und bei manchen Sporttatigkeiten. Alle diese Aktivitdten missen bewuRt erlernt
werden; erst wenn sie schon funktionieren, treten die genannten Verdnderungen ein. Das
Bewegen der Sprachorgane, die Mimikbewegungen, auch das Sich-Aufrichten und Gehen
werden normalerweise nicht bewul3t erworben.

Das mich-vermittelte Leib-Empfinden

Wird das Verhéltnis der Geistseele zur Leiblichkeit durch die mich-empfindende Hulle
«vermittelty, so kann keine unmittelbare Erkenntnis des Korpers durch die Empfindung statt-
finden, da das Mich-Empfinden, das den Leib einhillt, wie die Egoitét nicht erkennend und
daher nicht kommunikativ ist. Sie verdecken das erkennende Koérperempfinden. Dieses er-
kennende Fihlen war es, wodurch die archaische Medizin (zum Beispiel die altgriechische) so
uberraschend viel Gber die Leiblichkeit, die inneren Organe (Leber, Milz, Nieren, Knochen-
mark und so weiter) und ihre Funktionen wuf3te - ohne Sezieren, Analyse, Untersuchungen
und so weiter, durch die die naturwissenschaftlich arbeitende Medizin diese Funktionen zwei-
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bis dreitausend Jahre spéter teilweise wiederentdeckt hat. Die Geheimnisse der alten chinesi-
schen Medizin, zum Beispiel die zahlreichen Pulsarten, die Kraftlinien im Kdrper und so wei-
ter, sind durch die gegenstandlich beobachtende Medizin noch nicht erforscht worden.

Mit dem archaischen Verhdéltnis des Menschen zu seiner Leiblichkeit hdngt zusammen, daf}
das Erdulden von korperlichen Schadigungen friiher viel groRer war, zum Teil weil der ausge-
I6ste Schmerz Kkleiner und das Weglenken der Aufmerksamkeit von der beschadigten Korper-
stelle effektiver waren, als das in modernen Zeiten der Fall ist. Zugleich mit der Schmerzemp-
findlichkeit sind der Anspruch und der Bedarf fur kérperliche Genlsse gewachsen.

Die Heilung korperlicher Krankheiten und Erkrankungen geschieht bei dem archaischen
Verhaltnis zur Leiblichkeit wesentlich effektiver durch geistige Methoden, da der Erkrankte
selbst eine viel direktere, wenn auch traumhafte Beziehung zu seinem Korper hatte, als wenn
der Mensch durch das Mich-Empfinden mit seinem Leibe verbunden ist. Der Priester-Arzt
konnte durch die bewuRte Orientierung des traumenden Bewul3tseins des Kranken weitgehend
Heilungen erzielen, so wie es auch im heilenden Tempelschlaf geschehen ist.

Das erkennende Verhéltnis

Der Schleier der Mich-Hdlle wird bei jedem Erkenntnisakt (Verstehen) geluftet: Da tritt das
erkennende hohere oder wahre Selbst in Aktion. Dieses erkennt fir gewohnlich, ohne zum
Selbstbewuf3tsein zu kommen. Nach dem kurzen, blitzartigen Erkenntnisakt oder Verstehen
fallt das BewuBtsein wieder in die mich-empfindende Hulle, und deshalb wird die Erkenntnis
dem Egowesen oder dem mich-empfindenden Alltags-Ich zugeschrieben - ein anderes kennt
das Alltagsbewuf3tsein nicht.

Der innere Weg zur selbstbewul3ten Erweckung des Aufmerksamkeitswesens fiihrt heute
vor allem durch bewufte Konzentration im Denken. Durch das meditative Uben (mit dem
sanften Willen®) wachst dessen Intensitat und wird der Schleier der mich-empfindenden Hiille
abgezogen. Zugleich erlebt sich die Aufmerksamkeit, die normalerweise tUberbewul3t bleibt
(nur ihre Objekte werden bewuft), immer intensiver: Dadurch wird das wahre Selbst, nun-
mehr unabhangig vom Koérperempfinden, nach und nach fahig zu einem bewuRten, erkennen-
den Verhéltnis zur Leiblichkeit. Das ist die Erlésung des physischen Leibes, der Zugang zu
seiner bewul3t erfahrenen Bewegung und Heilung durch das wahre Ich.

An der Hille um den Korper hat sich das erste vorlaufige Ich-Bewultsein entziindet, und
das kann dem Menschen Ausgangspunkt eines Weges sein, durch den seine Bewuftheit leib-
unabhdngig wird. Was bedeutet, dall das Aufmerksamkeitslicht, das innere Licht sich erféhrt.
Im Neuen Testament wird der solches Erfahrende ein <Sohn des Lichtes»? genannt, der (iber
das innere Licht von innerhalb des Lichtes zeugen kann.

Siehe Georg Kihlewind: Der sanfte Wille. Stuttgart 2000, Kap. I11.
2 Joh 12,36; Eph 5,8; | Thess 5,5; | Petr 2,9.
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