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Vom einsamen Ego zur spirituellen Gemeinschaft

»Sie kénnen nicht durch &uBere Einrichtungen die anthroposophische Gemeinschaftsbildung
hervorrufen. Sie mussen sie hervorrufen aus den tiefsten Quellen des menschlichen Bewul3t-
seins selbst.” (Rudolf Steiner, aus Anthroposophische Gemeinschaftsbildung; GA 257).

»Zusammensein ist nicht eine besondere Aufgabe, tiber meine anderen Aufgaben hinaus, son-
dern es ist meine grundlegende Aufgabe; ohne sie zu erftllen, bin ich noch nicht Mensch: of-
fensichtlich sind wir noch keine Menschen.* (Georg Kihlewind, aus dem Diener des Logos).

Wir empfinden lebenslang eine Sehnsucht nach intensiven Begegnungen, liebevollen Bezie-
hungen, wahren Gemeinschaften. Unser Alltagsbewusstsein ist aber ein Bewusstsein der
Grenze, der Abgrenzung, der Egoitat, das am Zusammensein immer wieder scheitert. Men-
schen, die sich sowohl einzeln als auch gemeinsam bemdihen, ihre egoistischen Grenzen durch
Ubungen der Konzentration und Meditation zumindest zeitweise zu tiberwinden, kénnen ihre
Aufmerksamkeit dermalen intensivieren, dass sie einander geistig berlihren, ein gemeinsames
GefaR bilden, in das die Charis, die gottliche Gnade oder Liebe, hereinstrémen kann. Diese
Fahigkeit ist nicht gegeben — sie kann nur durch freie Ich-Wesen ertibt und ausgelbt werden.



