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Eloszo

Ez a kdnyvecske a gyakorlatok kedveért irddott. Az inkabb elméletinek mondhato elsé hét fejezet
viszonylag hosszunak tiinik a gyakorlati részhez (8. fejezet) képest. A gyakorlati rész azonban
Ggy van elképzelve, hogy az olvasé ténylegesen végre is hajtja a gyakorlatokat: épp elég hosszu
lesz akkor ez a fejezet is! Ezen kivil az ,,elméleti” rész is legnagyobbrészt a gyakorlatok mentén
szerzett tapasztalatokbol ered. Azért kell ezzel kezdeni, hogy érthet6 legyen, hogy a gyakorlatok
miért olyanok, ahogy a 8. fejezet leirja 6ket. Az ,elméleti” igazsagok remélhetdleg akkor is
belathatéak, ha valaki még nem kezdte el a gyakorlatokat. Az ,,elmélet” azért all idéz6jelben,
mert az is inkdbb gyakorlatokon alapuld tapasztalas, és nem logikai levezetés eredménye. Az
»elmélet” tehat csak a gyakorlatokhoz képest az.

A tudati iskolazas és ezen belil az észlelés iskoldzasa a tudat legalsébb, racionalis szintjérdl
indul. Ez azért lehetséges, mert a racionalitast tudatfolotti forrdsa taplalja, és a tudati lélek
szintjén ra tud latni 6nmagara. A tudat a csecsemodnél az érzéssel kezdodik. Ez az érzés
tagoltatlan, nem tud se emlékezni, se idedkat eszlelni, és nem is én-jellegii. A nyelven keresztil a
racio felé vezet6 Uton létrejon a Logosszal és énnel athatott fogalmi tagolas, mely egyre
differencialtabba valik, mikozben egyre alacsonyabb szintre ereszkedik, és ezzel ekdzben egyre
jobban kiszarad az érzés az észlelésben. Az iskolazas az igy elért tudati helyzetre épit, de
egyszersmind magasabb szintre is akarja juttatni, ki akarja terjeszteni a tudatot: mint a vilag ¢é16,
érz6, akar6 fogalmakkal torténd tagolasat, mint olyan En-vagyok® tapasztalast, mely nem
tdmaszkodik a fizikai szervezetre. Az észlelést igy élet jarja at, érzévé valik, és érzékeli a
természetben miikkodo akaratot.

Mivel a gyakorlatok az észlelésben szerzett elemi tapasztalasokbdl indulnak ki, a szerz6 nem
foglalkozik az észlelésre vonatkozd egyéb leirdsokkal, vagy barmilyen, az észlelésre vonatkozd
tannal: az olvasé mindent maga ellenérizhet. Az elméleti rész teljes 6sszhangban van R. Steiner
nézeteivel az érzékekrdl és az észlelésr6l. Magukat a gyakorlatokat tekinthetjik olyan utnak,
amely elvezet a ,,Hogyan jutunk a magasabb vilagok megismerésére?” c. konyvben leirt
elérehaladottabb észlelési meditacidkhoz, mint pl. a ,,viragzas és hervadas” (,,A beavatas szintjei”
c. fejezetben), vagy a mag szemlélése (,,4 gondolatok és érzések ellendrzése” c. fejezetben). A
Rudolf Steiner ¢és mas szerz0k miveihez valdé kapcsoloddsokat a megfeleld fliggelékek
részletesen abrazoljak.*

* A tovéabbiakban a fenti értelemben vett magasabb rendii Ent nagybetiis, mig a hétkoznapi ént kisbetiis irasméddal
kilonboztetjuk meg. Ahol a megkiilonboztetés feloldodik, ott a nagybetiis irasmodot hasznaljuk.
* A konyvben eléforduld Steiner idézeteket Boszorményi LaszIl6 forditdsdban kozoljik. Steiner miiveit a Rudolf
Steiner dsszkiadas eredeti GA (Gesamtausgabe) szdmaival jel6ljik.
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1. A fogalmisag az észlelésben

A feln6tt szamara ismerds az eszleleti vilag, amelyben él. Ritk&n fordul el6, hogy valami teljesen
ismeretlennel szembesiil. Az ismerds dolgot vagy jelenséget mar olyannak, ,,annak” érzékeli,
anélkul, hogy csodalkozna, elgondolkodna rajta vagy megkérdezné magatol, hogy mi az. Ez
utobbi csak kivételes esetekben fordul el6, akkor, ha valami Ujjal taldlkozik: ilyenkor értelmez6
szerepben szinre 1ép a gondolkodas, a gondolati magyarazat vagy az intuicid. Az ismert észleleti
jelenségek esetében az értelmezés mar lezajlott a multban, és beépiilt az érzékszervek életébe. igy
jon létre az észlelés legalsobb szintje és egyszersmind leggyakoribb megjelenési formaja: az
informativ észlelés.

Sok mindenre rajohetink a fentiekre vonatkozoan, ha megnéziink egy képrejtvényt. Egy
képrejtveny, vonalak zavaros egyvelegébdl all. Ha tudjuk, hogy mit keresiink a vonalak
striijében, mondjuk egy macskat, akkor némi nehézséggel megtalaljuk. Ha nem tudjuk, hogy
macskat, dregasszonyt vagy hazat kereslink-e, akkor nehezebb megtaldlni a macskat; és sose
fogjuk megtalélni, ha nem tudjuk, hogy hogy néz ki egy macska. Ha pedig egyéltalan nem
lennének fogalmaink és kepzeteink, akkor természetszeriileg semmit se talalnank. Egy kép
megfejtése abban all, hogy siker(l tagolni, fogalmak vagy képzetek segitségével.

Ez a példa arra szolgal, hogy megvilagitsa a fogalmak (ill. képzetek) szerepét az észlelésben. A
fentiekhez még egy tapasztalat parosul: az észlelés mindsége fliggetlen attol, hogy megtaléaljuk-e
az elrejtett alakot vagy sem, fliggetlen a kép tagolasatol, amely a ,,macska” képzetének
segitségével létrejohet. Masképp szblva: Ha egy négyszoget egy szabalytalan és névtelen alakzat
mellett latunk, az eszlelées mindsége és az emlékezeti kép alkotdsa ugyanolyan. Meg is
nevezhetjuk a névtelen alakzatot, pl. ,,brégyszdg”. (Vegyik észre, hogy csak ,,valamit” tudunk
megnevezni, vagyis amit fogalmilag mar elhataroltunk.)

Hasonldan ahhoz, ahogy egy képrejtvényben csak akkor talaljuk meg az elrejtett alakot, ha van
rola képzetiink, kétértelmii (két rejtett alakot tartalmazo) képeken is csak akkor talaljuk meg
mindkét alakot, ha mindkét képzettel rendelkezink.

»A latas miivészete” c. konyvecskéjében Aldous Huxley leirja a latas folyamatat. Eszerint a latas
harom reszfolyamatbdl all: érzékelés (sensing), kivalasztas (selecting) és észlelés (perceiving).
Az érzékeles szines fellletek érzetét hozza létre, amelyek a latas ,,nyersanyagéul” szolgélnak. A
kivalasztas révén elvalasztjuk a vizualis mez6 egy részét a tobbitdl: egy folyamat, amelynek
fiziologiai oka a retina kozéppontjaban (fovea centralis), a latads legélesebb pontjan van,
pszichologiailag pedig az érdeklédésiink hatarozza meg. Az észlelésben aztan, mint ezt vagy azt a
targyat azonositjuk azt, amit kivalasztottunk az érzetbdl (v6. 1. fuggelék).

A fogalmisag szerepe a kozonséges észlelésben jol megmutatkozik a szamitdégépes ,,észlelés”
problémajaban. A probléma csak a tudomanyos-fantasztikus regények robotjai esetében szamit
megoldottnak. A valosagban azonban athidalhatatlan nehézség mertl fel; az automatak
rendelkeznek ugyan emlékezeti funkcioval (tarolo egységgel, ,,memdriaval”), de nem képesek
fogalmakat alkotni. Ezért, ha meg akarnank ,tanitani” egy automatét akéar csak egy adott szék
észlelésére, a kovetkezOképpen kellene eljarnunk. Meg kellene ,,mutatni” a széket (mondjuk
fabol, négyszogletes uléssel, stb.) a robot kamerdjanak, és egyszersmind foljegyezni a
»~memoriaba”, hogy ,,szék”. A kamera és a memoria rogzit egyetlen képet, amelyen a szek egy
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adott szogbdl, egy adott hattér elétt, egy adott megvilagitasban stb. lathatd. Ha semmi mast nem
valtoztatunk, csak a nézet szogeét, a szék mar egészen mas perspektivikus képet ad. Ezt ismét
régzitenunk kellene, és ,értelmezésként” ismét hozzarendelni, hogy ,,szék”. Nyilvanvalo, hogy
egy és ugyanazt a széket ,meg kellene mutatni” és rogziteni kellene az 6sszes lehetséges
nézetbol, az Osszes lehetséges megvilagitasban, az dsszes lehetséges hattér elétt (mert a kép nem
valasztja el a széket a hattértl), minden lehetséges kornyezetben. Akkor elérnénk, hogy az
automata az ilyen tipusu széket félismeri. Egy masik tipussal, amelyiknek masmilyen a szine,
alakja, nagysaga stb. kezdhetnénk az egészet el5lrél.”

Mennyire mas ez az eljaras, mint a gyerek esetében: ha a gyerek egyszer ,,funkcionalisan”
megeértette a ,,5zék” fogalmat, akkor attol fogva barmilyen széket barmilyen perspektivabol
felismer, s6t egy fatorzset is ,,széknek™ tud latni, ha éppen raiil valaki. A fogalom ugyanis magat
a targyat, vagyis a funkciojat ragadja meg, €s nem a kiilsé ismertet6jelekbdl rakja dssze.

Az automata példajan vildgossa vélhat, hogy az észlelések tabléjat a fogalmak, ill. képzetek
tagoljak részletekre. Az, hogy észleléseinkben rogton részleteket talalunk, a megel6z6 fogalmi
tevékenység eredménye (v0. la fliggelek).

Annak, hogy az észleleti vildg tagoldsdban a ,képzeteket” is megemlitettiik, mint a tagolas
eszkozeét, az az oka, hogy a természeti jelenségekre vonatkozoan aligha vannak ,,megfelel6”
fogalmi intuicioink?®. Teljes mértékben értjiik, hogy mi egy vaza lényege, de nem tudjuk, hogy mi
felel meg a ,,Iényegnek” egy fiiszal, egy darab pirit, vagy egy sundisznd esetében. A természeti
dolgokat kiils6é jegyeik alapjan ismerjuk fel, vagyis a képzet alapjan. A képzetet magét is
fogalmak hatjak at, azt mondhatnank, hogy helyettesité fogalmakbol all, amelyeket meg se kell
nevezni. A juharfat leveleir6l ismerjik fel, amelyeknek egy bizonyos, meg nem nevezett, de Ujra
felismerhet6 formajuk van. A természeti dolgok ,fogalmai” tulajdonkeppen képzetek,
emlékképek, nem alapulnak ,.értésen”, jobb hijan annak a kovetelménynek felelnek meg, hogy a
targy fajtdjanak egyértelmii jelei legyenek (M. Schlick?). Ez biztositja ugyan
»hasznalhatésagukat”, de ezek a ,fogalmak” valdjaban csak nevek, és a legkevéshé sem
elégségesek ahhoz, hogy segitségiikkel ,.eléallitsuk” azokat a dolgokat, amikre vonatkoznak,
ellentétben az ember alkotta targyak funkciondlisan érthetd fogalmaival. Mivel végsdé soron
utobbiak is a természet anyagaibdl és jelenségeibdl allnak — pl. rezet és elektromossagot
tartalmaznak —, amelyeket eredeti mivoltukban nem értlink funkcionélisan, az ember alkotta
targyak ertése a funkciora korlatozddik, a funkcidra a maga teljessegében.

A fogalmisag kerdese a kozonséges észlelésben és annak elemeiben az észleleti minéségeknél
kezdédik. JOl tudjuk, hogy a gyerek figyelmét ki kell tanitani, hogy a szineket emberi értelemben
észlelje. Elészor is meg kell tanulnia a figyelmet szelektiven a szinességre iranyitani, mikozben
az 0sszes tobbi tulajdonsagtol, mint méret, alak, anyag stb. el kell tekintenie. Masként szélva: az
adott teljességébdl elészor intuitiven Ki kell tagolnia a szinesseget, a differencialt fogalmisag
altal. A szinesség kitagoldsa megtorténhet még az egyes szinek kitagolasa elétt; akkor jonnek

* A pontossag kedvéért megjegyezziik, hogy a szamitogépes latas (,,computer vision®) a kdnyv elsé megjelenése 6ta
nagyon sokat fejlddott. Léteznek olyan algoritmusok, amelyek véges szamu minta alapjan elég nagy pontossaggal
tudnak felismerni kiilonboz6 targyakat (pl. egy széket) vagy akar arcokat, igen kiilonboz6 vizualis feltételek mellett
is. Mégis, ez semmit sem valtoztat a fenti okfejtés Iényegén: egy automata nem tud fogalmat alkotni, és ezért
»eszlelése” nemcsak nagyon kezdetleges marad az emberi észleléshez képest, de foleg egészen masképp miikddik —
hianyzik beldle az értés.
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Iétre olyan jellegzetes gyerek-mondasok, mint a kovetkez6, a spendt megpillantasakor: ,,Ez piros,
mint az ég!” A ,,piros” itt csak arra vonatkozik, hogy a gyerek egyaltalan észrevette a szinesseget.
Jol mutatja a fogalmisdg szerepét a szinek atélésében az a jelenség is, hogy kiilonb6z6 nyelvek
kiilonbozoképpen tagoljak a szinskalat — kiilonboz6képpen hiuzzak meg a hatérokat a folytonos
szinskalan, és van pl. olyan nyelv, amely csak négy szint killénboztet meg. Ez a jelenség a Sapir-
Whorf” nyelvtudomanyi hipotézis része, amely szerint a népek vilagképében és gondolkodasaban
— és igy azok kuldnbségében is — meghataroz6 szerepet jatszik a nép nyelve — tulajdonképpen a
nyelv altal kinalt fogalmisagok —, mert a kiilonboz6 nyelvek, a szinskalahoz hasonldan,
kiillonb6z6képpen tagoljak a kiils6 €s belsd vilagot, és a kiilonboz6 nyelvtanok kiilonbozéképpen
kapcsoljak is 0ssze a kitagolt részleteket. Ez a kilonbség a vilagképben és a gondolkodasban
azonban csak addig tart, amig a gondolkodas el nem valik tanitomesterétdl, a nyelvt6l. A nyugati
civilizacio Gjkori gondolkodasa — az absztrakt gondolkodas forméajaban — emancipalddott a
nyelvektdl: a tudomanyos és technikai fogalmak egyike sem adott eleve, egyik nyelven sem. Ez
az elszakadas a természeti népeknél is megtorténik, amikor megérinti ket a nyugati civilizacio.?

Az észleleti mindségek kiilonleges jellemzdje, hogy érzékszervi tapasztalds nélkiill nem lehet
roluk képzetet alkotni, még annyira se, hogy lehetne rajuk emlékezni, Gjra felismerni; egy vakon
szlletettnek nem lehet megtanitani a szinek képzetét.

Szamos gondolkoddt félrevezet az a megfigyelés, hogy a gyerek mar joval azel6tt kapcsolatba
tud Iépni szinekkel, &t tudja élni 6ket, miel6tt megragadta volna a szinre vonatkoz6 fogalmakat,
vagyis képes lenne Ujra felismerni a szineket. Ez a tisztan érzeti szintti atélés teljesen mas
jelenseg, mint a szinek észlelése. Ahogy kezdetben a gyerek, vagy idegen nyelv esetében a felnott
is ,hallja” a beszédet, anélkiil, hogy értené, gy ,latja” a gyerek el0szor a szineket. Ebben a
fejlédési fazisban nem tudja ujra felismerni a szineket, pl. a pirosat, tehat nem tudja mésodszor
latni, mert még nem tudja elvonatkoztatni a szinességet a tobbi tulajdonsagtol. Latta-e akkor
elészor? (vO. I1. flggelék)

A szinek és a tobbi észleleti mindség fogalmai magasrendii, nem dialektikus idedk, és éppen ezért
a mai hétkéznapi tudat nem ismeri fel 6ket ,,gondolhaté” fogalmakként, ahogy a természetre
vonatkozd neveket sem. A tapasztalat azt is mutatja, hogy az észlelés egyes teriiletein nevek
nélkul is jol kijoviink, vagyis nagyon is meg tudjuk kiilonboztetni fogalmilag a minéségeket. A
szaglés teriletén pl. a mindségeknek alig vannak neveik; azt mondjuk pl., hogy ,,jazminillatd”,
mintha kék helyett azt mondanank, hogy ,,buzaviragszinii”.

A kisgyerek nem rendelkezik fogalmisagokkal. Ezeket majd csak a nyelvtdl kapja meg,
mikdzben a nyelvtanulas kezdeteit az emberi kornyezettel valé egészen korai, hangtalan
kommunikacidban figyelhetjik meg: a mosolygas észrevétele és viszonzasa mar viszonylag késoéi
jelenség. A gyerek szavak és hangzdék nélkuli kommunikacidban ébred ra a feléje elhangzé
szavak jelentésére*; a pszicholdgia joggal tételezi fel, hogy ekozben kozos tudatban (,,vie a
terjed. Ez a koz6s tudat individualizalodik, ahogy az En egyre jobban bekéltozik a szervezetbe,
de miikddése sohasem szlinik meg teljesen. A kiilonbség, amit akozott érzekelink, hogy valakit
személyesen vagy hangfelvételrdl hallunk-e beszélni, részben erre a mar csak gyengén meglévé
kdzossegi elményre vezethetd vissza.

* Edward Sapir és Benjamin Whorf XX. szazadi amerikai nyelvészek és antropoldgusok. A hipotézis Wilhelm von
Humboldt (1767-1835) német tudés munkassagara nyulik vissza.
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Az észleleti vilag, amiben, vagy ami elétt a gyerek foldi életének kezdetén &ll, olyan, mintha egy
feln6tt egy képrejtvény elétt allna, de dagy, hogy egyéltalan semmilyen fogalommal sem
rendelkezik. Az adott vilag folytonossagga folyik dssze. A felnétt, ha nem is sikerul felfedeznie a
képrejtvenyben a macskat — pl. mert nem rendelkezik megfelelé képzettel —, még mindig lathat
»Csikokat”, ,,fehéret”, , feketét”, ,egyenes és gorbe vonalakat”, ha ezekr6l van fogalma; a gyerek
azonban még ezekkel sem rendelkezik. Mivel figyelme még nem tanult meg szelektiven észleleti
minéségekre iranyulni, a vilag folytonosan jelenik meg szamara, amellyel egyitt él -
beszélhetlink egy inkabb egydtt dlmodo, Un. ,participald” tudatrdl —, sokkal él6bb, telitettebb
mindségekben, mint a felnétt (vo. 3. fejezet).

A felnétt észlelése a kodzvetlenil adott vilag-tablé fogalmi tagoldsan alapul. Azt, amihez se
fogalma, se képzete nincsen, helyettesitdé fogalmakkal vagy helyettesito képzetekkel
individualizalja az adott egészbdl: aki nem tudja, hogy mi az, hogy ollé, az két 6sszeszbgezett,
elforgathaté fémdarabot lat — ha rendelkezik a ,,fémdarab”, a ,,5z6g” stb. fogalmaval. Az észlelés
akkor is ,,fogalmilag” torténik, ha nem all rendelkezésre név, nyelvi kifejezés az észlelethez,
amennyiben olyan ember észlelésérdl van szd, akinek a gondolkoddsa mar emancipalddott a
nyelvt6l. Feltlinhet, hogy kisgyerekek és archaikus népek rajzai vagy festményei gyakran
,leegyszertsitettnek™ tiinnek; ilyen esetben a készité nem észlel és ezért nem is abrazol olyasmit,
amihez nincsenek sz6-fogalmai, mert a gondolkodas nem tud a nyelven kivil torténni.

Az eddigiekbdl talan az is vilagos, hogy az nem megismeres, ha egy targyat ismerésnek tind
ismertet6jegyei alapjan ujra felismeriink, ez inkabb Ujra-megnevezés; a név nem intuiciobdl ered.
Ugyanez igaz az ilyen jellegli elsd elnevezésre is; az nem megismerés, ha megtudom, hogy az épp
latott folydt Rabanak, vagy a viragot nefelejcsnek hivjak. Mert a név nemcsak hogy nem
megfelelé fogalom, de egyéltalan nem is az. Amit az elnevezés létrehoz, az ismeret, és nem
megismeres.

Valami teljesen fogalom nélkilit nem lehet se észlelni, se gondolni. Annak a vélekedésnek a
forrdsa, hogy létezhet valami idea vagy fogalom nélkil, minéségek €s tulajdonsagok nélkiil,
valami, ami van, anélkil, hogy valamilyen lenne, a materializmus — legtébbszdr nem tudatos —
érzete. Ez abban a meggy6z6désben all, hogy van valami — és ez maga a vildg alapja —, ami
elvileg érthetetlen; elvileg, nemcsak atmenetileg vagy az aktualis gondolkodasi kepesség
korlatozottsaga miatt. Jellemz6 erre és minden agnosztikus nézetre — amely tehat agy véli, hogy
fol kell tételeznie valami elvileg megismerhetetlent —, hogy csak olyan fajtaju ideakat ismer,
amelyeket a hétkdznapi tudat fel tud fogni, és semmit sem tud a tudat fejlédési lehetdségérol
tovabbi, magasabb rendii ideak befogadasara. Példa erre Kant (a ,,maganvalé dologgal”), vagy a
vall&sos agnoszticizmus (amely szamara Isten megismerhetetlen), mint pl. az iszlam. A vallasos
agnoszticizmus kovetéi elétt  legtobbszor rejtve marad, hogy lényegében materialista
bedllitottsdgliak, és a nyilt materializmus el6készitéi. A materializmusban a vilag vilagos,
megismerhetd, idea jellegti alapja atalakul a sotét, tehat nem idea jellegii ,,anyaggd”. Azt
mondhatnank, hogy az el6szor tulsdgosan vilagos fény elvakitja az embert, aki ezért sététségnek
Véli.

A felnétt adott vilagat fogalmak hatjak at, €s ezeken keresztll tagolodik részletekre. Az észleld
figyelmet elészor a nyelv elsajatitasa tanitja ki, a kiilonb6z6 érzékszerveknek megfelelden. Az
anyanyelvvel kapjuk az els6 fogalmi rendszert, amely a nyelv ,,belsé oldala”. Az érzékek tehat az



érzékszervbol €és a hozzatartozo, jellegzetesen kitanitott figyelembdl allnak. A kovetkezd
fejezetben megkiséreljuk leirni, hogy hogyan jatszodik le az els6 kitanitas.



2. Anyelv és az erzékek

A felnétt erzékei szellemi-fizikai szervek, amelyek — megismerés-pszicholdgiai szempontbdl
nézve — kodzvetlen észlelésekhez juttatnak bennilinket. Az észlelés kifejezés itt Huxley értelmében
szerepel, vagyis a kivalasztott érzeti 6sszesseg, a hozzatartozo ,,az”-zal. A ,,kdzvetlenség” itt azt
jelenti, hogy barmilyen gondolkodas jellegli tevekenység nélkil, tehat elgondolkodas,
emlékezetben vald keresés, Osszehasonlitas nélkil (vo. IlI. flggelék). ,,Szellemiek” ezek a
szervek, mert az ember észlel6 figyelme szellemi tevékenység, és mert a megismerés-
pszicholdgiai értelemben kozvetlen, egyszerti észlelési tevékenységnek mar magaban Kkell
foglalnia a fogalmisagokat. ,,Fizikaiak” a szervek, mert fizikai hordozéjuk van a (fizikai)
érzékszervek formajaban.” A folyamatot, amelyben a fogalmisagok beépiilnek az érzékszervekbe
és mitkddésiikbe, Goethe kifejezésével® az ,,érzékek kitanitasanak” nevezhetjuk.

Az érzékszervek fizikai része nyilvanval6an nem tanithat6. A szem fiziologiaja nem valtozik meg
attél, hogy a gyerek kezdi megkulonboztetni a szineket. A Kkitanitas az érzékszerv szellemi
funkciodjanak szol, a figyelemnek, ami nélkil nincs észlelés, hiaba jatszodnak le a fiziologiai
folyamatok az érzékszervben és az idegrendszerben.” A kitanitas kisgyerekkorban térténik, nem
emlékszink ra, ezért a folyamatot csak elmélyilt utanagondolassal lehet nyomon koévetni. Az
elmelyult utdnagondolést azzal kezdjlk, hogy megkisérlink eltekinteni a tudat tartalmaira
vonatkoz6 6sszes aktualis, gondolkodas jellegli tevékenységtol. Ez az els6 1épés ahhoz, hogy a
fogalmilag tagolt vilagbol kiindulva, betekintést nyerjlink a tagolas elétti ,,vilagképbe”. Mindazt,
ami ezutan valdban vagy a lehetéségek szerint megmarad a tudat tartalmaként, azt ,,adottnak™®
nevezhetjlik. Ez 0Osszefliggéstelen részletekbdl és minéségek érzeteibél all, amelyek korédbbi
fogalmi tagolasbdl — vagyis az érzékek kitanitasabdl — erednek. Ha gondolatban keletkezéseig
kdvetjik visszafelé az adottat, tehat sikerll tudatunkb6l egyre tobb fogalmi meghatarozottsagot
eltavolitanunk, akkor végul egy fogalmilag teljesen tagolatlan ,képhez” jutunk, amely éppen
ezért mar nem emberi tapasztalas, csak a kovetkezetes gondolkodas eredménye. Még ahhoz a
Hapasztalashoz” all legkdzelebb, amely pl. akkor ér benniinket, ha ismeretlen kdrnyezetben
alvasbol, vagy kabultsagbol ébrediink fel: latunk, de nem tudjuk, hogy mit. Egy masik példa, ami
j6 megkdzelitése ennek a képnek, Kaspar Hauser élménye, amikor réviddel a civilizacidba vald
belépése utan hirtelen egy nyitott ablak latvanyaval néz szembe. Fogalmak hianyaban azt hiszi,
hogy amit lat, egy deszkara van folfestve, és nem lat targyakat, csak szines foltokat.®

A tagolatlan képet nevezhetjuk a ,koOzvetlenll adott”-nak, és mint ilyen, Kkiindulépontul
szolgalhat egy el6feltételek nélkiili ismeretelmélethez (vo. IV. fiiggelék).

A fogalmak eltavolitasaval a feln6tt csak egyre szegényesebb észleleti élményekhez jutna. Ha
azonban figyelembe vesszilk gyerekkori emlékeinket, valamint a gyerekeken és archaikus
kultardkon végzett megfigyeléseket, akkor arra kovetkeztethetiink, hogy mennél kevésbe éles és
differencialt a tagolés, annal gazdagabb az érzés. Ez a megismer6 érzes az archaikus kulturakban
nagyon jelent6s technikai, orvosi es épitészeti teljesitményeket tett lehetévé. Az is megfigyelhetd,

* A fogalmi tisztdzds utdn akéar helyettesithetjik is a ritkdbban hasznalt ,érzék” kifejezést az ,érzékszerv”
kifejezéssel, ha nem a pusztan fizikai, hanem a kitanitott érzékszervet értjik alatta.
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hogy a logikai sorrend, amiben a fogalmisagokat elméletileg eltavolitjuk az észleleti tablébol, a
differencialtabbaktdl az egyre atfogobb fogalmisagok felé vezet. Pont forditva épul fel a gyerek
fogalmi rendszere: el6szor a ,,nagy” fogalmisadgokat érti meg, hasonléan ahhoz, ahogy a
barkohbat® jatsszuk, ahol elészér megprobaljuk behatarolni az altalanos kategoriakat,
amelyekhez a keresett konkrét dolog tartozik.

Az egyes részleteket és dsszefuiggéseket a fogalmak és a gondolkodas tagolja ki, amelyekre a
feln6tt mar az adott vildg részeként talal ra, ha alaposabban szemigyre veszi tudatat. A
gondolkodas eredeti cselekvése az intuicio, altala jonnek létre a fogalmak, és viligosodnak meg
az 0sszefliggések.

A tagolt értés képességét a nyelv épiti be az ember tudataba; a nyelv adott, mégpedig alapvetéen
¢s elsédlegesen. A gyerek a kornyezetétdl kapja a nyelvet, ugy, hogy egyben jelenik meg benne a
kiilonben elvalasztott észlelés és fogalmisdg. Az ember az anyanyelvétdl és altala tanul meg
gondolkodni, és a gondolkodas nyelvhez kotétt marad mindaddig, amig fol nem ébred a tudati
lelek, vagyis amig ki nem alakul a tudatra vald ralatds képessége. Minden tagolt kifejezési
mozdulatot a nyelvhez kell sorolnunk, a tagolt kifejezés mogétt mindig a nyelv all.

A nevel§ feladat, amit a nyelv az emberré valas folyamataban jatszik, Iényegbevago kérdést vet
fol. Mert ahhoz, hogy az adott folytonossag elnyerje elsd tagoltsdgat a nyelv altal, magat a
nyelvet is tagolt, tehat kiilonbségekbdl allo jelenségként kell észlelni. Mivel az észleleti vilagot a
nyelvileg adott fogalmak tagoljak, tigy tiinik, mintha ez petitio principii~ lenne, amit ezért alapos
vizsgalat ala kell vetniink.

Ezért élesen meg kell kilonboztetni a kilénbségek érzeti atélését ugyanezek észlelésétol, ami
nem jelenti azt, hogy a két tapasztalati fajta kdzott ne lehetne folyamatos az atmenet. Az
allatoknal megfigyelhetjuk, hogy reagalnak szinekre, szagokra, targyakra vagy alakokra.
Elhamarkodott lenne azt allitani, hogy ez a viselkedési reakcié észlelésen alapul. Ez az emberi
viselkedés mintajara levont kovetkeztetés lenne. Az allat azonban inkdbb a fajra jellemzo
viselkedési minta révén kapcsolodik be a természetbe; a természet a minta sztiréjén keresztul hat
az allat viselkedésére. A fajra jellemzO érzeti test beépitett bolcsességgel szabalyozza az allat
viselkedését. R. Steiner észlelés-tanahoz!! kapcsolddva mondhatjuk, hogy az életfolyamatok,
mint 6sztonds belsé elmények, az allatndl nem valnak észlelésse, mondjuk egy élet-érzék
észleléseivé, mert az érzeti mintat kovetd ,,0sztondsség hullama” nem tud elérni egy ,.én-
emberhez”, hanem megmarad az érzeti atélésnél. Az allatndl az 6sszes un. erzékleti folyamat
életfolyamat; ezért koveti az ,,észlelést” a ,,cselekvés” kdzvetlendil.

Bizonyos értelemben hasonldan jatszodnak le a kisgyerek ,észlelései” is, miel6tt a beszéd
kezdeteit elsajatitja. Reagal benyomasokra, észleleti minéségekre, mint pl. szinekre, amelyeket
csak sokkal késobb tanul meg fogalmilag megkilonboztetni. Az &llathoz képest, amelynél az
érzékszervek egyszersmind életszervek is, a csecsemodnél két lényeges kuldnbseg all fenn.
Egyrészt, a reagélds nem egy bolcs érzeti minta keretei kdzott torténik; ezert a gyerek segitségre

* korkordos érvelés
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szorul, és az é&llatnal sokkal Ondlldtlanabbul kezdi foldi életét. Masrészt, az embergyerek
kezdettdl fogva rendelkezik szabad élet- és érzeti erdkkel, amelyek elvileg lehetdvé teszik a
tanulast. A hianyzo6 6szt6nos reagalast igy hamarosan az intelligencia eréi helyettesitik.

A gyerek kezdetben teljes egészében érzék'?, az egyes érzékszervekre vald differencialodas és
korlatozddas az elsd hét évben alakul ki. Ezt az egy, mindent atfogd észlelést nevezhetjiik
érzésnek. Ebben jatszodik le az atmenet az észleleti vilag érzeti atélésébdl az énnel athatott
észlelésbe, amely elébb vagy utobb fogalmi itélethez vezet!!,

Ez el6tt az atmenet eldrt Osszefolyik a tudat és a vilag élete; a tudati folyamat nem tud
visszahizddni, nem tud kiilonvalni az érzeti élménytdl. Csak ez utdn az elvalas utdn valik
lehetdveé egy olyan észlelés, amelyet nem kell kényszeriien cselekvésnek, viselkedésnek kovetnie.
Az elvalas azt jelenti, hogy az észlelés mellett kialakul egy masodik tudati modalitas, amelybdl
késébb a felnott fogalmi élete lesz.

A természetb6l vald kiemelkedés a beszéld kornyezet hatasara jon létre, e nélkil a gyerek nem
tanul meg se folegyenesedni, se beszélni, se gondolkodni. Ellentétben az allatok képességeivel —
ha eltekintiink az emberi behatasra kifejlesztett masodlagos reflexektél —, ezek az emberi
képességek nem 6roklddnek. Azert tudnak 1étrejonni, mert az ember rendelkezik olyan erdkkel,
amelyek nincsenek megkotve bioldgiai folyamatokban, vagy a szervezet felépitésével valo
foglalkozasban, hanem — a bioldgiai sziikségszerliség szempontjabol — foloslegesek, szabadok,
vagy idével szabadda valnak.

Az ilyen képességek mar a beszéd elsajatitasa el6tt is megmutatkoznak olyan jelenségekben, mint
a sirds, mosolygas ¢és giigyogés. Ezek egyike sem figyelhetd meg allatokndl. Ezeket a szabad
erOket a kornyezet besz¢élé magatartasa formalja. Ennek hatasara jon létre fokozatosan az atmenet
a vildg érzeti atélésétdl, a reagalastol, a masodlagos reflexektdl a valodi emberi, vagyis érto
magatartashoz.

A beszéd jellegii jelensegek — beszéd, ének, mimika, mozdulatok, minden értelmes viselkedés —
annyiban kulonb6znek a gyerek egyéb lehetséges észleleteitdl, hogy ezeket a felnétt mar a nyelv
altal Kkitanitottan, gondolkodasa segitségével hozza létre. Ezért ezeket a jelenségeket egy
nyelvileg ki-nem-tanitott vagy érzeti (asztralis) atélés vagy érzeés nem tudja kdvetni, nem tudja
megérteni. A hangzdknak, szavaknak, gondolatilag tagolt észleleteknek kitéve, felébrednek a
specifikusan emberi érzékek, agymint a hangzé-érzék, fogalom-érzék és te-érzek (én-érzék),
egyelére mindségi miikodésben: a gyerek elkezdi észlelni, megkllonboztetni a megfeleld
mindségeket. Ezeknek az érzékeknek nincs lokalizalhatd funkcionalis szerviik'®, hasznaljak a
mozgasrendszert, az élet-organizmust és az ember egész alakjat, és — akar az 6sszes tébbi emberi
érzék — a testi funkciokban nem kotott, és ezért szabad erékkel dolgoznak. Ha nem igy lenne, az
ember nem tudna veliik mindent észlelni, ami a terletiikre esik. Kezdetben a gyerek valéban nem
észlel mindent: ehhez eldobb ki kell tanitani az emberi érzékeket. A kitanitas folilrdl torténik, az
emlitett harom fels6 érzék feldl.
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Az, hogy a gyerek ki van téve” a nyelvnek, azt jelenti, hogy a nyelvi jelenségek két oldalrol érik
el: az érzetileg megjelend, pl. akusztikus oldalrol, és a rejtett, az érzékszervi észlelés szamara
soha meg nem jelené oldalrdl, vagyis a jelentés, az értelem felél. A gyerek szamara kozvetlendl
elérhetének kell lennie a ,,beszélés” rejtett oldalanak, kilénben semmilyen mdédon sem juthatna
hozza. Mert a hangzok hangzasabol nem lehet kitalalni a beszed értelmét; ezért nem tanulhat meg
a gyerek beszélni egy hangszalagtdl vagy egy automatatol, mert ezeknél nincs jelen a beszéd
intencidja. A gyerek intuitiven ragadja meg a beszédintencidt, és ez ad értelmet a megjelené
jeleknek.

A beszéd értelme, amely eleinte elvalaszthatatlanul Osszekapcsolodik a megjelend jelekkel,
Logosz természetii: tagolas és dsszefligges egyszerre — amint a mondat szerkezetén latszik, ahol a
szavakra tagolt mondatban jelenik meg a mondat egyseges értelme. Az elkllonilt jeleket csak
egy En-lény tudja értelemmé Osszeolvasni (vagy a forditott folyamatot végrehajtani a beszéld
esetében), és a beszéd elemei, mint hangzo, szd, fogalom, én-jellegliség, siras, nevetés stb. is csak
egy En-lény szamara hozzaférhetdek. Ezért tudja a nyelv, a beszéd eldidézni az atmenetet az
érzeti atéléstdl az emberi tapasztaldshoz.

V.

A nyelv megragadéasa haromszoros értési mozdulatot vagy intuiciot jelent, ami megfelel a nyelvi
jelenség kettds természetének, vagyis, hogy jelbdl és jelentésbol all.

A gyerek intuitiven érti meg az els6 szavak jelentéset — mindig egy adott beszédhelyzetben — és
egyszersmind a tartalom érzékszervileg érzékelheté megjelenési forméajat: ebben két értési mod
kapcsolodik 6ssze. Megfigyelhetd, hogy egy ideig gyakran csak az egyik oldal mikodik
onmagaban, pl. elhangzott szévegek utanzasa értelem nélkil, vagy az értelem megsejtése — a
tobbi eszlelethez hasonldan az érzeésben —, anélkil, hogy az értelem 6sszekapcsolddna a nyelvi
jellel. A hangzdk halldsa messze megeldzi a létrehozasukat.

A nyelv kettds természetének!® atélése eldidéz egy olyan belsé cselekvést a tudatban, amely
eleinte elvalaszthatatlan a mondottak észlelésétél, de kés6bb egyre jobban elvalik az észleléstol,
onallositja magat, és lehetévé teszi a szavak nélkiili gondolkodast'®. A gondolkodas a nyelv
értésének belsé mozdulatabol szarmazik. Az ember egész fogalmi belsé élete innen ered.

A beszed kulonlegessege abban all, hogy nem csak észlelés, hanem értelmet hordozo észlelés.
Kettds természetének tapasztalasa odavezet, hogy a tobbi észlelet is belso életet, értelmet nyer, és
igy jellé valik. Az észleletek kés6bb elvesztik jel jellegiiket, ,,dologga” valnak: a ,,dolog” mintegy
felszippantja a fogalmat; Hegel ezzel kapcsolatban az idea onmagatol vald elidegenedésérdl
besz¢él. A nyelv kettds 1ényének megragadasaval kezdddik a tudat 1€legzése az odaadottsag €s a
lélek sajat élete kozott. Odaadottsag az észlelésben, amely mintegy a kordbbi egységes atélés
maradvanya, és sajat élet a gondolkodasban.

A fogalmi megkilonboztetést is azok a valtozasok hivjak életre, amelyeket a nyelv ketts
szerkezete a tudat életében kivalt. Ehhez a tudatnak képesnek kell lennie arra, hogy idénként
visszahuzddjon az észlelésbél, kikapcsolddjon az egységes észlelési életbdl. A fogalmak atélése
fokozatosan elvalik az észleletek atéléstol; az észleletekre vonatkoz6 fogalmak kiemelkednek az
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egysegesen adott képbdl. Ez adja a visszamaradd észleleti kép fogalmi szerkezetét. Amig a
beszéd és a gondolkodas nem kilénulnek el egymastol, a megismerési élet még teljes mértékben
»adott”, a vildg egészséges és kérdésekt6l mentes. Az észleleti vilagra iranyuld kérdések csak
késobb keletkeznek, amikor lehetévé valik a nyelvtdl fiiggetlen gondolkodas, és ezért nyelvtol
fuggetlen — a nyelvben nem adott — fogalmak alkotasa, amelyek méar nem illeszkednek
hézagmentesen az immar meg nem értett, kérdésessé valt észleleti képhez.

Az intuitiv és folytonos értést a nyelv nem folytonos, jelekre bontott szerkezetének tapasztalasa
tagolja. Kezdetben az értés foleg az intuiciora tamaszkodik, és a nyelv megjelend oldala
alarendelt szerepet jatszik: az ugynevezett ,,primitiv’ nyelveknél a ritkdsan megjelend észlelési
oldalt hatalmas intuiciok egészitik ki beliilr6l. Masrészt, modern civilizacionkban Gjabb és Gjabb
Kisérletek torténnek arra, hogy az intuitiv mozdulatot valamilyen mechanizmussal helyettesitsék,
pl. forditoprogramokkal, amelyekben egy adott sz6hoz csak egy rogzitett jelentést kell
hozzarendelni®. Az é16 kommunikaciéban azonban errdl szd sincs (kivéve a tudomdnyos és
technikai szakkifejezéseket).

Ez lemondés a nyelv és a gondolkodas forrasarol: ha az intuicié valéban mechanizmus lenne,
akkor Uj gondolat, Uj idea nem lenne tobbé lehetséges.

Az intuitiv Gton alkotott magasabb fogalmak!’ ismét monisztikus vilagszemlélethez és a nyelvi
atélés megujuldséhoz vezetik a tudatot. Ezek a fogalmak ugyanannyira kilénbdznek a hétkdznapi
¢és tudomanyos fogalmaktol, mint a tudati fejlédés kezdetén, nyelvi inspiracidban alkotott
fogalmak: egységben talalkozik benniik a belsd és kiils6 vilag.

* A pontossag kedvéért meg kell jegyezni, hogy az Gjabb nyelvi forditoprogramok ennél ,,intelligensebbek”, és
képesek egy sz6hoz kiilénbdzé jelentési tartomanyokban kiillonboz6 jelentést hozzarendelni. Mindez azonban nem
valtoztat a fenti gondolatmenet érvényessegén: A ,.fuzzy halmazokrol” sz6l6 és hasonlé matematikai és informatikali
eszkdzok mingségileg alacsonyabb szinten mitkddnek, mint az ,,él6 kommunikacié”.

13



3. Avilagkép kialakuléasa

Hogy jon létre az els6 ,,az”? A végsé allapotot, az élesen korilhatarolt fogalmat elég pontosan
ismerjik. Egyértelmiinek csak a masodlagos, a tudomanyos-technikai fogalmakat tekinthetjik.
Ezeket definialni tudjuk, mégpedig nem definialt és nem is definidlhatd fogalmisagok
segitsegével, amelyek a nyelv és a tudat é16bb, el nem fasult részét alkotjak. Ezek a fogalmisagok
olyan elemeket tartalmaznak, amelyek nem teljesen szilardak, nem kristalyosodtak ki teljesen,
ink&bb porcogd, mint csont allapotlak, a kocsonyaszeriiségb6l valé megszilardulds Gtjan. Ha a
kristdlyosodas utjat visszafelé kovetjik, az elemek egyre kevésbé korilhataroltak, az Oket
elvalaszto ,,folyadék” — a kotdszovet — kiterjedése csokkend mértékii, mikozben a félig folyékony
elemek novekszenek, mignem elérik és athatjdk egymast. Ebben az iranyban mindig egyre
nagyobb, folyékonyabb, érzéssel telitettebb képz6dményeket talalunk. Egészen a kezdetben egy
hatalmas, az egész érzésvilagot kitolté AZ all. A kisgyerek ezt egyetlen szdtaggal jeldli: ,,ta”,
,da” vagy ,,8”, vagyis ez a szbtag jelol mindent, minden targyat, minden helyzetet, minden
,,erzést” — mindent, ami a felnéttnek ,,az”.

Marmost amikor — barmilyen kevéssé élesen korulhataroltan is — megjelenik a tudatban az els6
»az”, ez azt jelenti, hogy a vilaggal val6 egyuttélés, egyuttmozgas, azonossag mar nem teljes,
nem toretlen, hanem valami ,,visszamarad”, a tudat, még ha csak Kicsit is, de mégis eltavolodott
attél, amit éppen ugy él at, hogy ,,az”. Ehhez a tudatnak 6ssze kell kapcsol6dnia valamivel, ami
kesz, megformalt, ami nem tud teljesen egylttmozogni, nem olvad teljesen egybe a dolgokkal,
mint az En; amelyen az alkalmazkodni tudé En sajat tudatara ébred, mint egy tiikorben vagy
ellentétben. A ,tudatara ébredés” kezdetben egészen tompa, nem vilagos, dlmodo érzés-élményt
jelent; ez a belso élet elsO csirdja, amely késobb egyre nagyobb fiiggetlenségre tesz szert a kiilso,
vagy a test fel6l jovo behatasoktol.

Azt a kész képzédményt, amelybe az En horgonyt vethet, a testi szervezet adja, amibe az En
egyre jobban belemeril az inkarnaciés folyamat elérehaladasaval. A nyitottsag kifelé — minden
felé, ami nem a test feldl jon — és a test érzete alkotja azt a két pdlust, amelyek feszlltségében
Iétrejohet egy ,,az”.

Annak, hogy val6ban az En az, aki ,,azt” megragadja, az a jele, hogy spontan (nem 6szténdsen)
emlékezni tudunk ,ra”. Az ,ujrafelismerés” nem jelent feltétleniil fogalmisagot és Ennel vald
athatottsagot; lehet pl. masodlagos 0sztén is, ami abban &ll, hogy az érzeti test fajra jellemzé
mintazataba beépil egy motivum, ami mindig 6sszefliggésben van az 6szténosséggel. A spontan
emlekezoképesség azt jelenti, hogy az emlékezés forrdsa nincs sem a kilvilagban, sem a
szervezetben, hanem a belsd, lelki életben — azt jelenti, hogy az emlékezés az Enbél indul ki. Ez a
fajta emlékezés csak akkor tud kialakulni, ha a fogalmisag — és a képzet is — fliggetlenné valt az
észleléstdl, amelytdl szarmazik vagy amire vonatkozik. Ezt szamos fejlédési fokozat el6zi meg.

A ,visszamaradas”, az, hogy a figyelem nem mozog teljes egészében egyiitt a razadulo
érzetekkel, végll is ,,megnyugvast” idéz elé az érzékekben, elészor a fejrendszerben, Ggy, hogy
érzékszervi észleléseinket nem koveti kényszeriien cselekves, és ki tud alakulni az észlelés
nyugalomban 1év6 ,tanuja”. A felnéttnél a tanu hatdrozottan jelen van a gondolkodasban,
képzeléshben és a fogalmakkal athatott észlelésben. Erzelmi viharokban legfeljebb nyomokban
van jelen. A tudati iskolazas egyik legfontosabb célkitlizése a megismerd érzés kifejlesztése: a

.....
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Amennyire nem ,,szubjektiv”’, nem ,,maganugy” sem a nyelv, sem a gondolkodas, ugyanannyira
nem az a megismerd érzés sem. Ellentétben az érzelmekkel vagy emodciokkal®, amelyek a Iélek
teljesen szubjektiv élményei. Ahogy a gondolkodas menete egyének folotti és kimeritéen le nem
irhatd bels6 torvényszeriiségeket kovet, ahogy a nyelveknek megvannak a maguk belsd, nem
ember alkotta fonologiai, nyelvtani és szintaktikai szabdlyai, gy a megismerd érzés is a vilag
adottsaga, a bels6 és kiilsé vilagé, amelyben azonban éppen a dualitds feloldddik — a kiils6 és
belsé dualitasa is. Az ,érzést”, amelyet a lathatd vildg egy lathatatlan Kinyilatkoztatdsaként
Kisugaroz, az én érzésem fogja fol. Ahogy egy beszélgetésben csak akkor érthetem meg
beszélgetotarsamat, ha gondolkodésa kioltja az enyémet, az enyém helyére Iép — gondolkodésa az
én gondolkodasomma valik —, agy valik a ,kifelé érz6” érzesben a felém aramlo ,,erzés” az én
érzésemmé. Ezért interszubjektivek az észleleti minGségek, mint az 6sérzés atalakult részei; ha
nem igy lenne, ha valéban mindenki masképp, masmilyen szinnek latna a pirosat, akkor mi
értelme lenne egyaltalan pirosrol beszélni? (Egy ilyen nézet ismeretelméleti lehetetlenségérol
nem is beszélve.) Egy olyan tarsadalomban, ahol mindenki szinvak, senki sem venné észre a
szinvaksagot.

A kivil és belul dualitdsdnak felolddsdval megsziinik a gondolkodas és észlelés dualitasa is:
amint ez bizonyos mértékig egy szoveg olvasasakor vagy hallgatasakor is megtorténik. Az
érzésben ,értink”, gondolkodas nélkil. Azt, amit az érzésben tapasztalunk, nem lehet
gondolatkent kifejezni, legfeljebb meditacios mondatok vagy képek altal.

Az egész vilag teljes mértékben Kinyilatkoztatja magat. Ez volt az 6si indiai meggy6z6dés, és az
6skereszténység felfogasa (Romai levél 1, 19-20) a kdzépkor végéig — omne ens verum, minden
1étez6 igaz, vagyis idedval athatott, megismerhetd; igy mondja Aquindi Szent Tamas: ,,A dolgok
valdsadga maga a vilagossaguk” (Kommentar a Liber de causis-hoz, 1,6).

Hogy az ember mit és hogyan tapasztal ebbél a kinyilatkoztatasbdl, az tudatanak szerkezetétol
fugg. A kinyilatkoztatas egységes, se gondolkodas, se észlelés, hanem kozvetlen értelem. Mint
ilyen, eredetileg nem rendelkezik érzékszervileg észlelhetd mindségekkel: tisztan szellemi. Az
idea-kisugarzds annak megfeleléen alakul &t, hogy milyen a tudat, amely tapasztalja.
Erzékszervileg észlelhetdvé valik egy olyan tudatnak, amelynek szilksége van fizikai testre, mint
tikorre vagy fékezo horgonyra (hogy ,,visszamaradhasson”). Egy olyan tudatnak, amely a szabad
¢leter6kbdl épit tikrot, imaginativ formaban mutatkozik meg a vilag. A | fizikai vilag” a vilagos
vilag és az érzékszervekkel észlel6 tudat taladlkozasanak eredménye: e nélkil nincs fizikai vilag
(Id. 1. fuggelék).

Az érzékszervi minéségek ezek szerint a ,,néma” — az erzékszervek altal észlelhetetlen — érzésbol
jonnek létre. Létrejottiiket az emberi kdrnyezet befolyasa és az a folyamat idézi el, amelyben az
én azonositja magat az ¢l6 szervezettel. Az eredeti, érz6-érezhetd Kisugarzas, idea-vildgossag,
ami a vilag — nem amit kisugéroz, mert akkor mar kellene lennie valaminek, ami nem sugérzas —
alakul &t a kiilonboz6 észleleti mindségekké, az adott, nem az ember &ltal kidolgozott
érzékszervekben, a rajtuk vald tikkrozédésben. Az érzékszervek dsszessége Ggy hat, mint prizma
a fényre; specifikusan modulalt figyelem arad at rajta a vilag felé. El6szor azonban marad az
altalanos, tompan almodd tapasztalas, amig a gyerek a ,Kkitanitds” sordn meg nem ,tanulja”
kilon-kilon hasznalni egyes érzékszerveit. Ez azonos a figyelem besziikiilésével és egyszersmind

* A tovabbiakban a szubjektiv emociok jelolésére megmaradunk az érzelem kifejezésnél.
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¢lesebbé valasaval. A fels6 érzékek csak a kitanitas altal kezdenek miikddni, addig mintegy
szunnyadnak a kozéps6 érzékekben. Igy a hangzoérzék a hallasban: amig csak a gyerek meg
nem ,,tanul” hangzdkat és szavakat észlelni a hallasban, ill. gondolatokat a szavakban. Az utolso
lépés a gondolkodas-€érzék levalasa a szoérzékrol.

A kitanitds” joval a szobeli kommunikéciot megel6zéen kezdddik. A felndtt kornyezet
»Szoszerlien”, vagyis értelmesen viselkedik, illetve gondolkodasanak és érzésének megfeleld
viselkedésével belséleg beszél. Ez szébeli kommunikacio nelkil is eljut a gyerekhez, mély, belsé
figyelme révén. Ugyanez a figyelem hasonitja magéhoz a kezdetben elhangzé szokincs értelmét,
szotlanul, intuitiven, a koz0s tudatban valo részesedésben. Kozvetlenil észleli a beszéd
intencidjat. Ez a felolddsa annak az ellentmondasnak is, hogy a beszéd és a gondolkodas
képessége, amelyek kifejezetten az En tevékenységei, az én-tudat kialakulasa eldtt alakulnak Ki:
az ,,utanz6” principium az igazi En, amely kézonségesen élethossziglan tudatfolotti marad.

Szamos lingvisztikai jelenség tamasztja ald, hogy az érzékszervi mindségek az érzésbol
szarmaznak'®. Ugyancsak erre utal, hogy szinek, hangok, a kornyezet esztétikaja gyogyito, ill.
betegitd hatasu lehet.

Amint az allatndl és — ugyan egészen masmilyen méddon — a kisgyereknél is lathato, az
érzékenyseg 6nmagaban még nem biztosit emberi értelemben vett észleleti élményeket. Az
allatnal az érzékenység tobbé-kevésbé az érzeti test altal meghatarozott mintat kovet. Azért
beszéllink az allat esetében viselkedési mintardl, mert az érzékelés kozvetlenil, megszakitas
nélkil megy &t cselekvésbe, az érzékenységi mintanak megfeleld szelektivitissal (amely az
allatfajra jellemz6). A gyereknél az érzeti test szerepe roviddel a szlletés utan a testi érzetekre és
a megfeleld belsd mozgasokra korlatozodik; az embernek néhany héttel a sziletés utan
gyakorlatilag alig vannak reflexei vagy 0sztoénds viselkedési formai. A masodlagos, nem
természeti Osztondsség az évek soran kialakulé tudatalattib6l szarmazik; ezek az 0sztondk
azonban soha nem szolgéaljak az ember javat.

Az allat ,észlelésére” viselkedésébol kovetkeztetlink (pl. csovélja a farkat). Az embernél az
észlelés egyaltalan nem vezet cselekvéshez vagy viselkedéshez, és amikor koveti is cselekvés, az
En mar bekapcsolddott az észlelés és a cselekvés kozé — meggondolhatja, hogy mit tegyen. Az
erék, amelyekkel az En végrehajtja a cselekvést, ugyanolyan mindségiiek, mint azok, amelyeket
egy erzet az erzeti testben megmozdit, az utdébbi mintdzatanak keretein belul. Az érzékek
~megnyugvasa” azt jelenti, hogy az érzékelési folyamatok nagyobbrészt levalnak az
életfolyamatokrol, és nem életfolyamatokba, hanem az Enbe torkollnak. Az En kezeli azokat az
akarati eroket és folyamatokat, amelyek az 6sztondsségben az érzetek folytatdsaként miikodnek.
Ha az erzékenységet csak egy zart érzeti test képviseli, akkor az érzékeld 1ény csak reagalni tud
az érzetekre, viselkedési mintdzatanak megfelelden.

Az En jelenléte azt jelenti, hogy szabad (nem megformalt, nem zart ,test” jellegii) érzékenység-
er6k is jelen vannak. Ezek az erdk alkotjak az érzeti lelket”, egyszersmind ezek az utanzas és az
észlelés erd6i is. Altaluk sajatitja el a gyerek a beszédet, és vele egyitt a gondolkodast. Az érzeti

* Megtartjuk a meghonosodott ,,érzeti 1élek” kifejezést, bar talan pontosabb és érthetébb lenne az ,,érzékenység Iélek”
kifejezés.
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Iélek, mint az emberi észlelési tevékenységek hordozdja, ugyanazokkal az élet- és érzékenység-
erOkkel dolgozik, mint amelyekbdl az érzeti test is all, csak a l1élekben ezek az erék szabadok.

Az érzeti élmények azéltal nyernek emberi jelleget, hogy az érzetek tertilete fogalmilag
tagolddik, egyrészt az egyes érzékszeri terlletekre, masrészt ezeken belil is. Fogalmisagokkal
azonban, amelyeket eldszor az anyanyelvbdl meritiink, csak En-lények rendelkezhetnek. Az
érzékek ,megnyugvésa” — tehat az, hogy az észlelést nem koveti kdzvetlen cselekvés — az
észleleti vilag fogalmi tagolasanak a kovetkezménye. Ezaltal helyezkedik az En-tevékenység az
észlelés és a cselekvés kozé. Elvileg az En minden érzeti élményrdl itéletet alkothat,
megnevezheti, mindsitheti és értékelheti, majd meghatarozhatja a megfelel6 cselekvést. A gyerek
tudatfejlédésének kezdetén ez igy is torténik. Késobb a kitanitas helyettesiti ezt az aktualis En-
tevékenységet az észlelésben. A feln6tt mar altalaban eleve, kimutathatd gondolkodési
tevékenység nélkil, ,,annak” latja a targyat; a cselekvésben is gyakran valami hasonl6 torténik,
amikor a kitanitottsag, és nem a meggondolas altal hozott dontés alapjan cselekszink. A jelenlegi
kitanitottsag azonban az En valamikori tevékenységére nyl vissza. igy mondhatjuk, hogy az
ember észleleti élményei En-élmények: a fogalmi rész mindig (aktualis vagy korabbi) En-
tevékenységbdl ered.

Az also érzékek — kilondsen az élet-, a mozgas- és az egyensuly-érzék — egész életiinkben az
érzeti test és az érzeti lelek hataran maradnak. Az altaluk kozvetitett ,,minGségek™ altalaban csak
akkor valnak tudatossa, vagyis az En élményévé, ha a testi allapot eltér az egészségestol, vagy
kiilonleges, késobb elsajatitott mozgasrél van sz6 (a mulvészetben, a sportban vagy a
kézmiivességben). Az alsod érzékek teriiletén mutatkozik meg leggyakrabban olyan cselekvés,
amely kozvetleniil, az En meggondolasa nélkiil koveti az érzetet (pl. az egyensuly
visszanyerésére torekvo mozdulat, ha elveszitettiik az egyenstulyunkat; vo. V. fiiggelék).

A nyelv és a gondolkodas szerkezete nem folytonos; korilhatarolt elemekbdl all, mint egyrészt
hangzok, szavak, mondatok, bekezdések sth., és masreszt fogalmak, kategoridk, értelem, jelentés.
A beszéd nem folytonos formaja — kiléndsen a gyerek esetében — a felnéttek beszéde altal
adodik, a tényleges beszédben és a nem-verbalis viselkedésben is. A gyerek igy egyenként
észlelheti és értheti meg intuitiven a szavakat, dsszefuggéseikben is. Az értés folyamatanak — az
els6 fejezetben emlitett vonas mellett, hogy tudniillik a gyerek elészor érti meg a magasabb
rendi, ,folérendelt fogalmakat” — két olyan jellegzetessége van, amelyek a feln6ttnél csak
nyomokban fordulnak elé. Egyrészt a szavaknak erds érzésbeli toltésik van, érzés ruhaban
jelennek meg, iziik, szaguk, melegségilk, szinik stb. van, amelyeket kés6bb elvesztenek és csak a
koltészet nyelvében jelennek meg Ujra. Masrészt a gyerek a szavak dsjelentését erti meg, tehat azt
a jelentést, amely a sz6 0sszes alkalmazasat lehetové teszi, anélkiil, hogy magat az sjelentést ki
tudnank fejezni'®. A felnétt szamara az &sjelentés tudatfoldtti marad. Ennek megfelelden, a
gyerek — a szavakkal teljesen Osszenétt — fogalmai sokkal él6bbek, ,,melegebbek”, mint a
felnottéi.

Az egyes érzekleti terliletek elvalasa utan a kitanitas tovabbvezet, aminek kdvetkeztében az egyes
terlletek szerkezete egyre differencidltabbd valik. A szo-fogalmak érzésbeli és jelentésbeli
elszegényedése kéz a kézben jar szdmbeli novekedésiikkel. Egyre tobb ,az” lesz, létrejon a
»izezer dolog” vilaga — és ezzel a szammal Buddha még nagyon aldbecsulte a mai vilag
sokféleségét.
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4. A figyelem ingamozgasa?

Minden emberi kapcsolat modellje a beszélgetes: az észleleti vildghoz, a gondolkodéas vildgahoz
és a tobbi emberhez fiz6d6 (szocialis) kapcsolatoké is. Egy idedlis beszélgetésben jél meg lehet
kilonboztetni két kiilonbozo fazist a beszélgetotarsak tudataban: az egyik az odaadottsdg a masik
beszéde és gondolatai felé a hallgatasban, a masik, amikor dnmagunknal vagyunk, a sajat
megnyilatkozasunkban. Azt is meg lehet figyelni, hogy az odaadottsdgban alig észrevehetden
kovetjiik, utdnozzuk a besz¢élé mimikajat és mozdulatait.

Ugyanezt az ingamozgast lehet megfigyelni az intenziv (pl. mivészi) észlelésben és a
koncentralt, intuitiv gondolkodasban is: Elészor ,,belealszunk” a befogad6 figyelembe, majd
»visszatérlink” vagy felébredliink az észlelés gondolati feldolgozéasban, ill. a gondolkodasi
intuicioban felvillant idea megfogalmazasaban, kifejezésében. A gondolkodasi intuicioban
azonban az odaadottsagi fazis &ltalaban nagyon rovid, villanasszerii; a meditaciéban arra
toreksziink, hogy meghosszabbitsuk.

A kozonséges észlelésben az ingamozgas olyan gyorsan jatszodik le, hogy inkabb oszcillaciorol
beszélhetink, és ezért nem is vesszik észre. Ha valami szokatlant észlelink, akkor az
odaadottsag valamivel hosszabb lesz: ,csodalkozunk”. Az észlelet bels6 besorolasa,
megnevezése, ,,leltarozasa” valamivel késobb torténik meg, miutan visszatértiink 6nmagunkhoz.

Az észlelés belsé megfigyelései — Onmegfigyelései — tartalmaznak egy ellentmondast. Amikor
észrevesszik az észlelésunket, gondolkodunk vagy beszéliink rola, akkor az észlelés mellett és
t6le fliggetleniil a gondolkodas miikodik. Ezzel egyidejiileg az ember rdjohet, hogy ¢ maga az
észlelés alanya. De nincs tudataban sem az alanynak, sem az észlelésnek, nincs réluk tudomasa,
amikor pusztan az észlelésben, az odaadottsdgban €l: a tudat csak akkor jon létre, amikor a
figyelem visszah(zodik a targytdl és az észlelés tevekenysége felé fordul. Ez a tevékenység maga
a figyelem, és benne az En mikodik, anélkil, hogy tudna oénmagardl: eggyé valik a
tevékenyseggel €s a targgyal; minél intenzivebb a figyelem, annal inkabb. De mégis ott kell
lennie az Ennek, kilénben én-tudatunk nem tudhatna az En és a targy azonossaganak
eredményeirdl. Eszlelés, gondolkodas, megfigyelés csak valakinek létezhet. Akarmilyen
onfeledten merdl is el valaki az észlelésben, utdlag tud rdla, meégpedig annal jobban, mennél
onfeledtebb volt. Az emlékezd En jelen kellett, hogy legyen az elmélyedtség faziséban is, noha
err6l a jelenlétr6l nem volt vagy nincs tapasztalasa, csak az eredményérél: az észleletrél. Az
észlelésben az En kiarad az észleleti vilagha®'. Ez az igazi vagy magasabb En, amely az én-tudat
vagy a hétkoznapi én szamara tudatfolotti. Az észlelés forrasa ez az En, kolcsonhatdsa a
»dolgokkal”, amely atjarja a szabad érzeti- és életerket.

Ugy tiinik, hogy a figyelem hidat képez alanya és targya kozétt. Ha pontosan megfigyeljik a
helyzetet, akkor észrevesszilk, hogy az intenziv megfigyelés vagy odaadottsag pillanataban a
figyel6 nem lat ra 6nmagara; ha ezt tenné, akkor figyelme eltérne eredeti targyatol és 6nmaga felé
fordulna — mint 0j targyhoz. Az alany mindkét esetben rejtett marad, megtalalhatatlan. Ugyanis
mindig ott van, ahol az intenziv, lehetdleg osztatlan figyelem van. Az alany azonossa valik a
figyelem targyaval. A figyel6t nem lehet megkiilonboztetni figyelmétél. Amint meg tudja
kilonboztetni magat figyelme targyatol, elveszti azt — vagyis mar nem figyel rd. De amikor
figyel, akkor egészen az azonossagig menben odaadja magat a targynak. A figyelem mértéke az
azonossag mértéke. Az emberi En tevékenységében létezik, vagyis az odaadottsagban, statikus
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Iéte nincs. Csak cselekvésben, tevékenysegben, valtozasban — ,,azz4” valasban — Iétezik. Ebbél all
az igazi En: mint gondolkodod, érzé, akard figyelem. Az ember, mint En-lény ott van, ahol a
figyelme. Ha a test érzeténél van, akkor ragaszkodik hozza: ezt a ragaszkodast nevezi a Biblia
»estnek” (,,hasnak™). Ha a ragaszkodas allandosul, akkor elvész a figyelem autondmiaja,
szabadsaga. A figyelem megoszlik: mindenekel6tt az onérzés és a vilag kozott. Az Onérzés
nagyszamu onallésult részfigyelemre agazik szét, ezek 6sszessége alkotja a pszicholdgiai
tudatalattit. De az élet soran elsajatitott szdmtalan fogalomra és képzetre is elosztodik. A tudati
iskolazasnak elészor az az elsddleges feladata, hogy helyredllitsa a figyelem autondémidjat és
osztatlanséagat.

A megismerésben, szabad figyelmének gyakorlasdban az ember hétkéznapi énje kiemelkedik a
szervezetb61%?, fellazul a vele vald azonossag.

Az igazi En , lakhelye” a szellemi vilagban van, amely beleér az emberi lélek tudatfol6tti részébe.
Az az ideavilag, amely az érzékszervi észlelések formajaban a testi erzékszerveken és a kdzponti
idegrendszeren tiikr6zodik, a szellemi vilag befejezett részéhez tartozik, amelyben a hierarchikus
En-lények mar nem fejtenek ki aktualis tevékenységet. igy mondhatjuk, hogy az igazi En
Osszefonodashan €l az észleleti vilag igazi lényével (vo. VI. fliggelék).

A kozonseges tudat ezt killéndsen nehezen tudja elképzelni. Az ,,észleleti vilag” alatt nem azt kell
érteni, amit a hétkoznapi tudat annak tapasztal; mert ez a képi vilag mar eredmény, az En
tapasztalasanak testi tilkr6z6dése a k6zonseges tudat szamara transzcendentalis idea-vilagban; a
Ldolgok térvényszeriisége” (vo. VI. fiiggelék) az, amellyel az ember Enje sszefonodik,
amelyben folyamatosan él.

Ez ugyanaz a vilag, amely alvaskor is befogadja a kézdnséges ént, kozmikus gondolati vilag,
amely a magasabb megismerés intuitiv szintjén hozzaférhet6 (vo. VII. fuggelék).

Az igazi En minden észlelésében tudatfolotti intuiciokban él. Az észleleti vilag ebben az
értelemben a teremtett, a kész szellemi vilag. Az érthetdségek szényege gondolatokbol szovodik
— magasabb, ,,a logika folott 4116” gondolatokbol, idedkbdl (vo. VII. és VIII. flggelék).

Az észlelés, ill. a megismerés igen nehéz ismeretelméleti kérdésének megoldésa abban a tényben
rejlik, hogy az En éber allapotban is dsszefonddik egy idea-vilaggal. Egyrészt, a kiilsd és a belsé
vilag kozott nem kell valamilyen ,hatart” elképzelniink, mert az En mindkét partjan otthonos
annak az elvalaszto vonalnak, amelyet a tudat és a kulvilag kozott velink meghlGzodni. Masrészt,
ami a tudatba 1ép, az mindig idea-jellegii, szO-jellegli, konstellacié vagy konfigurécio,
arisztotelészi ,,forma”. Rudolf Steiner ezt egy siirgony tartalma és hordozéanyaga?®, vagy a
pecsétnyomd és pecsétviasz szembedllitasaval szemlélteti®*: , Nyomjunk egy nevet a
pecsétviaszba egy pecsettel. A név, minden lényeges vonasaval atment a pecsétviaszba. Ami nem
ment at a pecsétviaszba az a pecsét fém része. Helyettesitsiik be a pecsétviaszt az ember lelki
életével, és a pecsetet a transzcendencidval. Akkor régtén nyilvanvalova valik, hogy csak akkor
tarthatjuk lehetetlennek a transzcendencia athelyez6dését a képzetbe, ha az objektiv
transzcendentalis tartalmat nem szelleminek képzeljuk, ami a pecsetviaszba teljes mértékben
atment névnek felelne meg... Ha a transzcendentalitas szellemi, akkor tokéletesen lehetséges a
gondolat, hogy a képzet atvegye.” Az észlelés az igazi En tevékenységével kezdédik; ez
athelyezédik a szabad érzeti- és élet-erdkre.?
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Az én és a vilag kozotti hataron csak az jut at, ami idea-jellegii, csak ilyen jut be a tudatba, a
fizikai testen valo tiikrozodés altal. A ,kiilvilagban” azonban nincs is semmi mas. Ami az
észlelés tartalmaban fogalomnélkiili tartalmanak tiinik a kdzonseges tudat szdmara, az a tdl nagy,
tal vilagos — ,,a logikén tali” ideék lefelé talakult formaja. Ahogy egy szamomra idegen nyelv
nem kozol velem ideakat, még szavakat sem, csak hangzast vagy zorejt; ahogy a Nap vagy
valamilyen mas tal er6s fény nem vilagossagot és megvilagitd fényt, hanem fajdalmas érzetet
idéz el6 a szememben, ugy valnak az ideak érzettekké. Ez hozza létre azt a kozvetlen
meggy6zédést, hogy amit észleliink, az van; az a valosag.?®

Az észleleti vilag hdromszoros kapcsolatban all az észlel6vel. Ismert az érzékszervekre iranyul6
fizikai behatds. Kevésbé ismert az a tény, hogy az észleleti adottat az aktualisan a tudat
rendelkezésére allo fogalmisagok tagoljak.?” A legkevésbé tudatos a mai ember szdméara a
szellemi kapcsolat a valodi Enen keresztiil, holott benne van az észlelés eredete. A kdzonséges
észleleti kép egy szellemi viszony eredménye (v0. IX. figgelék).

Az észlelet ott jon létre, ahol az ember szamara aktuélisan lehetséges gondolatok elérkeznek arra
a hatarra, amelyet a kozmikus, vilagteremt6 idedk alkotnak, amelyeket az ember méar nem tud
gondolni. Ameddig az ember gondolkodasi, ideaalkotasi képessége elér, addig olvassa az
észleletek tablojat, vagyis tudja, hogy mit lat. Ami azon kiviil esik, amit nem tud megfelel6
fogalmakkal fogadni a feléje aramlo igazi észleleti vilagbol, igazi természetbdl (,,omne ens
verum”), az alakul at a szokott észleleti képpé. Ideaalkotd képessége, figyelmének
HKitanitottsaga” (képességeit illetden) szabja meg ennek az atalakuldsnak a szintjét (vo. X.
fuggelék).

Ami az észlelésben nem idea-jellegiinek tiinik, az a mar ki nem gondolhatd észlelési minéség,
mint pl. az érzékszervi minéségek. Erezziik, hogy ,,mondanak” valamit. ,,Megérteni” azonban
egyelére nem tudjuk oket, vagyis nem tudunk adekvat fogalmakat alkotni — hacsak nem a
mitvészetben, ahol érzé-érezhetd ideakat észleliink, mint pl. zenei vagy festdi ideakat. Amikor az
észlelés kapcsan ,,érzetrl” beszéliink, akkor ebben folsejlik az észleleti vilag mogott érezhetd
idea-jellegliség. E mogott rejtézik az eredeti akarati elem, amely még magaba foglalja az érzést
és a gondolkodast: ez az intuicio tulajdonképpeni eleme?®. Ezzel filgg 0ssze, hogy Steiner az
észlelés megismerd akaratta fejlesztését a szellemi ember (,,Geistesmensch”) szintjének
eléréseként abrazolja?®.

A figyelem két fajtajat — az intencionalis és a befogadd figyelmet — érthetjilk a két fajta En-lény;
az igazi (,transzcendentalis”) En és a hétkoznapi (,immanens”) én kolcsonhatasanak. Az
intencionalis figyelem iranyultsag valamire, ami fogalmilag korilhatarolt; amivel a tudatfolotti
(igazi) En mindenkor azonosul. A pillanatnyi tudatos befogadé figyelem akkor jon létre (pl.
gondolati intuicié alakjaban), amikor a figyelem egy pillanatra athidalja a két En-lény kozotti
szakadékot. A meditacioban az athidalas tartdssa valik. Az kétféle En (az igazi és a tilkrozott)
kozotti szakadék ugyanaz, mint amelyik elvalasztja az étertest szabad (megismerd) részét a
fizikai testtd1®*. A befogadé figyelemben egyesiil a két En-lény. Ha Gjat értiink, akkor mindig
felvillan az En-lények eggyé valasa, ill. eredeti egysége; egyszersmind az eggyé valas a
»megismerttel” — az intuicié, mint ,,azza-valas”, mint tudatos azonossag. Az igazi — magasabb —
En leér egészen az imaginativ szintig, amelyen az ember folébredhet szellem-én (,,Geistselbst™)
mivoltaban. Ezen a szinten az ember Ugy tudja magat artikulalni, hogy nincs sziiksége arra, hogy
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egy nyelv szavaira és az agyra tamaszkodjék, és ezen a szinten tagolni tudja a vilag folyékony
Osszefliggeseit.

A figyelem, akércsak a sz6 vagy az idea tiszta konfiguralhatdésag, mind intencionalis, mind
befogadd, egy ideat magaba fogadd formdjaban. A figyelem félvehet minden konstellaciot;
rairanyulhat ,,valamire” és folveheti magaba. Ha a konstellacié az észleleti vilag jelensége, akkor
a figyelem azonosul a dolog ,képével”, képzetével, és létrejon egy ismeret. Ha egy dolog
esetben a dolog atlatszova valik a megismer6 szamara. Figyelme értévé valik, és létrejon egy
megismerés. Ami egy ideaban vagy egy széban megformalddott, az az emberi szellem szamara
formamentes, szabad és konfigurdlhaté allapotban all rendelkezésre: a figyelem allapotaban. A
figyelem szubsztancija — az En szubsztanciaja — ugyanaz, mint az ideaké.

Az észlelésben kifelé fordul az érzékek altal formalt, vagyis szelektivve valt figyelem, az észleleti
vilag felé: a hétkdznapi én elmozdul az igazi En felé, amely azonossagban van a kiilvilaggal, az
emberen kiviili idea vilaggal. Az észlelés az En szenvedésébdl és cselekvésébdl all (szenvedés
annyiban, hogy mindig ,,azza-valasbadl” all).
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5. Eszlelés, utanzas, létrehozas

Az ember altalaban elsére vissza tud adni egy hangot, egy soha nem hallott hangzét, a kezek
vagy karok mozdulatat, vagy — ha nem is tokéletesen — egy idegen nyelv hangzoit. Barmilyen
természetesnek tuntesse is fel a megszokas ezt a képességet, ha jobban utdnagondolunk,
val6jdban nagyon rejtélyes, mert a befogadas és visszaadds kozotti kapcsolat nem vilagos,
elrejtézik a kozonséges tapasztalas el6l. A hangot vagy a hangzét a hallas, ill. a hangzoérzek
észleli, de a torok, a beszédszervek allitjak eld. Kiilondsen éles formaban jelenik meg ez a rejtély
a kisgyerek esetében, ahol még nem hivatkozhatunk se megszokasra, se gyakorlatra. Az
utdnzasnal nem figyeliink a beszédszervek miikodési modjara (Kivételes eseteket, mint talan a
siiket-néma oktatast leszamitva) — ezen az uton aligha sikertilne a hangot vagy hangzot
visszaadni.

Itt kifejezetten emberi képességekrol beszéliink; vegyiik figyelembe, hogy ezek az utdnzasok nem
0sztonosek, hanem ,.értéek”, mint pl. a beszédtanulasnal. A hangzok utdnzasat véve példanak, a
kovetkezOképpen fogalmazhatjuk ujra a kérdést: honnan tudjak a beszédszervek, hogy mit kell
csinalniuk ahhoz, hogy visszaadjanak valamit, ami a hallds és a hangzoérzék révén jutott el
hozzéank?

A korabbiak alapjan vilagosnak kell lennie, hogy az utanzo principium az igazi (a magasabb) En.
Az észlelés az En azonossagaval kezdodik (az észlelés targyanak megfeleld szinten). A magasabb
megismerés tapasztalni tudja ezt az azonossdgot, de egyszerii megfigyelésekkel és
utdnagondolassal is igazolhatjuk. Az egyik megfigyelés, hogy ha koncentraltan elmélyediink egy
gondolatban, akkor nyitott szemekkel sem latunk, és nyitott flilekkel sem hallunk. Pedig a fizikai,
kémiai és fizioldgiai folyamatok ugyanigy lejatszodnak az érzékszervben, mint a tudatos
észlelésnél (vagy fol kell tételezniink, hogy a figyelem iranyultsdga befolyassal van a szervezet
folyamataira). Az En odaadottsaga nélkil tehat nem jon létre észlelés. Masodszor, a bevezetdben
emlitett példakban jellegzetesen emberi ,,produkciok” reprodukéldsarol van szo; idetartozik a
tudatosan formalt kézmozdulat is, amelyet az utdnzashoz el kell tudnunk kuloniteni az egyéb
testrészektél, a kornyezettdl, a hattértél, mint ,azt”. Erre csak egy En-lény lehet képes, aki
kezdett6l fogva érzékeny a szo-jellegliségre, mert azonos a szo-jellegli figyelemmel (,,abbdl
van”).3! Az utanzas vagy azonossag, amirdl beszéliink, ,ért6”, vagyis énnel athatott. Mivel a
magasabb En az, aki utanoz, a jellegzetes emberi képességek (beszéd, gondolkodas, szandékos
mozgas, mozdulat) ,,hogyanja” Altalaban tudatfolotti marad. Ismert azonban, hogy egyes
esetekben az ,,utanzas” az észlelésben egészen a fizikai testig ér. Egy bizonyos hang (énekhang)
hallasakor a hangszalagok mar a hallaskor megfelelden beallnak; egy rekedt eléadd hallgatasakor
az egész hallgatdsag koszorili a torkat; az asitas kdzismerten ,,ragalyos”; és mar emlitésre kertlt,
hogy egy beszélgetésben kolcsonosen ,részt veszink” a masik beszédében. Spontadn utanzas
ugyan altaldban nem kovetkezik be a fizikai testben; de megfelelden csokkent mértékben nagyon
is lejatszodik a szabad élet- és érzékenység-erékben, ugy, hogy az észlelés soran megfeleléen
konfiguralodnak, €s lehetové teszik, elokészitik az észlelet visszaadasat.

Hasonldan jatszddik le, ha elképzeliink, vagy végrehajtani szandékozunk egy mozdulatot, akar a
beszédszerveket, akar més testrészekét. Ha a megformalt szervezet ,,horgonya” nem fékezne le,
akkor minden észlelés, minden képzelés végrehajtashoz is vezetne. A végrehajtas azonban az En
akaratatol fligg. Mindenestre szikség van azonban kozvetitére az észlel6 vagy végrehajtani
szandékozo En, és a testi mozdulat kozott: a szabad er6k kdzvetitésére. Soha nem jutna el az
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ember egy hangzo puszta hallasatol a létrehozasahoz, ha a hallasbeli intuitiv utanzas nem jutna el
tudatfélotti modon egészen a beszédszervek mozgasképéhez.

Az észlelest igy felfoghatjuk legyengilt (,,lenyugodott”) utanzasnak vagy létrehozasnak:
kdzonségesen egészen a fizikaisag hataraig jut el. A 3. fejezetben méar emlitésre kerlt, hogy ez
hogyan jatszodik le a masik gondolkodasanak befogadasakor. Azt mondhatnank, ebben az
észlelésben az ember gy érzékeli sajat gondolkodasanak mozgasat, mint a masik gondolkodasat.
Ez a modell érvényes az egyéb érzékszervi észlelésekre is. Amit az ember észlel, az a sajat
finomabb Iénytagjainak utanzé mozgasa, amely az Enbdl indul ki, és az egyes érzékszerveken
keresztiil, a tliikr6z0 1énytagok jellegzetes ellenallasdnak megfeleléen valik az ismert észleleti
mindségekke.

Jol megérthetjik ezeket a folyamatokat a mozgasérzék példajan. A mozgasérzék (sajat
mozgasunk érzékelése) arra szolgal, hogy az észlelés segitségével iranyitsa a szervezet mozgo
részeit. gy anélkiil, hogy odanéznénk tudjuk, hogy milyen mozdulatot ir le ujjunk vagy keziink.
Az érzék tehat nem a testi mozdulat lathatd megjelenési formajat észleli, hanem a finomabb
Iénytagokban lejatszodd torténést. A mozgéasérzék kozvetve, a latas vagy tapintas kozvetitésével
arra szolgal, hogy formékat észleljiink térben vagy sikban.®? Ahogy a tudatfol6tti képesség a
mozgasérzek segitségével sajat mozgassa tud alakitani egy elképzelt vagy a latas altal adott
mozgasbeli alakot, Ugy jatszodik le az En-szervezet utanz6 mozdulata a szabad erékben, és valik
a tukrozésben lefékezédve és letompitva a ,,lehorgonyzott” — nem vele mozgd — kézdnséges én
észlelésévé. Felfoghatjuk az észlelést ugy is, mint a ,lefékezés” kovetkeztében OGnmagunk
homeopatikus mértékben lecsokkentett atalakulasat. Onmagunk atalakuldsa ,azza”, az
elementaris vilagra jellemzd megismerési mod® (vo. XI. fiiggelék).
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6. Az érzékekrol és kitanitasukrol

Elsdre az érzést tekinthetjiikk az egységes Osérzéknek; az érzd akarast vagy az akard érzést is
tekinthetjuk annak, amennyiben akarés alatt a megfordult akaratot értjik. Utdbbit nevezhetjik
,befogadd figyelemnek” is, szemben a valami elére megadottra iranyuld intenciondlis
figyelemmel.®* Az 8sérzék az ember magasabb természetében gydkerezik. A kultira és az emberi
kornyezet hatasara szétosztddik az egyes érzékszervekre; de a folyamat kezdetén még érzédik
valami ebbdl az &sérzékbol az érzékszervi észlelésekben. A tudat fejlédésének ebben a
szakaszaban az ember még atérzi a természeti dolgok eredeti neveit, a nevek még nem puszta
megjelolések. Az érzé észlelésben az ember még ,.értelmet”, ,jelentést” tapasztal. Késébb elvész
a termeészeti nevek értelme, az észlelés elveszti ért6 jellegének maradékat. Ett6l fogva az észlelést
a megismerési tevékenység kodzben onallésodott masik oldalardl, a gondolkodas felél kell
kiegésziteni fogalmisdgokkal. Ha a fogalmak megfelelnek a tukrozott, agyhoz kotott
gondolkodasnak, akkor az eészleletek is hasonléan letompulnak az érzékszervi jelenségek
szintjére: létrejon az ismert észleleti vilag.®® A halott gondolatok foltartoztatjak, megallitjak az
észlelésben miikod6 figyelem (egyitt)mozgasat. Ez a figyelem ingalengésének azon az oldalan
torténik, ahol a tudat raakad az észleletre vonatkozd fogalmisadgra vagy megjel6lésre: az
onmagahoz val6 visszatérésben. A természettudomany leirja és kiszdmitja a természetet; a
megértés nem az 6 dolga, és nem is alkalmas ra. Mert fogalmai elvontak, nem a nyelv adta 6ket,
vagyis soha nem is voltak magasabb rendiick, soha nem voltak megismeréek; a nyelvtol
fliggetlen absztrakt gondolkodas talalt rajuk. A természet kilszinét ragadjak meg, ezért
potfogalmaknak nevezhetjik 6ket. Ma csak a miivészetben tud az ember érz6 és egyszersmind
ért6 figyelmet atélni. Ebben a fajta megismerésben hosszabban és (a zenében) folyamatosabban
marad az ingalengés odaadottsagi oldalan.

Az észlelést igy ma a gondolkodasnak kell értelmeznie. Az észlelhetd éppen az, amit nem tudunk
értéssel athatni: a teremtés magasrendii idea jellegiisége.

Az érzékszervi észlelés egykor magaban hordta azt, ami kés6bb gondolkodéassa valt.
A gondolkodasban a figyelem taladlkozhat énmagaval: 6ntudatta valhat.
A gondolkodas mindenkori hatarai az észlelés mindenkori hatarai — a masik oldalrol nézve.

Ha Kiterjeszti hatarait, a ,,gondolkodas” — a magasabb szintii, s6t érz6 ,,gondolkodas” — magaba
fogadhatja az észlelést.

Ezeért lehet kitanitani az észlel6 figyelmet. Ismételten is.

Az eddigiekbdl vilagossa valhat, hogy az els6 ,,az”, jellegében érzés és nem fogalom. Az dtmenet
folyamatos. A végsé stadium a fogalmi valami, amiben meg se moccan az érzés. Ez az
érzékrendszer mai allapotara vonatkozik, mert allandd véaltozasoknak volt kitéve, és tovabb is
valtozhat, tudatos emberi beavatkozas reven.

A mai ,,az” fogalmisaga az intuitiv gondolkodashdl ered, legtobb fogalmunk a gyerekkorbol
szarmazik. A sz0- vagy ideajellegiiség befogadasanak képessége az En tulajdonsaga, mert az En
— mint mar kifejtettik — maga a szojelleglien, ideajellegtien konfiguralhato figyelem. A gyerek
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figyelme el6szor abban a képességben bontakozik ki, hogy &ltalanossagban észleli, érzi a szoval,
ideaval, énnel valo athatottsag min6ségét. Ez az altalanos érzék késébb differencialodik hangzo-
(sz6-), fogalom- (gondolat-) és Te-érzékké.>® Ez a harom ,,felsé” érzék fogadja be a jellegzetesen
emberi megnyilatkozasokat. A fels6 érzékek szamos jellegzetességgel rendelkeznek.

Elészor is: nem kozvetlenul érzékelnek, hanem egyéb érzékek szolgaltatjdk szamukra az
»erzetanyagot”, mint pl. a latas vagy a hallés.

Masodszor: ebbdl a ,,nyersanyaghol” szelektiven olvassak ki azokat a jeleket, amelyek a fels6
érzékek felelosségi korébe tartoznak. Igy pl. ha beszél hozzank valaki, akkor a hangzoérzék
eltekint a besz¢l6 hangmagassagatol, hangszinétdl stb., és mindezekt6l a tulajdonsagoktol
fuggetlenul ,kihallja” a hangzok jellegzetes ,,formajat”, akusztikai jellemzoit. Ez a forma
szolgéltatja a nyersanyagot a gondolatérzék szaméara, amely ,eltekint” a hangzoktol és az egyes
szavaktdl, és a mondat értelmére iranyul. Ismét tovabblépve, a Te-érzék lemond a mondottak
gondolati tartalmarél, és magara a beszélé Enre iranyul, a tartalmon, az észlelhet jeleken
(gesztusokon, mimikan, tekinteten stb.) keresztul.

Harmadszor: a figyelem fent leirt szelektivitasat, a kihallast, kiolvasast, 6sszeolvasé tevéekenység
egésziti ki. A hangzoerzék szavakka olvassa 6ssze a hangzok ,,forméjat” és magukat a hangzokat;
a gondolatérzék a mondat értelméve olvassa 6ssze a szavakat, vagy folérendelt értelemme egy
egész mondatsort; és hasonloan jar el a Te-érzék az altala kiolvasott jelekkel.

Negyedszer: az ismételt miikodés kovetkeztében a felsd érzékek tevékenysége szigoruian vett
érzékszervi tevékenyseggé valik abban az értelemben, hogy altaluk ,,az ész, az emlekezes stb.
kozremitkddése nélkill jon létre megismerés”, vagyis aktualis, szandékos tudati tevékenység
nélkul, ugy, hogy az én-élmény ,egyszeri, kozvetlen érzet, minden [aktualis] itéletet
megelézéen”®’. Ha az ,érzet” én-élmény, akkor mar létrejottekor ,,megnevezett”, vagyis
fogalmilag korilhatarolt. Ez természetesen a tudati fejlodés késoi szakaszara vonatkozik; a
gyereknél az észlelés egyéltalan nem aktuélis értelmi tevékenyseg neélkul jatszodik le, és a
feln6ttnél sem, ha valami 1jjal talalkozik. A hangzok és szavak gondolatta vald Gsszeolvasasa (€s
a tobbi, hasonlé 6sszeolvasas) akkor ,egyszeri”, akkor nem kell utanagondolnunk, ha ismert
hangzokrdl, szavakrdl, gondolatokrdl van sz6, amelyek mar beépiltek az érzékszervekbe. Uj
hangzokkal, szavakkal és gondolatokkal valo taldlkozas aktualis tevékenységre készteti a tudatot,
amennyiben meg akarja érteni (pl. ha olyan nyelven tartott beszédet hallgatunk, amelyben nem
vagyunk jaratosak).

Otodszor: a fogalmisagokra és képzetekre, ill. megnevezésekre vonatkozo kitanitas athatja a tobbi
érzéket is. A felnétt fogalmilag lat, hall, tapint stb.: ha valami ismertet érzékel, nem Kkell
eltinddnie, hogy ,mi is lehet ez?”.3 Az ember alkotta ismert dolgokat, azokat, amelyek
fogalmaiban jaratosak vagyunk, amelyeket értiink, funkcionalis fogalmak révén ismerjik fel Gjra.
Ezért a gyerek minden asztalt felismer, alakjatol, nagysagatdl, anyagatdl vagy egyéb
jellegzetességétol flggetlendl; ha képzet alapjan ismerné fel, akkor gyakori tévedések aldozata
lenne. De ha nem értjiik a dolgot, vagyis nem rendelkeziink megfeleld fogalommal, mint a
természeti dolgok esetében, akkor a felismerés a képzetre tamaszkodik: ,,6sszehasonlitjuk” a
kiilsé jegyeket az emlékezeti képpel.® JOI ismert targyak esetében mar észlelés kozben
megkiilonboztetd jegyként mitkodik az érzékek kitanitasakor elnyert fogalom vagy képzet: nem
probaljuk végig a benniink ,tarolt” fogalmakat és képzeteket, hogy illenek-e az észlelethez,
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hanem mar annak észleljik a dolgot. A szamitogép mddszeresen végig prébal, az ember csak
olyankor prébalgat, ha kétségei vannak az észleletre vonatkozéan. Senki nem is tud szamot adni a
»Sikertelen” kisérletek sorarol, vagyis eszerint dntudatlan gondolati folyamatrdl lenne szd, ami
onmagadban ellentmondéds. Még feltiinébb a ,,probalgatds” hidnya egy jol ismert ember
ujrafelismerésében. Tanulsagos a forditott esetet szemiigyre venni.*® Ha valaki megkérdezi, hogy
~ismered Zwaszlinszki Elemert?”, akkor mindenki, aki sose hallotta ezt a nevet, habozas nélkil
nemmel valaszol, anélkil, hogy sorra venné az altala valaha is hallott 6sszes nevet — ahogy egy
szamitogép tenné*.

A ,probalgatas” elképzelese a fogalmak Ujrafelismereésénél elvileg tarthatatlan, ugyanugy, mint a
Htarolt képek” modellje az emlékezésre vonatkozéan. Mert a valasznak arra a kérdésre, hogy
»,honnan tudom, hogy ez a megfelel6 fogalom?” megint csak egy intuiciora kellene tamaszkodnia.
Az Ujrafelismerésben nincs 0] intuicionk, hanem egy korédbbi intuiciéra ,,emlékszink” vagy
Hismerink ra” tjra”.

Az érzékek a Kitanitottsag mértéke szerint részesulnek az észlelésben. Ez kiléndsen jol
megfigyelheté a miivészetek esetében. A mivészeti képzés jelentds része abbdl all, hogy egyre
differencialtabb észlelést fejlesszen ki az adott miivészeti ag megfeleld terlletén.

A felsd érzékek hatodik jellegzetessége abban 4ll, hogy a hangzoérzékhez hasonléan*, idébeli
formakat észlelnek, vagy ezeket nyersanyagnak tekintve tovabb feldolgozzak: a hangzokat
gondolatokka, a hangok sorat zenévé stb. Ebben mutatkozik meg ,,0lvasé” tevékenységik: az
idébeli jelenségbdl id6tlen értelmet hoznak 1étre (a Te-érzék is, amikor felismer egy En-l1ényt).

Az emberi kdrnyezet hatdsa a gyerekre ,,nevelésben” részesiti a felsé érzékeket. Igy ezek a
,legemberibb” érzékek, és hatasukra a tobbi érzék is emberi médon miikodik; vagyis az ember
nem egyszerien ,reagil” a hangokra, szinekre, szagokra stb., hanem észlelésiik az En
élményévé®?, itéletévé valik. Az itéletet a , kitanitas” épiti be az észlelési tevékenységbe. A felsd
érzékek képesitik a tobbi érzéket a szojellegiiség felvételére — az 0sszes érzéket magaba foglald
En altal. Az En a szabad erék segitségével beirja a szervezetbe a szellem kézjegyét: a szabad
er6kon Kkeresztll kitanitja a fels6 érzékeket, és rajtuk keresztil a tobbit. Ennek megfelelé az
érzékszervek jellege: a bioldgiai folyamatok és az ©6nérzés visszalépnek bennik az En altal
vezérelt szabad élet- és érzeterdk® javara. A megformaltsagtdl mentes szabad erdk teszik képessé
az érzékeket arra, hogy tetsz6leges észleleti adottsag észlelésében szolgéaljak az embert: az Ennel
kdzosen akadalytalanul tudnak elmerilni a vilag jelenségeiben.

Ha csak a modern hétkdznapi tudatot vesszik figyelembe, akkor kétségkivil a felsé érzékek a
legeberebbek, legtudatosabbak; tertiletikén nem aligha lehet &lmodozni vagy érezni. Ezeknek az
érzékeknek a tevekenységét nemigen lehet barmilyen nyelven is ,,érzésnek” nevezni. Azonban a
tobbi érzékre vonatkozban ez lehetséges — kiilonb6z6 nyelveknél kiilonbozé mértékben —: a

* A pontossag kedvéért megjegyezziik, hogy altalaban a szamitégép se veszi sorra az 0sszes altala tarolt nevet. Ha pl.
a neveket névsor szerint tarolja, akkor egy Un. binaris keres6faval lényegesen gyorsabban allapithatja meg, hogy
tarolt-e egy nevet vagy sem (a keresési id6 és a tarolt nevek szdma kozotti dsszefliggés nem linearis, hanem
logaritmikus). De mindez nem valtoztat a fenti okfejtés Iényegén: az embernek semmilyen keresési modszerre sincs
szilksége, hanem azonnal tudja (ha nem is tévedhetetlenil), hogy hallotta-e mar ezt a nevet vagy sem.

* A magyar nyelv az ismételt raismerést ,,Gjra” raismerésnek nevezi, ami kiilénésen érdekes ebben a vonatkozashan.

* Az érzet-erOket nevezhetjiik érzékenység-eréknek is.
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hallas, latas, izlelés, szaglas, h6érzet és tapintas esetében, valamint a tovabbiak, az alsé érzékek,
az egyensuly-, mozgas- és életérzék vonatkozasaban is.

A mozgasérzék (sajat mozgasunk, mozdulataink érzékelése) egészen kuldnleges szerepet jatszik
az érzékek kozott, mégpedig alig észrevehetd, passziv miikodése miatt. A fels6 €s az alsé érzékek
mitkodésének ugyanis (ebben a vonatkozasban a hallas is az els6 csoportba tartozik) van passziv
és aktiv oldala is*. A felsék iranyitjak az ember tevékenységét a nekik megfeleld mindségek
letrehozasaban (pl. a beszédben); az alsok pedig a kivanatos testi allapot elérésében (pl. az
egyensulyi helyzet elnyerésében). A mozgasérzékben tdlnyomd az aktiv szerep; a befogadd
szerep a térbeli és sikbeli formak észlelésében talalhatd (a latds dnmagaban csak a szinek
észleléséért felel6s). A felsé érzékek tevékenysége mind a befogadasban, mind a létrehozasban
mindig térbeli vagy id6beli formakkal fiigg 6ssze. A formatevékenysegekhez a latas és a hallas
szolgaltatja a ,,nyersanyagot” (a tapintas csak a mozgasérzékkel egyiitt, kiildnben a tapintas csak
pontszeri).

A vilag megismerésehez a tobbi érzék (a hallas és a latas kivételével) nem szolgéaltat anyagot
formakhoz, csak ,,forma nélkiili” mindségeket, mint ho, iz, szag, egyensuly- vagy életérzés
(kb6zérzet). Pontosabban: ezek az érzékek nem szolgaltatnak térbeli és id6beli formakat. A térbeli-
idObeliségnél magasabb értelemben azonban ezek a minéségek mégis mind formak, magasabb
formak vagy idea-jellegtiségek. Ugy is mondhatjuk, hogy az éteriség teriiletén talalhatunk ho- és
(nem térbeli) szin-formékat, ¢és igy tovabb. A fizikai minéségek (ho, szag, szin stb.) elvesztették
magasabb formajukat, a magasabb formak osszetortek benniik®. A miivészetben az ember
elkezdi térben-idében hozzaadni a ,,formékat” a hanghoz, a szinhez, a tapintashoz.

fgy tulajdonképpen a hé, az iz, a szag, a hang, a tapintasi érzet magasabb ,,ideakat” takar, mint a
fels6 érzékek (eltekintve a Te-érzéktdl, amely az En fejlédési lehetéségei miatt egészen masképp
miikodik). Ennek megfeleléen, lefelé haladva, egyre kevesebb és egyre differencialatlanabb
mindségekre vonatkozo fogalmaink vagy megjeldléseink vannak. Pl. hat-hét szinekre vonatkozo
fogalommal és névvel rendelkeziink (egyes nyelvekben ezek szama kevesebb); az izekre van,
mondjuk, harom, a szag- és a héérzék mindségeire szinte egyaltalan nincsenek sajat, csak
szarmaztatott elnevezéseink (hogy ,,50s”, vagy ,rozsaillatd”, olyan, mintha sarga helyett azt
mondanank, hogy napraforgo-szinii).

A magasabb ideak teremtett vilagat a kozépso érzékek alakitjak a szdmunkra ismert észleleti
minbéségekké. A fels6 érzeékek teriiletén megprobaljuk tagolt észleleti vilagga osszeolvasni
ezeket az észleleti mindségeket. Az alsd érzékek a szervezet Aallapotait kozvetitik, de
egyszersmind magas érzéseket sugaroznak a lélekbe®. Ezekkel az észlelési iskolazas késébbi
szakaszaban lehet foglalkozni.
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7. Hogyan alakitsuk az észlelési gyakorlatokat?

Az ember csak azt latja tisztan a kiilvilagban, amire r4 tudja vetni belsé vilagossaga sugarét.”4®

A fokozott megismeréshez vezet6 Gt gyakorlatai mind a figyelem gyakorlatai, és értésre
torekednek.*” A hétkoznapi életben mindig csak toredékét hasznaljuk a figyelemnek; a
gyakorlatokban az intencionalis figyelem legnagyobb koncentraciojara torekszink, azért, hogy az
odaadottsdg megmaradjon, amikor az ideiglenes targy elhagyasa éaltal attériink a befogadd
mozdulathoz. Nehéz a teljes gondolkodd figyelmet egyetlen, érdektelen targyra iranyitani; és a
gyakorld6 hamar megérzi, hogy mennyire sikeriil, ill. nem sikeriil. Az is észlelhet, amikor a
figyelem elér egy bizonyos intenzitast; ilyenkor a tudat kilonleges éberséget érez magaban, a
gyogyulés érzését, mintha helyredllna egy természetes allapot. Ez annak az 6romnek a kezdete,
ami nélkil hosszu tavon semmilyen gyakorlas sem valhat gyiimélesozévé. Még ha a gondolkodas
teljes egészében a témara koncentral is, még mindig érezziik, hogy az érzés nem vesz részt benne.
Ez a koncentraltsdg kovetkezd szintje, amit nem lehet szdndékoltan elérni, mert a kdzdnséges
akarat nem tud érzést akarni. De késObb, az intenziv gondolati koncentracioban, és egészen
kilonosen az eszlelési koncentracioban, spontan fellép.

A Kkoncentrécids gyakorlatban egymasra talalnak az En kiilénben szétszort ,,darabkai”, és ezért
egyre jobban &téljiik az igazi En jelenlétét. Egyszersmind ugy érezzik, hogy kiemelkediink a
szervezetbdl, abbol a szokas-komplexumbol, amelyben kozénségesen élunk, és ez ugyanaz, mint
az 6ntudat kozeledése az igazi Enhez.

A dekoncentraltsagon kiviil még harom olyan vonasa van a hétk6znapi tudati életnek, amelyeken
tal kell 1épnink, ha mélyebb megismerésre akarunk jutni. Az egyik, hogy a tudatban erdsen
keveredik a gondolkodas az érzelmekkel, és igy utdbbiak korlatozzak a tudat vildgossagat és
éberségét. Masodszor: az ,ingalengésben”*® a figyelem a pillanatnyi odaadottsag és az
onmagunkhoz val6 visszatérés kozott oszcillal, és igy ebben a tekintetben is keveredés all el6. A
gondolkodasban az oszcillacié a felvilland intuicio és a ,,megfogalmazddas” kozott jatszodik le,
az észlelésben a targynak valé odaadottsag, és az észrevevés, a ,leltarba vétel” kozott.
Harmadszor: a modern tudat szdmara kilénvalt két forras, a gondolkodas és az észlelés egymas
kozott is valtakozik és keveredik; a gondolkodasban az ,észlelés” képzetek, emlékképek
forméajaban jelenik meg, az észlelésbe a gondolkodas a mar emlitett leltarozasi mozdulattal
jatszik bele. Amennyire igaz, hogy a tudati iskoldzas elsd és legalapvetobb feladata a
koncentracié, ugyanannyira igaz az is, hogy a kovetkezd feladat a fent emlitett elemek
szétvélasztasa és tisztan dnmagaban vald gyakorldsa. Ennek a célja, hogy kialakuljon két
képesség, amelyeket Ugy nevezhetiink, hogy tiszta gondolkodas és tiszta észlelés.

A gondolkodast haromszorosan kell megtisztitani: az érzelmekt6l, az észleleti elemektdl, és a
mult elemektél. Az els6 megtisztitast a ,,gondolkodas kontrollja”, az els6dleges koncentracios
gyakorlat segitségével érjuk el — egy egyszerii, érzelmileg k6z6mbdos, ember alkotta targyat
tesziink gondolkodasunk és képzetalkotasunk targyava*®. A masodik megtisztitas az ,,absztrakt”,
érzetektdl mentes gondolkodas®® gyakorlasaval torténik, olyan konyvek elmélyiilt olvasasaval,
mint A szabadsag filozéfidja vagy az lgazsag és valosdg, amelynek soran nem annyira az
informativ tartalmat kdvetjiik mint a gondolatmenetet. Végiil a mult elemekrdl valo lemondas azt
jelenti, hogy a tudat szintje a jelenlét, vagyis az értés, vagy masképp, a szavak nélkuli
gondolkodas®! szintjére emelkedik, és ott tartdzkodik, amit a gondolkodasi koncentracié masodik
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fazisaban, vagy megfelelé szellemtudomanyi miivek meditativ olvasasakor, vagy magéaban a
gondolkodasi meditacidban®? hozhatunk létre.

A tiszta észleléshez vagy észlelési meditaciohoz vezetd Iépéseket a kovetkezo fejezet irja le.>
Gondolkodasi gyakorlas nélkil az észlelési gyakorlatok nem vélhatnak termékennyé, mert a
gyakorlatlan és magasabb értelemben véve fegyelmezetlen gondolkodasi élet mindig zavardlag
fog belekeveredni az észlelési mozdulatba, mert nem képes kontrollalt késziiltségben maradni.
Ezen tiilmenden, a gondolkodasi gyakorlasban sajatitjuk el a tiszta észleléshez szilkséges En-erdt.
Ez tesz képessé arra, hogy éber En mivoltunkban tudjunk megmaradni a természeti targyakbol
felénk sugarzd hatalmas idedknak valé odaadottsagban, hogy ne vakitsanak el, ne késztessenek
benninket menekilésre. Ezt a mély ,,odahallgatast” mar emberi beszélgetésekben is nehéz
megvaldsitani, pedig ebben az esetben partneriink altalaban beszéli a nyelvinket, szdges
ellentétben a természettel.>*

Ha azt akarjuk, hogy szo6lhasson hozzank a természet, akkor ki kell fejleszteniink, erésebbé kell
tennlink, meg kell hosszabbitanunk az észlelési ingamozgas odaadottsagi szakaszat, hogy igy
odahallgatasban tudjunk a természet felé fordulni. Ehhez el kell véalasztanunk az odaadottsagban
milkodo tevékenységet a sajatunkétol, a magunknél-lét szakaszaban. Ezt az elvalasztast nem
lehet Iétrehozni anélkil, hogy fol ne erdsitenénk magat az ingamozgast. Az észlelésben altaldban
Osszekeveredik az ,én tevekenységem” és a ,természet tevékenysége”. Az iskoldzasban
megprébaljuk mindkett6t ,tiszta kultdraként” létrehozni, hogy amikor ,,0lvassuk” a természet
jeleit, akkor az emberi tevékenyseéget lehetéleg teljesen el tudjuk hallgattatni. Ebben a
hallgatasban végul ,,felhangozhat” az észlelet idedja, mint negativ hangerejii suttogas — halkabban
a hangtalannal. Ennek a tavoli megismerésnek az eléfutara, hogy az odahallgatasban egy
kilonben teljesen ismeretlen és megnevezhetetlen érzés jelenik meg, egy érzés, ami az
¢észlelésbol sugarzik felénk, €és visszhangzik a Iélekben.

Ami a felhangzo sz6 esetében egyrészt akusztikai jelenseg, masrészt jelentés, az az észleleti
mindségek esetében érzet és érzés — megismero érzés, amelyet kdzonségesen nem észleliink.

E két elem, a jelenség és a jelentés, az észlelésben sokkal kdzelebb all egymashoz, mint a szé
esetében, de az ért6 érzést, amely magaba foglalja a gondolkodast is, eltakarja a helyettesito
fogalom és az érzés elharitasa, mert ez az érzés elképzelhetetleniil fényesebb és hatalmasabb
minden érzelemnél.

A tiszta észlelés felé valo kozeledés azt jelenti, hogy az észleld egyre inkabb az igazi Ennek a
természet idea-vildgahoz f{iz8d§ rejtett viszonya® alapjan tajékozodik, amely az emberi tudattal
vald Utkdzésben valtozik at ismert észleleti vilagunkka.

Két tényez6 tompitja le és formalja at a természeti vilag igazi valosagat, hatalmas idea mivoltat
Ggy, hogy szamunkra a dolgok vilagaként jelenik meg. Az egyik: a természetre vonatkozd
fogalmaink minésége. A masik: a fizikai érzékszervek szerepe, amelyek az Oket érd fizikai
behatasban a vilagos vilag egy részét fizikai hatassa alakitjak at; ez a rész azutan hianyzik az
¢észlelésbol. Ez hasonldé ahhoz, ahogy a gondolkodasi folyamat elevensége agyi folyamatokka
alakul, ami miatt a gondolkodési tapasztalatbdl hianyzik az élet.

29



A 8. fejezet gyakorlataiban elszor az elsé tényezén, a fogalmisdgokon dolgozunk, megprébaljuk
megvaltoztatni Oket, vagyis a természeti targynak val0 odaadottsdgban megprébaljuk
»elfelejteni” a megszokott fogalmakat. Koztudott, hogy szandékosan semmit se lehet elfelejteni;
de az észlelési ingamozgas két szakaszanak elvalasztasa és az odaadottsagi szakasz
meghosszabbitdsa fokozatosan kozelebb visz a ceélhoz. A maésodik tényez6 szinte magatol
hizddik vissza a gyakorlasi Ut haladobb szintjén: mennél jobban el6térbe kertl az érzés, annal
keveshé tdmaszkodunk a fizikai érzékszervekre (vo. XII. fuggelék).

A gyakorlatokban kiilonb6z6 moddokon tapasztaljuk meg az azonossagot a témaval és a
,»Vildgossaggal”.

A tudat kiemelkedése a szervezetb6l odavezet, hogy a tandnak Uj ,,horgonyra” vagy tiikdrre van
szlksége; ezeket az ,.érzéki” érzékszervek mintdjara ,erzékfeletti” érzékszerveknek (észlelési
szerveknek) nevezhetjik. Amig az ismert érzékszerveket hozza lehet rendelni tébbé-kevéshé
lokalizalhaté alakulatokhoz, addig a magasabb érzékszervek esetében a szabad élet- és
érzékenység-erékbol allo figyelem egy adott konfigurdcidjarol van szo. Az érzékfeletti
megfigyeld szerveket mindenkori ,targyuknak” megfeleléen kell kifejleszteni (vo. XIIL.
fliggelék).

Az észlelési mindségek idea jellegliek, de idedikat nem lehet megalkotni eszlelés nélkil: ez a
magasabb ideak jellegzetessége — a ,,gondolkodas” vagy ,.ertés” és az ,.észlelés” kdzelednek
egymashoz, vagy eggyé valnak. Hasonldé a helyzet a tovabbi imaginativ és érz6 ideakkal:
észleléslik egyben az értésik is. Ezeknek az intuitiv észlelési szerveknek a kezdeményei azonban
az archaikus tudati szerkezet maradvanyai: az iskolazasban tudatosan miikodtetjiik és fejlesztjuk
oket.

Ha észlelés és értés — aminek a legalacsonyabb tudati szinten a gondolkodas felel meg -
egybeesik, akkor egy Goethe-i értelemben vett Osjelenséggel allunk szemben (vo. XIV.
fliggelék). Az észlelés iskolazasanak a célja, hogy a Goethe-i Uton haladva megértsik a
természetet, megértsiik igazi ertelmét, egyszersmind olvassunk a termeészet konyveben. A
természettudomanyos torvények csak kiviilrdl irjak le a természetet, értés nélkiil. >

Az észlelés itt javasolt iskolazadsa a miivészeti neveléshez hasonld utat jar be: célja, hogy
felébressze az érzést az észlelésben. A miivészet emberi alkotas segitségevel lobbant fel ilyen
érzést; az észlelés fejlesztése a természetet is igyekszik bevonni az érzés terlletére. Arra
torekszik, hogy az érzékszervi észlelésen keresztll eljusson az észlelés forrasahoz: a tiszta
érzéshez.

A tovabbiakban eldszor latasra vonatkozo gyakorlatokat beszéliink meg. Ennek az az oka, hogy a
latas és a hallas teriilete fekszik hozzank a legkozelebb, 6k a legérthetébbek; 6k szolgaltatjak a
»hyersanyagot” a magasabb, ,,0lvasd” érzékekhez. Csak éppen természeti hangok nem &llnak
tetszOlegesen rendelkezésre, €s elhallgattatni sem lehet ket tetszés szerint, amire pedig nagyon is
szllkség lenne a gyakorlasi Ut kezdetén (Id. 8. fejezet). A lathaté targyakkal konnyii banni:
megnéziink egy targyat, aztan becsukjuk a szemiinket vagy elfordulunk téle. Ha valamennyire
kifejlesztettik magunkban a befogado6 figyelem képességét, akkor Kiterjeszthetjik az iskolazasi
tevekenységet barmelyik erzék teruletére (hallas, szaglas, izlelés stb.).
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A korébbiak alapjan kénnyen érthetd, hogy miért hasznalunk természeti dolgokat és jelenségeket
a gyakorlashoz: az ember alkotta dolgok fogalmai hozzaférhetéek a kdzonseges gondolkodas
szdmara, ezért észlelésik nem hozna semmi Gjat. Hasznalhatnank viszont muialkotasokat, csak
éppen a milalkotasokhoz kezdettdl fogva sokkal tobb hétkdznapi értelemben vett szimpétia €s
antipatia, valamint esztétikai itélet és érzés kotddik, mint mondjuk egy kavicshoz: ezek pedig
hatranyosak, akadalyozzak a gyakorlast. Ezért kezdiink a legegyszer(ibb természeti dolgokkal:
egy kavics, egy falevél szolgal bejaratként a kozmikus érzések vilagaba.
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8. Eszlelési gyakorlatok®

Ha valaki fejleszteni akarja észlelési képességét, akkor az észlel6 figyelmén dolgozik, ami azt
jelenti, hogy a kdzonséges és az igazi En viszonyan dolgozik. Az ehhez a munkahoz sziikséges
autonomia a gondolkodasbol ered, ezért, az 1. fejezet értelmében, az észlelés iskolazasat
kezdetben batran felfoghatjuk a gondolkodas iskolazésaként, amennyiben az eszlelés mindségét a
fogalmisag minésége hatarozza meg. Aki képes lenne gondolkodasat folyamatos készenlétben
tartani, vagyis meg tudné akadalyozni, hogy leessen a gondoltba, egyszersmind spontan képes
lenne az imaginativ észlelésre is, mert az — 6nmagaban véve ¢él6 — észlelést nem allitand meg,
nem tenné halotta, malttd a minduntalan beavatkoz6 gondolt fogalmisag. Aki képes az €16
gondolkodasra, bejaratos az é16 észlelésbe is, mert az En, a figyelem mindsége mindkét
képességben ugyanaz.

Ehhez azonban — a gondolkodasi gyakorlatokon®® tilmenéen — hosszu (Gt vezet. E18szor létre kell
hozni a normadlis, vagy mondjuk inkdbb egészseéges észlelést. Mert az egész modern élet az
informativ észlelés begyakorlasara nevel, amelyet csak az észlelésben folmeriilé fogalom vagy
megnevezés érdekel.

Az informativ észlelés pl. abban mutatkozik meg, hogy egy futd pillantassal megallapitjuk: ez
egy csokor piros rozsa. Eloszor csak azért tudjuk egyaltalan elképzelni a csokrot, mert a
rendkivil 0sszetett részleteket észre se vettiikk. Ezért az elsé gyakorlat abban all, hogy valdban
észleljiink egy egyszeri targyat.

Az elsé két gyakorlatnak semmilyen eléfeltétele sincs. A tovabbiak feltételeznek bizonyos
gyakorlottsagot a gondolkodasban.

1. Egyszerii észlelés

Téma: egy kavics (nem kristaly) vagy levél. A gyakorlatot legfeljebb 3 percig végezzilk,
kezdetben fél percig. (Egy kristaly esztétikailag tulsdgosan vonzo, azon Kiviil optikai problémak
1épnek fel. Csak késobb gyakoroljunk kristalyokon.)

Nagyon nehéz intenziv, esetleg teljes figyelemmel fordulni egy érdektelen targy felé. Ennek a
»gondtalansag” allapota lenne az eléfeltétele. Az kellene, hogy a gyakorolot ne foglakoztassak se
Kisebb, se nagyobb gondok, se mellékes, vagy akar a téma mentén fellépo érzések. Mivel ezek
elharitasa csak folerésiti annak a jelenlétét, amit el akarunk héritani, ezt a kiindulasi pontot
nagyon nehéz elérni. Elharitds helyett, inkdbb térjunk mindig vissza a témahoz. De el6z6leg
készithetlink egy leltart a legnagyobb aktualis problémakrdl, és aztdn mondjuk azt magunknak: és
a kovetkezo percekben csakis a gyakorlat témajaval foglalkozom.

A gyakorlat néhany percére leliliink (az idét a viszonylagos belsé nyugalom bealltatol szamitjuk,
koralbelll, nem oraval), és a keziinkbe vesziink, vagy magunk elé tesziink egy egyszerii kovet
vagy levelet, és nézzlk egy ideig. Ne nézzliik mereven, ha valakinek hajlama van erre, akkor
jobb, ha a targy nem a szemek kozépvonalaban fekszik, hanem Kicsit oldalt. Olyan tavolsaghdl
nézziink, hogy az egész targyat lassuk, a részletekbdl latszik, ami latszik, a tovabbi részletekkel
ne torédjiink. A magara a nézésre vonatkozo kovetelmények egyszertiek, de egyszeriiségiikben

32



ellentmondasosnak tiinnek: igyekezziink pontosan észlelni és lehetéleg az egész targyat. Az
ellentmondés a kovetkezéképpen mutatkozik meg: ha az egészre akarunk nézni, nem nagyon
tudunk figyelni a részletekre és forditva. Ebben az ellentmondéasban mutatkozik meg
tulajdonképpen az ingamozgas kétféle termeszete: ha a részletekre nézink (forma, szin, mintazat,
felUleti jellegzetességek), elveszitjiik az egészet; egyszersmind regisztraljuk magunkban az egyes
részleteket. Individudlisan kiilonb6zd, hogy kinek melyik mozdulat esik kdnnyebben.

A masodik gyakorlatban, amelyben megkiséreljik elképzelni a targyat, vilagossa valik a fent
emlitett nehézség. Nagyon ritkan siker(l elsére megfelelni mindkét kdévetelménynek.

Ezért tanacsos mar rogton az elsé gyakorlatnal is kiilon-kulon alkalmazni a kétféle figyelmet.
Elészor megnézziik és regisztraljuk az egyes vonasokat, utana kis szinetet tartunk, és a targy
egészére néziink. Nem kell kozelebb hoznunk a targyat a szemiinkhdz, hogy jobban lassuk a
részleteket; a téma a targy az adott tavolsagban; egy nagyitoval csak Ujabb és Ujabb részleteket
talalnank.

A regisztralast megkisérelhetjik gondolati megjel6léssel végezni, Ugy, hogy megnevezzik a
Kitagolt vonasokat. Természeti dolgoknal hamar észrevesszik, hogy nagyrészt megnevezhetetlen
részletekkel van dolgunk: nincsenek szavaink a részletekre. Alapos megfigyelés utdn az ember
alkotta targyakon is sok ilyen vonast talalhatunk: a szinarnyalatok, a fény csillogasa a fellleten,
egy drapéria réncai stb. Az észleleti vilagot valoban nem lehet szavakkal leirni. Mar egy kavics
vagy egy tulipan formajat sem lehet ugy leirni szavakban, hogy ennek alapjan valaki, aki nem
latta, pontosan el tudja képzelni.

Tanacsos elészor ugyanazt a targyat hasznalni néhany hétig; ez persze ez esetben csak asvany
lehet. A gyakorlatot Ugy is végezhetjik, hogy tobbszér egymasutan nézzik, révid (fél perces)
szlinetekkel, amelyek alatt szemiinket becsukjuk. A sziinetek alatt végrehajthatunk egy rovid
gondolkodasi koncentraciot is (akkor lehet a sziinet hosszabb); a gondolkodasi es észlelési
gyakorlatok kdlcsondsen segitik egymast. Az észlelés megvaltozasat csak rendszeres (legalabb
naponta egyszeri), tobb hétig tarté gyakorlas utan remélhetjuk.

Természeti és ember alkotta targyak dsszehasonlito észlelése

la) Az 1. gyakorlatot két targgyal hajtjuk végre: ember alkotta targynak vegyink valami
egyszerlt (kanal, gyufa, szog stb.). Az 1. gyakorlathoz hasonldéan nézziink a részletekre és az
egészre, szlnetekkel elvalasztva. Utana adjunk szdmot magunknak a targyak kiilonbozo
jellegérol.

1b) Miutan némi gyakorlatot szereztink az 1. gyakorlatban, koncentrdljunk a targy
megnevezhetetlen, leirhatatlan részleteire. Killondsen a termeszeti targyaknal észre fogjuk venni,
hogy a ,,leirasok” altalanositdak és pontatlanok.

1c) A megnevezhetetlenségek megtalalasaval megvaltozik a részletek regisztralasa: nem szavakat

gondolunk, hanem ,latva” regisztralunk, gondolati hatter nelkil. Legfeljebb annyit mondhatunk
magunkban, hogy ,,ilyen”.
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1d) Az 1c gyakorlatot kovetden halkan folébreszthetjik magunkban a megnevezhetetlenségekre
és az egesz természeti targyra vonatkozoan a kovetkezé gondolatot és érzést: ebbdl nincs még
egy, ez egyedulallé. Az egyediléallésagot érezni kell.

1e) Pihenésul figyeljik meg a természeti targyon észlelhet6 finom kilénbségeket szinben,
mintaban, megvildgitasban, a valtoz6o fény (napsutés, arnyék) hatdsadban. Ha a gyakorlat nem
fellletes, mindig talalunk majd valami Gjat a targyon; jo pap holtig tanul. Bizalmas kdzelségbe
kerullnk a targgyal, de sohasem lesz unalmas.

A gyakorlatokat jatékosan, kdnnyedén, lazan hajtsuk végre. Felejtsiink el mindent, amit tudunk, a
gyakorlasrol is, persze nem kdzvetlenll (az nem megy), hanem azéltal, hogy mindig Ujra a téma
fel¢ fordulunk, lehetdleg kizardlagosan.

Ha az 1. gyakorlat viszonylag jol miikodik, talan néhany hét utan, ratérhetiink a 2. gyakorlatra.

2. Kepzelés

A képzelés belsd latast, hallast, tapintast stb. jelent. A latds vonatkozéasaban ez azt jelenti, hogy
nézés nélkiil létrehozunk egy belsé képet. Ez a képesség egyénenként nagyon kiillonbozo,
dnmagaban, tisztan kevesen csiszoljak, hanem gondolkodassal és érzésekkel keverve jelenik meg,
és mint gyakorlat, ismeretlen. A gyakorlat a kdvetkez6:

Csukott szemmel, vagy tekintetiinket elforditva, elképzeljik az 1. gyakorlat soran nézett targyat.
Elészor alakitsuk a gyakorlatot ugy, hogy hosszabban néziink (1-3 percet), majd réviden
képzellink (negyed-fél perc).

Késobb a kovetkezéképpen végezhetjiik a gyakorlatot: 15-30 masodpercig néziink, majd 15-30
mésodpercig képzelunk, valtakozva, haromszor-négyszer. A gyakorlatot az teszi szokatlanna,
hogy nézett targyunkat ugyan biztosan felismernénk hasonld targyak (pl. egy marék kavics)
kdzott, és képzetét is spontan el6 tudjuk hivni, de az egymas utani megnézés majd elképzelés
aligha fordul el6 a hétkdznapi gyakorlatban. A tudati iskolazas ennyiben hasonlit a miivészeti
képzésekhez, amelyekben kilénben soha nem hasznalt mozdulatokat tanulunk meg végrehajtani
(pl. a keziinkkel egy hegediin) és id6vel egyre Ugyesebbek lesziink benne; esetlinkben kilénben
soha nem haszndlt tudati mozdulatokat gyakorlunk ki.

A képzetet kiilonboz6képpen hozhatjuk Iétre. Ami semmiképp sem tartozik a gyakorlathoz, az a
targy ,,utovilagitasa”, ami agy lép fel, hogy amikor becsukjuk a szemiinket, a targy utdképe
spontén tovabb vilagit belso latasunk elbtt — esetleg a kiegészit6 szinekben. Ez akkor fordul el6,
ha a figyelem mogotti akarat killondsen gyenge: ilyenkor jogaiba lép a fiziologia.

A belso képet a figyelmunkkel alakitsuk. Megprobalhatjuk elészor ,,0sszerakni” a megfigyelt
részletekbdl; az els6 kisérletek altaldban ebbe az iranyba mennek. Hamar észrevessziik, hogy igy
aligha sikertl egy erételjes képet létrehozni. Akkor megkisérelhetink a kép egészének a
szemléletébol ,eljutni” a képhez, mint egységhez. Mindkét fajta képzetalkotast érdemes
gyakorolni, mar csak azért is, hogy a ketté kozaotti kiilonbséget is kostolgassuk. A gondolkodas a
részletekkel dolgozik: kezdetben sokszor meg se tudjuk kulénbdztetni és el se tudjuk kildniteni a
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gondolkodast es a képzetalkotast. Ez a kétféle képzetalkotasi mod tudatos gyakorlas segitségével
torténhet. Ha nehézségeink vannak a globalis képzetalkotassal, a kovetkezd kisegitd 1épéseket
lehet tenni: a) Nézzik a targyat (Kicsit oldalrol), majd becsukjuk a szemiinket és tovabb nézzik,
becsukott szemiinkon keresztil. b) A nézés utan kis szlinetet tartunk, és megkérdezzik magunkat
(anélkil, hogy néznénk a targyat): hogy nézett ki? VVagyis megprobaljuk aktivizalni a normalis,
spontdn emlékezést. A gyakorlat szokatlansaga a szandékossagaban van: elészor nem tudjuk,
hogyan emléksziink szandékosan — ez a mozdulat Gj, és meg kell szerezni. Segithet, ha
megprébaljuk képzeletlinkben felismerni a targyat sok hasonlo targy kodzott, pl. egy kavicsot egy
edényben, tele hasonl6 kavicsokkal. Vagy elképzeljik, hogy elvesztettilk a targyat, és keressuk,
majd valahol megtalaljuk.

Ha az egész szemléletébdl alkotott kép nem elég pontos, elsére akkor is elégedjunk meg vele;
tovabbi gyakorlassal gazdagabba valik majd. A képzet gazdagsaga az egészre (nem a részletekre)
iranyuld megfigyelés intenzitasatol flgg. Ezért, ha gyenge a képzet, akkor a megfigyelésen kell
dolgozni. Nagyon fellletes érzékeléshez vagyunk szokva. A gyakorlassal erésen megnd a
képzelés intenzitasa.

Ha hosszabb ideig (hetekig) tartdé gyakorlas utan sem jutunk elébbre a képzetalkotasban, akkor
prébaljunk meg Iépésenként haladni: képzeljik el el6szor kildn-kilon a targy korvonalait (egy
sikra valo vetiletét), aztan térbeli formajat, majd dominans szinét, majd a fellleten fellép6
szinbeli killénbségeket, aztan a mintazatot és igy tovabb.

Ha a targynak érezhetd stlya van, tegyiik inkabb le magunk elé, hogy ne gyakoroljon nyomast a
kezinkre. Aztan megprébalhatjuk felébreszteni a tapintasérzéket, hogy hogyan érzédne a targy.
A tapintasérzéknek megvan az az elénye, hogy nem lehet ,,gondolni”, ezért ez bizonyosan tiszta
képzet lesz, ha sikerul.

Késobb bevonhatjuk a keépzelés gyakorlasaba az 6sszes kozéps, majd az alsO erzékeket is.
Valamelyes gyakorlat megszerzése utan észre fogjuk venni, hogy semmivel se nehezebb
elképzelni a ,,leirhatatlan” vonasokat, mint azokat, amelyeket meg tudunk nevezni, és amelyekbdl
egyébként nem sokat talalunk a természeti targyakon.

A koncentracids képesség, amelyet a gondolkodasi gyakorlatokkal kell megszerezniink, a
képzelési gyakorlatokban uUjabb vizsgan esik at. Mint minden gyakorlat, a képzetalkotasi
gyakorlat is jézansagot igényel; semmi keresnivaldja sincs benne hangulatoknak, fantazianak,
érzelmeknek és barmilyen, a targyra vonatkozd olyan tudasnak, amit nem a megfigyelés soran
szerziink. A tudatnak, f6leg az észlelésben, de a képzelésben is, kizarolag az aktualisan adottra,
az itt és most tapasztaltra kell szoritkoznia.

A valtakozo észlelésben es képzelésben idével megfigyelhetjik, hogy az ismételt nézés kezdeten
a targy ,masmilyen”; ragyogébb, frissebb, ,frissen mosott”. Késébb, (j érzés-kezdetek
jelenhetnek meg az els6 pillanatokban. Ugyancsak elényos az 0sszefoglalt 1. és 2. gyakorlat
valtogatasa a gondolkodasi koncentracioval: a két ellentétes mozdulat; gondolkodas és észlelés,
kolcsonosen megkonnyitik és felfokozzak egymast. Erre vonatkozoan prébalkozhatunk a
kovetkezé kis gyakorlattal: Kinyitjuk a szeminket, réviden megnézzik a targyat, majd ismét
becsukjuk a szemunket. Ha sikeril eltalalni ennek a rovid megnézésnek a helyes tartamat (ez
teljesen egyéni, altalaban egy méasodperc korll van), akkor elkapjuk a megpillantés legeslegels6

35



részét, amelyben a targy nagyon intenziven, ragyogoan vilagit felénk, mert ez alatt a révid id6
alatt a gondolkodas még nem veszi fel szokott fonalat. Ez egy pillanatra megel6legezi a kdzponti,
3. gyakorlat masodik fazisat, amelyben a targy ,.lattatja magat”. A révid pillantas utan a targy
elképzelését is megprdbalhatjuk.

Az 1. és 2. gyakorlat célja, hogy elkulonitsik az ingamozgas két oldalat: a megnézésben az
odaadottsagot, az elképzelésben a magunknal-létet fejlesztjik. A megnézésben mindenesetre
hosszabb ideig jelen van az inga egyik kilengése: fokozatosan meghosszabbodnak az odaadottsag
fazisai, ami az észlelés min6ségi megvaltozasaban mutatkozik meg.

Kdztes megjegyzés

Az 1. és 2. gyakorlatot mindenkinek ajanlhatjuk, kezd6knek is. Az észlelési gyakorlatoknal
azonban figyelembe kell venniink, hogy a gondolkodasi gyakorlatokkal ellentétben, nincsenek jol
elklonitett hataraik a meditacio iranyaban: az ingalengés odaadottsagi részében nem vagyunk a
tlkrozott tudatban, mig a gondolkodasi koncentracioé csak akkor alakul & meditativ mozdulatta,
amikor masodik szakaszaban az ember alkotta targy funkcioja vagy ideaja valik témava és az
értés atéléséhez jutunk. Es még ebben az esetben is csak sajat gondolkodasunkkal talalkozunk,
megismétliink egy korabbi, gyerekkorunkban mar atélt értést. Amikor az észlelésben elhagyjuk a
tikrozott tudat szintjét, akkor sokkal magasabban all6 ideakkal keruliink kapcsolatba —
természeti, kozmikus, teremté idedkkal. Ezert, egyrészt, a kovetkezé gyakorlatokat csak
olyanoknak ajanljuk, akik a gondolkodas teruiletén mar bizonyos gyakorlatra tettek szert. Az
észlelés teruletén a koncentracio és a meditacidé kozotti atmenet folyamatos; és éppen ezért,
masrészt, mar az 1. gyakorlatban is el6fordulhat, hogy valaki mélyebben meril el az
odaadottsagban (amelyet minden észlelésben megérintiink), és ez félelmet, izgatottsagot vagy
egyéb lelki allapotot hivhat létre: az én ereje még nem tud felnéni ahhoz a hatalomhoz és
vilagossaghoz, ami az idedk erejében megnyilatkozik. Azt mondhatjuk, az észlelésben allandoan
intuiciokat élink at, szenvedink el — szerencsénkre, letompitott formaban. Ez a tompitas az
intenziv latdsban — észlelésben — gyengul, és ez mar az 1. gyakorlatnal is megtorténhet, ha a
koncentracid elég erés. A nemkivanatos lelki allapotoknak altalaban el6jelei vannak: a targy
»-megné”, ,kozelebb jon”, ,,06ndlld mozgasba kezd” stb. Ezeket a tapasztalatokat az iskolazas
késobbi fazisaban a helyes fejlddés jeleinek tekinthetjik; de ha félelemmel vagy egyéb
nemkivanatos lelki allapottal parosulnak, akkor helyesebb félbeszakitani a gyakorlatot, és egy
ideig a gondolkodasi gyakorlatokra szoritkozni, miel6tt visszatériink az észlelési gyakorlatokhoz.
Akkor is, ha a gondolkodasi gyakorlatok vegzése — épp az ilyen beéllitottsdgu embereknek —
sokkal inkabb nehezeére esik, mint az észlelési gyakorlatoke.

3. Akozponti gyakorlat

Ha a bevezetd gyakorlatok kovetkeztében a gondolkodd, észleld és képzeld figyelem valamelyes
erdre tett szert (mértékegység hidnyaban mondjuk 0gy: ha nagyjabol zavartalanul tudjuk
vegrehajtani a gyakorlatokat, és 6romet okoznak), akkor sorra vehetjik a kdzponti gyakorlatot.
Ez abban all, hogy megkiséreljik magaban az észlelésben szétvalasztani az észlel figyelem
ingalengésének keét fazisat, anélkul, hogy igénybe vennénk a képzetalkotast. El6szor azzal a
tartassal és erzéssel nézek, hogy én ,,nézem a targyat” — a figyelem mintegy télem indul ki a targy
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felé —; majd kb. negyed-fél perc mualva becsukom egy pillanatra a szememet, és aztan azzal az
érzéssel nyitom ki, hogy a targy ,,latni engedi”, ,,adja”, ,,kimondja magat”. Azzal a tartassal, hogy
én passziv vagyok, helyet adok annak, hogy a targy sugarzasa elérjen. 1-3 percig ebben a
fazisban maradok, majd egy pislantassal visszavaltok az els6 mozdulathoz és ismét "nézem a
targyat”. Mindkét fazist megismétlem egyszer-kétszer.

Ha nem észleliink kulénbséget a gyakorlat két lépése kozott, akkor térjunk vissza az 1. és 2.
gyakorlathoz. Ezek kulonben is szolgaljanak mindig a 3. gyakorlat bevezetéseként. Ha valtozast
észlelink az ,,adja magéat”-ra val6 atmenetben, akkor ismételgessiik néhanyszor a gyakorlatot,
hogy egyre jobban ratalaljunk a megfelel6 tudati mozdulatokra.

A 3. gyakorlatot azért nevezzik ,,kdzpontinak”, mert az észlelési meditaciéhoz vezet6é hosszu Ut
tulajdonképpen a gyakorlat 2. fazisaval kezd6dik, az odaadottsag meghosszabbitasaként, az 1. és
2. gyakorlatban levalasztott gondolkodasi tevékenység hallgatasaban. Ezen tilmenden, ennek a
gyakorlatnak korlatlan mennyiségli valtozatat hozhatjuk 1étre, erre a tovabbiakban adunk néhany
példat.

A gyakorlat els6 fazisa — a tudatos ,,0odanézés”, t6lem a targy felé — egy pillanatnyi valtas
forméajaban természetesen magaban foglalja az odaadottsag fazisat is, hiszen kilénben egyaltalan
nem latnank semmit, de a figyelem gyorsan visszapattan a targyrol, és a tudat mintegy szavak
nélkul nyugtazza a latottat. Ez hasonlé ahhoz, mint amikor egy beszélgetésben halljuk ugyan a
beszédpartneriinket, de egyszersmind itéletet alkotunk rola, helyeseljuk vagy elutasitjuk a
hallottakat. El6szor az odaadottsag fazisaban (,,1atni engedi magat”) is tobbé-kevésbé megjelenik
a visszatérés onmagunkhoz, de a gyakorlat soran aszimmetrikusan lelassitjuk az ingalengest, ugy,
hogy az odaadottsagot jelentésen meghosszabbitjuk a masik polushoz képest. Késébb egyre
jobban megtanulunk minél hosszabban megmaradni az odaadottsagban. Ez gyakran ahhoz a
kisértéshez vezet, hogy egészen ott maradjunk, és ne is akarjuk végrehajtani az ingalengést a
masik polus felé, a visszatérést dnmagunkhoz. Hiszen, érthet6 modon, sokkal ,,szebb”, ha
hagyjuk a targyat beszélni. Mégis fontos, hogy id6r6l idére visszatérjiink, a kovetkez6 két okbol:

a) Ha nem tériink vissza a tisztan figyeld, zavartalan, nappali éber tudathoz, akkor elkezdiink
belealudni a targyba, es a tudat letompul, egyfajta elvezet kiséretében.

b) Eleinte csak akkor marad megismeré a gyakorlat, ha idékézonként gyakoroljuk a
visszatérést; mar csak az odaadottsag tapasztalasanak frissessége miatt is. Ugyanez
folmerul a gondolkodéasi és a képzelési meditacioban is: meddig tudunk megmaradni
benne, anélkil, hogy a tudat letompulna? Ezekben a gyakorlatokban is ajanlatos idénként
,visszatérni”. Pontosan lehet ,tudni”, hogy mikor valik az odaadottsdg a tudat
tompulédsaval és egyszersmind elvezettel egydtt jard kisertéssé, hogy meddig tudunk
tudatosan vagy ndvekvo vilagossagban benne maradni.

Az elsé tapasztalasok az odaadottsag fazisdban megrazéak vagy meginditéak. Kiilonbozo
leirasok léteznek errdl: a k6 1élegezni, ragyogni kezd, az ember szive megdobban a felismeréstdl,
hogy a k6 van, és hogy ez a letezés azonos a lathatosagaval, ,beszédével”, Gnmaga
megmutatasaval. Masképp kifejezve, hogy a lét vilagos, hogy a lét megismerhetéség. Az
embernek az az érzése, hogy életében elészor érzékelt valojdban — és ez meg is felel a
valosagnak. Ismét fellép a gyerekkor Ota rég elfelejtett, igazi csodalkozas. Atélhetové valik a
tavolsag eltiinése kdztem és a targy kozott, a targyba vald elmeriilés, a hatarok elmosodasa; hogy
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a latast nem lehet lokalizalni. A targy megszélalasa az érzésben jatszddik le: teljesen ismeretlen
érzések lépnek fel, amelyek nem énmagamra vonatkoznak: a targyhoz tartoznak, ra jellemzéek.

Megtapasztaljuk a mar emlitett paradoxon mikéntjét: hogy mennél inkédbb ,,6nfeledtek” vagyunk
az észlelésben, annal jobban észleliink, és annal jobban tudunk réla tuddsitani is. Az
odaadottsagban egyre jobban atéljik a targgyal valo azonossagunkat (az igazi En azonossagat);
az 6nmagunkhoz valo visszatérésben azért tud a megfogalmazé hétkéznapi én tuddsitani, mert az
odaadottsag (vagy a gondolkodasi gyakorlatban az intuitiv értés) allapotaban és tartamara azonos
az igazi Ennel.

A ,.latni engedi magat” tapasztalasara jellemz6, hogy kezdett6l fogva — amint érezhet6vé valik a
»,Nézem a targyat”-hoz valo kulonbség — érzés kiséri. Ez az érzés — egyértelmiien nem Onérzés,
nem ,,maganugy”, hanem a targy érzése — a gyakorlas soran egyrészt egyre er6sebb, masrészt
egyre differencialtabb lesz. A fejlédés a differencialtsagban 4ll, erre torekszenek a kovetkezd
gyakorlatok; ahogy a zenei nevelés soran a hallas olyan differencialtta valik, hogy a kezdé el se
tudja képzelni.

Az odaadottsdg fazisanak masik jellemzéje, hogy a targy folyamat jellegiivé valik: ,torténik” és
nem csak egyszeriien ,,van”. Ez néha egyfajta mozgéasban nyilatkozik meg, pl. ”llktetést”
érzékelink; de a szoban forgo ,,torténés” nem térbeli mozgas, hanem meggy6z6dés az erzésben,
hogy a lét folyamatos aktivitds, ahogy ezt pl. egy hang esetében ismerjuk. A targy igy
hangtalanul ,,hangzani” kezd, ami nem mas, mint a létezése.

Mivel a targyaknak alakjuk és szinik van, fordulhatunk ezek felé is: tehat eltekintiink a targy ké
vagy levél mivoltatol, és csak a szinre vagy az alakra figyelink. Kovethetjik ezt a lehet6séget,
elmélyulhetink a szinben, amig ,,levalik” a targy feliiletérdl és ,torténni”, strukturalédni kezd.
Elmélyalink benne, ,kékkeé” vagy ,zolddé” valunk, ,izleljik”, ,szagoljuk” a szint, vagyis
elkezdunk érezni benne, elkezdjuk érezni a szint. Vagy azt is mondhatjuk, hogy a szin a ra
jellemzé moédon ,hangzik”. Ugyanigy elmélyedhetink a targy alakjaban is. Ugyanugy
»leemelhetjik”, vagyis levalaszthatjuk a targyrdl, és nekilathatunk, hogy a mozgas érz6
kostolgatasaval belesimuljunk, beletsszunk, belemozogjunk a feliiletekbe. igy megtapasztaljuk a
szobraszat alapvet6 elemét. Teljesen hasonl6 modon mélyedhetiink el a targy egyéb részleteibe
is, a mintazatba (pl. egy levél erezetének mintazataba), vagy a felileten kirajzolédo6 alakokba stb.
A targy részleteibe valo elmélyiilésének ezek a gyakorlatai alapos elokésziiletet adnak a magéaban
a targyban valo elmélyiléshez. A k6, a novény, egy levél is, teljességet alkot, és mond valamit,
tul a szinén, mintazatan, alakjan. A gyakorlatok célja végsé soron az, hogy ezt az érzest
tapasztaljuk.

A tapasztalds megfogalmazésaval, szavakba Ontésével tanacsos nagyon Gvatosan eljarni, mert
karara lehet maganak a tapasztalasnak, ha nem teljesen targyilagos, pl. talmegy a tényleges
tapasztalason, vagy korabbrol tudott elemeket épit be. Amig nem jutottunk bizonyos jartassagra,
mégpedig a mar emlitett, szavak nélkili regisztralas révén, inkdbb ne is beszeljunk a
tapasztalasainkrol.

Kénnyen meggy6zédhetiink a teljes észlelés terapias hatasarol®®: felfrissiilve és kipihenve tériink
téle vissza a hétkdoznapokba. Ez annak koszonhetd, hogy ilyenkor sokkal teljesebben éljiik at
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emberi természetiinket, mint az informativ észlelésben. A szokasosnal sokkal kevesebb megy
veszenddbe a targy mindségeibdl, ami kiilonben egyre ndvekvd terhet ro a 1élekre.®°

3a) Ha belejéttiink a 3. gyakorlatba, vagyis ismetelten jelentds kulonbség lép fel a gyakorlat két
fazisdnak a tapasztaldsakor, akkor mddosithatjuk a gyakorlatot. A kovetkezét gyakoroljuk:
Hlatom” — lattatja magat”, aztan (becsukott szemmel) létrehozom a képzetet, és aztan megint
Hlattatja magat” — képzet és igy tovabb, vagyis a ,,latom” helyett az els6 ,,lattatja magat” fazist
valtogatjuk a képzeléssel. Hogy ez a mddositas esedékes-e, azt azon lehet lemérni, ha a képzelést
most nem a fogalmi-képi emlékezés, hanem az odaadottsdg fazisdban kifejlesztett érzés vezeti.
Hogy meddig tart ki ez az érzés a képzelésben, az az odaadottsag, ill. a benne miikodo €érzés
intenzitasatol fligg.

Kdztes megjegyzés

A 3. gyakorlattal a kisérletezé belép az észlelési meditacio tertiletére. Ebben tapasztalassa valik,
hogy az észlelés nem is olyan egyszerii torténés, hanem sokkal inkéabb drdmai kiizdelem az ember
és az eszleleti vilag kozott, eréproba, azzal a kérdéssel, hogy mennyit képes az ember elviselni a
vilag vilagossagabol. A tovabbi gyakorlatok nagyon egyénien alakulnak: mindenkinek maganak
kell megtaldlnia az utjat. A cél, hogy egyre differencidltabban érezzik az észleleti vilagot. A
gyakorlat tovabbi lépéseinek harom fajtaja szolgal erre példaul a kovetkezokben. El6bb azonban
kovetkezzék egy gyakorlat, amelyet beiktathatunk akar a 3. gyakorlat utan, akar elétte. Igenyes a
képzelésre vonatkozdan, de rendkivili tapasztalasokhoz vezethet az észlelésben.

4. A negativ kép

Kiséreljuk meg egy targy negativ képét latni, azt az tart, ami a térben helyette maradna. Ez
nagyon szokatlan és ezért eleinte nagyon nehéz. Ezeért célszerii egy egyszerii targgyal kezdeni, pl.
egy levéllel, amelyet lapossaga miatt konnyebb negativ formanak latnunk. Fogalmazhatjuk a
feladatot igy: hogy néz ki a levegd formaja a levél koriil? Altaldban kénnyebb ezt az iireget
elképzelni, mint latni, ezért kezdjik képzeléssel. Ha lapos formaval valamennyire miikodik a
gyakorlat, akkor térjink ra egy térbeli ,,trre”. Kezdhetjik azzal is, hogy egy agazat koztes terét
»,Nézzuk” — a figyelem céltudatos iranyitasa. A nehézség abban all, hogy mindig visszaeslnk a
»pozitiv” targy nézésébe. Segithet, ha levegdt szinesnek képzeljiik el.

Ennél a gyakorlatnal a tapasztalatok nagyon egyéniek és ritkabbak is, mint a kordbbiaknal.
Mégis, megtorténhet, hogy feltlinik minden feliilet kiilonleges sajatsaga: eréhatasokat érzékellink
rajta, ,.képlékennyé” valik, ,.¢Ini” kezd (akkor is, ha a targy élettelen). Odaig fejlédhet a
tapasztalas, hogy atéljiik a feliileten a belso €s kiilso részek kdlcsonhatésat.

Ha a targy ¢l, pl. egy virag, akkor a térbeli negativ kép nagyon bonyolult és valdsziniitlen lehet
(pl. egy dalianal). Maga a virag aligha lehet a valoszintitlenség oka, mert hozzaszoktunk, noha
természetesen ugyanolyan valdsziniitlen, mint a negativ forma. A gyakorlatnak koészonhetden
tekintetlink frissebbé valik, magukkal a targyakkal szemben is; egyre tudatosabba valik benniink
a csodalkozas — a megismeres eredeti mozdulata.
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5. Keét targy 6sszehasonlitasa

A figyelem mozdulatainak sorrendje: nézés — képzelés — nézés — képzelés — nézés — képzelés az
elso targgyal; aztan a 3. gyakorlat ugyanazzal a targgyal, tehat ,,nézem” — , lattatja magat”; aztan
»,nézem” — _ lattatja magat” a masodik targgyal; majd , lattatja magat” felvaltva két targgyal, ill.
kdzben ,,nézem” az egyikkel.

5a) az 5. gyakorlat két kovel.
5b) az 5. gyakorlat egy kdvel és valami névényivel.
5¢) az 5. gyakorlat két novényi témaval.

Ezekben a gyakorlatokban el tudunk mélyedni a targyak részleteibe, mint mindig. Az
osszehasonlitasban azonban mindig az egész kérdl és az egész levélrdl vagy egész virdgrdl van
sz0.

Az 0sszehasonlitdsban differencialédnak a kezdetben globalis érzések. A kulonbségeket
kezdetben aligha tudjuk megfogalmazni, és ez nem is fontos. Elj6tt annak az ideje, hogy a
differencialtsag révén tapasztalataink jol korulhatarolt format oltsenek. A korilhataroltsag az
érzésben értendé — bizonyosan szokatlan tapasztalas, ha 6sszehasonlitjuk a hétkoznapi érzésbeli
élet 0sszefolyd élményeivel.

6. Mindségek érzése

A 6. és 7. gyakorlat is az érzesek differencidlasat szolgélja. A folyamat hasonlit a kisgyerekek
fejlodéséhez a fogalmak elsajatitasaban: eloszor a nagy, atfogo fogalmak, és aztan ezek egyre
kisebb részletekre bomlasa; el6szor maga a szinesség (altalaban egy bizonyos szin neve alatt), és
aztan az egyes szinek.

A 6. gyakorlat abban all, hogy a 3. gyakorlat odaadottsagi fazisan belil halkan megkérdezziik
(gondolkodés nélkul, nem szavakban, hanem az érzésben maradva): milyen hang, iz, szag stb.
lenne a targy? Ez a halk kérdés mindig egyetlen észleleti mindségre vonatkozik.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a kérdésre egy észleleti mindség fokozatos atélése lehet a valasz.
A konek pl. lehet valamilyen ,,szaga”. Bizonyara folosleges mondani, hogy ezt nem az orrunkkal
érezziik, hanem belsdleg, ott, ahol a kdz6nséges szagok tapasztalasanak a gyokerei is vannak. Az
igy atélt szagokat sehol mashol nem lehet follelni, és nem is hasonlitanak az ismert szagokhoz.

Ha a targy ,,melegségét” keressuk, akkor megtapasztalhatjuk, hogy nem egyszeriien a szokasos
hémérsékleti skalan mozgunk, az a ,,meleg”, amit igy atélunk, kap egy jellegzetes, a targyra
jellemzd vonast, mintha a melegnek pl. még szine is lenne. A miivészi atélésben ismertek ehhez
hasonl6 — de azért mégis masmilyen — tapasztalasok: a miivészetben sz6 van pl. ,,puha” vagy
»Kemény” hangokrol, vagy ,,puha” szinekr6l stb.

A korabbiakban mar sz6 esett arrdl, hogy minden észleleti mindség forrasa az érzésben van. Az
ehhez a forrashoz vezetd ton beiktathatunk egy koztes fokozatot, amelyen a még elérhetetlen
tiszta érzés helyett valamelyik atalakult, de még érzékfeletti formajat éljuk at: az érzés nem az
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érzékszerveken ,,torik meg” (mint fény a prizman), hanem az ¢lI6, érzd figyelmen, és atalakult
arnyéka igy egy mar ismert ,,érzés”, észleleti minéség feliiletére esik. A fenti ,kérdést”
intézhetjik a targy alakja felé is.

7. Avalbsagérzés

Minden gyakorlat elétt vagy kdzben térjink vissza a 2. gyakorlathoz, hogy az észlel6 figyelem
ingalengésének két temét elvalasszuk egymastdl. Most iranyitsuk figyelmiinket az észlelés és
képzelés kozotti kulonbségre. Kérdezzilkk meg magunkat (a font leirt médon), hogy mi jelent tébb
munkat: egy targy észlelése vagy elképzelése? Ez a kerdés raebreszthet valamire, ami altaldban
elkerdli a figyelminket: hogy azt a munkat, amelyet a képzelésben végrehajtok, az észlelésben
nem én csinalom, hanem ...? Eszrevessziik, hogy az észlelést az érzés szintjén egy meggy6z6dés
Kiséri, amely természetesen hidnyzik a képzelésben: a valdsag érzése — a meggy6z6dés, hogy, az,
amit észlelek, van.5! Ez az érzés annak a kozvetleniil nem tapasztalt és ezért a tudatalatti érzés
irdnyaba atalakulé idea-sugarzasnak a része, amely az észleleti vilag, a maga igazi 1ényegében. A
megszokas miatt észre se vesszik ezt az érzést, mert minden érzékelésnél jelen van.

A 7. gyakorlat abban all, hogy az ¢észlelés és képzelés utolagos vagy egyidejii érzo
,,0sszehasonlitisiban” a valdsag érzésére figyeliink, kidolgozzuk, erésen érezhetdvé tesszik ezt
az érzetet. Ez egyszeriien a figyelem megfelel6 irdnyitottsiga segitségével tortenik.

Ez a kezdetben differencidlatlan, latszélag minden targyra vonatkozdan azonos érzet a tovabbi
gyakorlatok ,nyersanyagaul” szolgal egy érzés kibontakoztatasaban, amely egyre
differencialtabba valik, a kiilonboz6 targyaknak megfelelden.

7a) Ha megfelel6en Kidolgoztuk a valdsdgérzetet, akkor vegyink két targyat — két kdvet, vagy
egy kovet es valami noveényit, vagy két névényt (vagy noveny-reészt) — és hasonlitsuk 6ssze a
kiilonboz6 valdsdgérzetet, amely a targyak észlelése (,lattatja magat”) soran fellép. A
differencialtsagra iranyulé érzést allandoéan tovabbfejleszthetjik a targyak és a kortilmények
(megvildgitas, helyzet) varialasaval.

7b) Ha a 7. és 7a gyakorlatban eljutottunk valamelyes szintre, akkor vegyunk szandékosan két
kiilonbozo fajtaju kovezetet, pl. egy hegyi kristalyt vagy kavicsot és kalcitot, és kiséreljiik meg
tapasztalni a kilonbséget az érzésben. Egyeldre elégedjiink meg a tapasztalassal, anélkiil, hogy
szavakba Ontenenk.

7¢) Mint 7b, csak két kiilonb6z6 novénnyel, vagy novények részeivel, pl. két kiilonbozo
novényfajta levelével.

7d) A valdsagérzetek dsszehasonlitasara vegylink ugyanabbdl a ndvényfajtabdl két olyat (vagy

két olyan részt), melyek kiilonboz6 fejlodési fazisban vannak, pl. egy bimbét és egy elviragzé
virdgot; fiatal vagy régi levelet; magot és csirazo vagy kifejlett névényt.
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8. Az idea érzése

Az érzés — a nem-érzékszervi minéségek (a targy ,,szaga”, ,,ize”) atélésében is — eléudvar ahhoz
az idea jellegliséghez, amely a természetben miikodik, amelyet a természet ,,akar”. Ez az akarat
nem ered aktudlisan egy teremtd 1énytdl, a természet készen van, a teremtés folyamata lezarult,
mar nem torténik beavatkozas. Az eldudvar természetesen mar nagyon vilagos megismerés a
kdzonséges megismeréshez keépest. Mégis, nem lehetetlen, hogy kozelebb Iépjlink az akarattal
athatott ideahoz.

Ehhez iranyitsuk el6szor figyelmiinket arra a folyamatra, amely maga a targy léte. A harmadik
gyakorlat odaadottsagi fazisanak egyik legels6 tapasztalasa, hogy a targy ,,torténik”. A ,,torténés”
eloszor egy felénk aramlo érzés formajaban mutatkozik meg, egyre vildgosabban. Vildgossag,
amelyet érezni lehet. Az 5., 6. és 7. gyakorlatban ezt gyakoroljuk azzal, hogy differencialni
tanulunk a befogadasban. Ezzel a vildgossag érzését , kultivaljuk”. Ha a targy érzése elég erds és
differencialt, tehat a témara jellemz6, akkor kiséreljuk meg becsukni a szemiinket és ,,eltlintetni”’
a képet. Ez természetesen ismét egy belsd, a gyakorlat soran mintegy spontan fellép6é mozdulattal
torténik, és semmiképpen sem elgondolt sz&ndékkal: Teljes figyelmiinket az érzes fele forditjuk,
amennyiben fennmarad egy érzés a latds megszakitasa utan. Ha nem, akkor térjink vissza az 5.,
6. és 7. gyakorlathoz. Ideélis esetben az érzés nemcsak fennmarad, hanem figyelmink teljes
odafordulasa révén még tovabb erdsodik. Mélyedjink el ebben az érzésben, és kovessuk
valtozésait. A gyakorlas kdvetkezo 1épése erre az élményre €pit.

9. Atargy akarata

Iranyitsuk a 3. gyakorlat odaadottsagi fazisat ismét a ,,folyamatra”; varjuk ki, amig folvilaglik az
érzés, és aztan iranyitsuk a gyakorlatban follép6 csodalkozast egyenesen a kovetkezd kérdés felé:
Milyen akarat sugarozza ki ezt az érzést? Milyen akarat ,,akar”, milyen akarat akaré ebben a
folyamatban? Ha elég intenziv az akar0 érzés elmenye, akkor csukjuk be a szeminket, és
forditsuk teljes figyelmiinket a fennmaradd erzés-akarasra. A kovetkezé 1épés abban all, hogy
megkisereljuk kioltani a fennmaradd érzést, Ugy, hogy keresd, varakozd figyelmink valami
olyasmi fel¢ fordul, ami még egyaltalan nincs is ott, nem is sejthetd. Teljesen vilagos, hogy ehhez
befogadd, targy nélkuli figyelemmel Kkell rendelkeznink, amely mentes tud maradni a
legcsekélyebb asszociacid zavarasatol is, killénben ebben a helyzetben az asszociaciok lépnek az
érzés helyébe. Ha sikeriil a gyakorlat, akkor megfordult akaratunk® — amely ugyanolyan
monisztikus, mint az érzés tapasztaldsdban — felfogja a ,téma akaratat”, felragyog a targy
Iényege.

Ha EZ felragyog, a kint és a bent teljes mértékben eggyé valik. Ez az atélés mar elkezd6dik a
kdzponti gyakorlatban, amikor a targy folyamatta valik, és folytatodik az érzésben. Ezekben a
tapasztalatokban a minéség nem hasonlithato a hétkdznapi tudathoz, mégis ezek csak el6-
imadsagok (a mise el6tt), csak ,,umbriferi prefazii” (Dante: Isteni Szinjaték, Paradicsom, 30,767,
barmilyen ragyogodak, sét vakitdak legyenek is. A fent leirt mozdulatban az ember val6ban
hozzéadja a természethez, amire az varakozik: azt a teremtd akarati ideat, amelynek jele a

* Babits forditasaban: ,,... a Valdsagrol csupan sziirke vazak”.
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természet. Innentdl fogva kezdi megérteni az ember a természet és a sajat Iényének értelmét. Ez a
teremtés nyolcadik napjanak kezdete.

Utdszo

Az itt leirt gyakorlatokat tekinthetjik ugy, hogy azt valositjdk meg, amit Rudolf Steiner a
kovetkezoképpen ir le: ,,Hangsulyozni kell, hogy a szellemi kutatonak nem szabad elvesznie a
toprengésben, hogy ez vagy az a dolog mit jelent. Az ilyen okoskodassal csak eltériti magat a
helyes utrol. Friss, egészséges erzekkel, éles megfigyeloképességgel kell az észleleti vilagot
néznie, és aztan engedje a4t magat erzéseinek. Hogy a dolgok mit jelentenek, azt nem az okoskod6
értelemnek kell kitalalnia, hanem engedni kell, hogy maguk a dolgok mondjék el.”%

Amint Steiner a fenti gondolatokhoz fiizott l1abjegyzetben hozzateszi, mindehhez nagy segitség a
,miiveszi érzékelés”, amely ,a legjobb eldfeltétel a szellemi képességek fejlesztéséhez”. A
szOnyelvekhez hasonldoan a miivészeteknek is van egy része, amely megjelenik az észleleti
vilagban, és van egy masik része, amely a lelki tevékenység réven jon létre, amely kiegésziti az
észleleti részt. Igy a miivészetek is igazi ,,nyelvek”, amelyek jelekbdl €s jelentésekbdl allnak.
Mondanak valamit a miivészi érzékelésnek. A mondas az érzékelésnek vagy érzésnek szol. A
mondas tartalmat nem lehet masképp, pl. kdzonseéges beszéddel kifejezni, még akkor sem, ha a
miivészet eleme a szd, mint az irodalomban: egy verset nem lehet mas szavakkal elmondani. A
miivészetek specifikus elemében, a természeti adottnak emberi atalakitisdban a miivészet
jelenségei a ,,miivészi észleldben” Gsjelenségekké valnak, ami azt jelenti, hogy — idealis esetben —
az észlelés és a gondolkodéas egybeesik, és nem a gondolkodasnak kell értelmeznie az észleletet.

Az aktiv mivészeti tevékenység azonban éppen a specifikus észlelet létrehozasanak
kovetelmenyében kulonbozik a megismeréstél, amelyben erre nincs szilkség. Az alkoté miivész
(az eléadomiivész is) Uj érzésbeli formakat teremt, ahogy a gondolkodo esetenként Gj gondolati
formakat hoz létre. A miivésznek segitenek ebben az adott mivészetre jellemzé kifejezési
lehetéségek, amelyek elvalaszthatatlanok az érzésformaktol, amelyek a miivészet ,,anyaga” (zenei
hangok, szinek, fellletek és formak) nelkil meg sem jelenhetnének; az érzésformak és
megjelenésiik egységet alkotnak, mint a beszéd és a gondolkodas a kisgyereknél. Ezért sem a
magasabb megismerés képessége, sem a fent leirt észlelési gyakorlatok nem tesznek még
bennunket sem alkotd-, sem eléadd miivésszé (pl. zongoristava), mert ahhoz még a miivészet
specifikus ,,anyagat” és technikajat is el kell sajatitani, a legtobb miivészet esetében a
hozzétartozo testi tevékenységig hatéan. A gyakorlatok természetesen nagyon is segitenek a
fokozott mlivészi érzékelésben, és forditva, miialkotasok atélése segit a gyakorlasban; az aktiv
miuvésznek azonban 4t kell tudnia iiltetni az atélt érzést az anyagisagba. Az észlelési gyakorlatok
ezt a képességet nem fejlesztik ki.

A miivészi érzékelés ¢és a természet megismerd érzékelése kozotti tovabbi kiilonbség, hogy a
tudat hétkoznapi és miivészi szintje kozotti valtas altalaban nem tudatosan torténik, hanem a
miivészet eleme, a zene, a szinek vagy az egész milalkotas gondoskodik rola. A gyakorlasban a
tudati szint emelkedése a gyakorl6 munkaja révén jon létre, és ezért fokozatosan torténik, nem
ugrasszeriien, mint a miivészet esetében.
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A miialkotasok az észleleti vilaghoz tartoznak; az irodalom is, amely eredeti formajaban beszéd,
szavalat volt. A miialkotasok ennyiben természeti jelenségek, amelyeket az ember modosit, azt
mondhatnank, vildgossa, emberi 1éptékiivé teszi, megszeliditi oket, Kitagolja, Kitisztitja
értelmiket. Igy valnak hozzaférhetové az érzésben a miivészi érzékelés szamara. A gyakorlatok
szolgéljanak arra, hogy a természeti targyak is hasonloan hozzaférhet6vé valjanak.

Fuggelékek
I (1. fejezet, 4. oldal)
Huxley leirdsaban mar a kivalasztast és az észlelést is fogalmisagok befolyasoljak. Ezt irja:

Példaképpen leirom sajat tapasztalataimat, amelyeket egy fogorvosi székben szereztem,
mikdzben fokozatosan magamhoz tértem egy érzéstelenités hatdsabdl. A tudatossag visszatérése
tisztan vizualis, minden jelentést6l mentes érzetekkel kezdodott. Ezek, amennyire vissza tudok
emlékezni, nem az ismert, hdromdimenzios, ,kinti” vilagban 1évé targyak érzetei voltak.
Onmagukban és dSnmagukért 1évé szines foltok voltak csupan, semmilyen kapcsolatuk nem volt a
kiils6 vilaghoz, de hozzam sem — mert az 6Gnmagamral vald tudas még teljes mértékben hianyzott,
¢s az Osszefliggéstelen érzeti benyomasok nem az enyémek voltak; csak egyszeriien voltak. Egy-
két percig tartott ez a fajta tudatossag; aztan, ahogy Kicsit tovabb csokkent az érzéstelenités
hatéasa, figyelemreméltd valtozas kovetkezett be. A szines foltok érzete mar nem csupan szines
foltokbol allt, hanem 0sszekapcsolodott a haromdimenzids kiilso, ,kinti” vilag egyes targyaival,
nevezetesen a szemkozti haz homlokzataval, amelyre székembdl lattam. A figyelem
végigpasztazta a vizualis mez6t, és egyre Gjabb részeket valasztott ki belble, és ezeket fizikai
targyakként észlelte. Az elmosodott és értelmetlen érzetek jol koriilhatarolt, ismerds osztalyokba
sorolhato dolgokka alakultak, és elfoglaltak helyiiket az ismer6s, haromdimenzi6s vilag szilard
targyai kozott. [gy felismerve és osztalyozva, ezek az észleletek (nem nevezem oket az én
észleleteimnek, mert ,,én” még nem jelentem meg a szinen) régton sokkal vildgosabba valtak, és
szamos olyan részlet kerlt most észlelésre és értékelésre, amelyek észrevétlenek maradtak, amig
csak értelem nélkuli érzetek voltak jelen. Ami most megjelent, tébbé nem szines foltok halmaza
volt, hanem az ismert — az emlékezetbdl ismert — vilag formainak halmaza. Ismert, emlékezett —
de kinek? Egy ideig erre semmilyen valasz sem mutatkozott. De kis id6 mulva, észrevétlentil,
megjelentem én magam, a tapasztalas alanya. Es emlékezetem szerint, ezzel tovébb tisztult a
latvany. Ami kezdetben nyers érzetekbdl allt, és utdna, az értelmezés kovetkeztében, targyak
ismert valtozataiva valt, tovabbi atalakulason ment keresztiil, és olyan targyakka alakult, amelyek
tudatos viszonyban alltak egy énnel, emlékei, szokasai és vagyai jOl szervezett Gsszefliggesi
rendszerével. Az észlelt targyak lathatésaga tovabb javult az énhez val6 kapcsolodasuk altal,
amennyiben ez az én, amellyel kapcsolatba kertiltek, jobban érdekl6dott a kiilsé valosag bizonyos
jellegzetességei irant, mint az a pusztan fizioldgiai Iény, aki a szines foltokat érzékelte, és az a
fejlettebb, de még mindig Ontudatlan 1ény, aki az érzeteket az ismerGs kinti vilag ismerds
targyaiként észlelte. Most ,.én” visszatértem; és mivel torténetesen érdekl6dom az épitészet
részletei és torténte utan, az ablak mogotti dolgok azonnal Uj 6sszefuiggések rendszerébe kertltek
— nem csupén hazak, de egy bizonyos korhoz és stilushoz tartozé hézak rendszerébe, amelyek
megkiilonboztetd jellegzetességei konnyen lathatova valtak a kutato tekintet szamara, még olyan
alkalmatlan szemekkel is, mint az enyéim. Most észleltem ezeket a megkilénbdztetd
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jellegzetességeket, de nem azért, mert hirtelen megjavultak a szemeim, hanem egyszertien azért,
mert a tudatom ismét képessé valt folismerni 6ket és megallapitani jelentésiiket.?

A leirasbol teljesen vilagossa valik az ébredéskor késéssel fellépé fogalmilag meghatarozott
folyamatok szerepe az Gjra-felismerésben.

la (1. fejezet, 5. oldal)

Rudolf Steiner ismeretelméleti munkaiban szembedllitja a részletek észlelését a ,,kozvetlendl
adottal” vagy ,tiszta tapasztalassal”. A Wahrheit und Wissenschaft® 4. fejezetében igy irja le azt a
vilagképet, amelyen még ,,a legcsekélyebb gondolati meghatarozodas... sem kovetkezett be”:

»Ami itt elvonul el6ttiink, €s ami elétt mi elvonulunk, ez az dsszefliggéstelen, de nem is egyes
részletekre bomlott* vildgkép, amiben semmi sem kilonbozik egymastol és semmi sem
vonatkozik semmire, semmi nem jelenik meg valami mastol meghatarozva: ez a kozvetlenil
adott.” Es a * alatt ez 4ll a labjegyzetben: ,,A gondolkodas tehat formateremtd eréként
(principiumkent) kozelit az adott vilagtartalom felé. A folyamat a kovetkez6: el6szor bizonyos
részleteket emellink ki gondolatilag a vilag-egész teljességébdl, mert az adottban tulajdonképpen
nincsenek ,,egyesek”, hanem minden folytonos dsszefliggésben van.” A Philosophie der Freiheit®
5. fejezetében ezt olvashatjuk: ,,Az a kérdés tehat, hogy »mit« észleltiink, csak a neki megfeleld
gondolati intuiciora vonatkozhat.”

Meg kell kulonboztetnink az ,adott” és a ,kodzvetlentl adott” idedjat. Az adott az ember
tudatanak mindenkori tartalma, ha gondol, ha reflektal ra, de anélkil, hogy értelmével valtoztatna
rajta valamit. Steiner a Philosophie der Freiheit és a Grundlinien? c. kényveiben hasznalja ezt az
ideét.

Il (1. fejezet, 6. oldal)

Steiner ,,gondolatinak” tekinti az észleleti mindségek Iényegét. Ugy jellemzi ezeket az ,idedkat”,
hogy magasabb rendliek, mint a hétkdznap vagy a k6zonséges tudomany logikai fogalmai®:

»,Mig a regi jogi az egyik lélegzési modrol a masikra valtott, a mai embernek azt kell
megkisérelnie, hogy egesz lelkével, €l6 mdédon kapcsolodjon Gssze példaul a pirossaggal. Benne
marad tehat a gondolati elemben. Beleéli magat a kékbe. Ritmikusan végrehajtja: piros, kek; kék,
piros; kék — ami gondolati ritmus, de nem ugy, ahogy a logikus gondolkodasban jatszodik le,
hanem sokkal ¢16bb gondolkodas formajaban.”

2 Aldous Huxley: The art of seeing; Boszorményi Laszlo forditasa.

®R. Steiner, GA 3.

¢R. Steiner, GA 4.

4 R. Steiner: Grundlinien einer Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung mit besonderer Riicksicht auf
Schiller, GA 2.

¢ R. Steiner: Menschliches Seelenleben und Geistesstreben im Zusammenhange mit Welt- und Erdentwickelung, GA
212, 1922. méjus 27.
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111 (2. fejezet, 9. oldal, és 3. fejezet, 15.0ldal)
Ebben kovetjiik Steiner felfogasat az érzékekrdl, ahogy a GA 45, 4. fejezetében’ kifejti:

»Az antropozéfia megvilagitadsdban mindent emberi érzéknek nevezhetiink, ami arra inditja az
embert, hogy jogosan tekintse egy targy, l1ény vagy folyamat létét a fizikai vilagba helyezettnek.”

A térgyakat, lényeket és folyamatokat a fogalmak révén észleljik annak, aminek. A fogalmak
tagoljak oket ki az észlelés terlletének egészébdl.

»,Ha a dolognak megfeleléen ott beszélink érzékrol, ahol az ész, emlékezés sth. kdzremiikodése
nélkul jon létre tapasztalas, akkor a felsoroltakon tal, tovabbi érzékeket is el kell ismernlink.” A
hangzo6érzékre vonatkozdan ez all: ,,De ezen a teriileten van valami egyszerii és kozvetlen is,
amely ugyanugy minden itéletet megeldzd érzet, ahogy egy szin, vagy hoéfok is az.”

Ez az abréazolas kilonbozik a legtébb, az érzékekre vonatkozé felfogastdl, amennyiben csak a
feln6tt érzékelési tevékenységére érvényes. Ez kulondsen vildgossd valik a fogalom- és a
hangzoérzék abrazolasanal. Mivel azonban minden ,,az” fogalmilag kortlhatarolt, a felnétt 6sszes
érzékét ki kell tanitani ahhoz, hogy kozvetlenul idézhessenek elé megismeréseket (vagy
ismereteket). Ld. még GA 2, 7. fejezet (ami az érzéknek megjelenik)e.

IV. (2. fejezet, 9. oldal)

Rudolf Steiner Wahrheit und Wissenschaft c. konyvének 4. fejezetében ezt olvashatjuk: ,,Egy
ilyen kezdetet azonban csak a kdzvetlenil adott vilagképpel tehetiink meg, vagyis azzal, amely
barmilyen megismerési folyamat elét adodik az embernek...” Ez utan kovetkezik az la
fliggelékben olvashato leiras.

V (3. fejezet, 17. oldal)
Rudolf Steiner munkéassadgaban meglehetésen kdzponti szerepet jatszik az észlelés-tan, mindig
Ujra visszatér ehhez a kérdéskorhdz. Amit ebben az irasban ,,emberi észlelés”-nek nevezek, azt az

Anthroposophie? c. alapvetd munka az érzékszervi észlelés En-élmény jellegeként jellemzi:

»EQy érzékszervi észlelés akkor valik a Iélek élményevé, amikor az érzékek teriiletérél atveszi az
En teriilete.”

~Mindennél, amit az érzékleti vilagbol at lehet élni, jelen van az ember «Enje».”
,De minden észlelet lényegéhez tartozik, hogy En-élménnyé valhat” (111. fejezet).
»Az 0sszes érzékleti €lmény, amint az el6zé vizsgalodasokbol addédik, nem mas, mint

kiilonbozéképpen modosult vagy letompult En-élmény,. Az En atélésében az ember kézvetlen
kapcsolatban all az érzékfeletti vilaggal. Az egyéb En-élményeket szervei kozvetitik. Es a

fR. Steiner: Anthroposophie. Ein Fragment aus dem Jahre 1910, GA 465.
9 R. Steiner: Grundlinien einer Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung, mit besonderer Ricksicht auf
Schiller, GA 2.
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szerveken keresztil az En-élmények az érzékleti teriiletek sokféleségében nyilatkoznak meg.”
(VII. fejezet).

Az asztrilis jellegii érzet és az En-élmény kozotti kiilonbséget killénosen élesen abréazolja a V.
fejezet:

-EQy érzeti élményhez tartozik, hogy csak az «En» segitségével kotddhet hozza itélet. Mindenre,
amit az ember egy, az érzékszervi észlelésekre vonatkozé itélet hatasara tesz, érvenyes, hogy
itéletet az «Enen» beliil hozzuk meg... Ezért meg kell kiillénboztetniink a légzés és a meleg
0sztonos jo érzetét az életérzék megfeleld észlelésétdl. Az 6sztondsség hullamanak el6bb le kell
csapddnia az «En-emberen», ahhoz, hogy eljusson az életérzékhez.” (V. fejezet).

Egy éhségérzés pl. maradhat puszta érzet az érzeti testben, vagy eljuthat egy itélet altal az én-
emberhez (az eg6hoz). itélni csak az En tud, mégpedig megszerzett fogalmisagai segitségével.
Igy filgg Gssze az érzékek kitanitasa a beszéd és a gondolkodas képességével, vagyis az emberi
En Logosz tehetségével.

VI (4. fejezet, 19. oldal)

Rudolf Steiner egy bolognai filozofiai konferencian filozéfiailag igy fogalmazta meg azt a tényt,
hogy az igazi Ent az ,,észleleti vilagban” lehet megtalalni®

~Ezért ismeretelméleti szempontbol jobb képzethez juthatunk az ,En”-rél, ha nem a testi
szervezeten belllinek kepzeljuk el, amelyhez , kiviilr61” engedjik jutni a benyomasokat; hanem
az ,,Ent” magukba a dolgok torvényszeriiségeibe helyezziik, és a testi szervezetben csak valami
tikorfelét latunk, amely tiikrozi az organikus testi tevékenység révén létrejové én szamara a
testen kiviili En transzcendentalis tevékenységét.”

Szamos helyen talalhatunk szemléletes leirast errdl a tényrél; igy pl.":

,Nos, tdbbszor hangsulyoztam, hogy az ember tulajdonképpen azaltal jut a dolgok tudatara, hogy
Enje és asztrélteste alapjaban véve a dolgokban van. Csak a nappali ébrenlét soran tartézkodik az
En és az asztraltest a fizikai testben, azzal a részével, ami nincs a dolgokban [a dolgokban van az
igazi En és a szabad asztralitis — a szerz6 megjegyzése]. Ha ezt figyelembe vessziik, akkor azt
mondhatjuk: érzékszervi észleleteink ugy jonnek létre, hogy a dolgok elészor kinyilatkoztatjak
magukat az emberi En és asztraltest szamara, anélkiil, hogy ez tudatossa valnék, és utana ez a
kinyilatkoztatas tiikrozédik az érzékszerveken és folytatasukon a fizikai test idegrendszerében.”

P R. Steiner: Philosophie und Anthroposophie, Die psychologischen Grundlagen und die erkenntnistheoretische
Stellung der Anthroposophie, GA 35.

I'R. Steiner: Die geistige Vereinigung der Menschheit durch den Christus-Impuls, GA 165, 1916. januar 2.

}'v6. még: Eine okkulte Physiologie, 1911. marcius 23, GA 128; Okkultes Lesen und okkultes Hoéren, 1914. oktdber
3,4, és 5, GA 156; Perspektiven der Menschheitsentwickelung, 1921. &prilis 16, GA 204; Menschenwerden,
Weltenseele und Weltengeist — Erster Teil, 1921. jalius 16. GA 205; Geistige Zusammenhéange in der Gestaltung des
menschlichen Organismus, 1922. oktéber 20, GA 218; Initiationswissenschaft und Sternenerkenntnis, 1923.
szeptember 2, GA 228; Das Zusammenwirken von Arzten und Seelsorgern, 1924. szeptember 10, GA 318; Vorstufen
zum Mysterium von Golgatha, 1924. majus 1, GA 152; Menschenwerden, Weltenseele und Weltengeist — Zweiter
Teil, 1921. augusztus 13, GA 206.
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VIl (4. fejezet, 19. oldal)
Rudolf Steiner 1921. jllius 8-4n tartott eléaddsiban ezt mondjaX:

~Amikor érzeékszerveinket a kilvilagra iranyitjuk, akkor abban, ami a vilag érzeti fatylaként,
észleleti minéségekként adodik szdmunkra, kivil vagyunk magunkon. Csak éppen akkor kialszik
a tudat kozonséges élete... Aztdn aldmerlliink abba a vilagba, amelyet kulénben csak
érzékszerveink megnyilvanuléasiként észlelink. Ugyhogy azt kell mondanunk magunknak: az
érzékszerveinkkel észlelt vilag mogott hizodik meg a vilag alapja, amely tulajdonképpeni okait,
Iényeit tartalmazza. Es kézonséges tudatunkban til gyengék vagyunk ahhoz, hogy kézvetlendil
észleljuk ezeket az okokat és lényeket... Tulajdonképpen egyéltalan nem valami
meghatarozatlanbol, nem a so6tétségbdl ébrediink fel valamilyen médon, hanem a gondolatok
tengerébdl, de olyan gondolatokébdl, amelyek azt a benyomast keltik, hogy nagyon erdsen
hatarozottak voltak, mikdzben aludtunk...”

Ezt a gondolati vilagot a kovetkezdképpen jellemzi Steiner (1921. jlius 15, GA 205):

.--- gy gondolati vilag, amely kitolti a kozmoszt, amely alvaskor magaba fogad benniinket. Ez
utobbi gondolati vilagot nevezhetjik kozmikus gondolati vilagnak... Ez a gondolati vilag olyan,
hogy nemcsak ugy logikus, mint k6zénséges gondolataink vildga, hanem tartalmaz egy sokkal
magasabb szintli logikat is. Ha remélhetem, hogy nem értik félre, a legszivesebben logika
folottien logikus gondolati vilagnak nevezném. Azt mondhatnam, hogy ugyanannyival van a
kdzonséges logika folott, amennyivel almodo vilagunk, éberen dlmodo vildgunk a logika alatt.”

Ezt a gondolati vilagot csak a beavatas intuitiv szintjén lehet tudatosan atélni (ugyanott):

,» Tulajdonképpen folyamatosan intuiciok zaporaban élunk, csak atalusszuk 6ket. Amikor alszunk,
akkor Eniink és asztraltestiink teljesen a kiilvilagban van; ott azt az intuitiv tevékenységet fejtjiik
ki, amelyet kilonben a beavatds intuitiv szintjén kell kifejtenink. Csak éppen jelenlegi
szervezetében az ember tul gyenge ahhoz, hogy intuitivitisdban tudatos legyen; de éjszaka
val6ban az intuitivitasban tevékenykedik.”

Az ,intuitivitdsban tevékenykedni” ugyanazt jelenti, amit korabban Ggy fejeztink ki, hogy
,azonossagban lenni”.

VIII (4. fejezet, 19. oldal)

A fenti szovegeken kiviil a kovetkezd hely is vilagosan mutatja Steiner felfogédsat az érzeti
szOnyeg idea természetérdl (ugyanott):

»Az érzeti szOnyeg kitarul, ott kint vannak az észleleti minéségek, és az, amit az észleleti
mindségeken tul eljut a tudatomhoz, az nem mas, mint gondolatok. Vagyis a fizikai vilag mogott
nincs mas, mint gondolatok.”

KR. Steiner: Menschenwerden, Weltenseele und Weltengeist — Erster Teil, GA 205.
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IX (4. fejezet, 20. oldal)

Ezt a szellemi viszonyt a kovetkezoképpen abrazolja Steiner a Vom Menschenrétsel' ¢c. konyv
Ausblicke c. fejezetében:

A kdzonséges tudat észlelése egy szellemi viszony megnyilatkozdsa, amely a kbézonséges
tudaton kivil jatszodik le a lélek és természeti kutato altal folvazolt vilag kdzott. Erre a viszonyra
csak a lato tudat tud ralatni. Ha anyaginak gondoljuk a természettudomanyos elképzelés altal leirt
vilagot, akkor a vilag érthetetlen marad; ha Ggy gondoljuk, hogy szellemiség él benne, ami
szellemi mivoltaban szél az emberi szellemhez, olyan mddon, hogy csak a lat6 tudat ismeri meg,
akkor ez a vilagkép érthetévé és jogosultta valik.”

Az imaginativ megismerésben csak ez a megnyilatkozas marad™

A képeket, amelyek [az imaginativ tudatban 1évé ember] lelkében a fizikai vilagrol
megjelennek, most nem az érzékszervek hordozzak; bizonyitékul szolgalnak a kdzvetlen latas
szdmara arra, hogy az ember az érzékszerveken keresztili kapcsolaton tal, még egy masik fajta
kapcsolatban is van a természeti kilvilaggal, amelyet nem az érzékszervek tartanak fenn. Ez a
kapcsolat ahhoz a szellemiséghez, amely a természeti kilvilagban testestl meg.”

Ez az eredetileg szellemi viszony alakul at egyrészt a valosag érzetévé", masrészt azonban annak
a matematikai-fizikai fogalmi rendszernek a szervezeten valo atélesévé is, amellyel a
természettudomany dolgozik®. Ezzel a fogalom fajtdval nem értjik a termeészetet, csak
szamitasokat végzink rajta. Eredetileg, a korabbi természeti tapasztalasokban® az egész ember
részt vett; homeopatikus mértékben ma is ez a helyzet'. A kisgyereknél még ma is igy van: a
Kisgyerek teljes egeszeben érzék®.

X (4. fejezet, 20. oldal)

A Grundelemente der Esoterik c. konyvben talalhaté egy kilondsen hangsulyos hely, amely az
észlelést, mint peremélményt irjale &

»,Ha az észleletekben nem lennének gondolatok, akkor a leheté legnagyobb balgasag lenne
gondolatokat alkotni roluk. A gondolatok puszta illuzidk lennének, ha az észleletek nem a

I'R. Steiner: GA 20.

™ R. Steiner: Anthroposophische Leitsétze, 1925. marcius 15, GA 26.

" R. Steiner: Von Seelenrétseln, 1. és IV,5 fejezet, GA 21.

° R. Steiner: Grenzen der Naturerkenntnis, 1920. szeptember 29, GA 322; Der Entstehungsmoment der
Naturwissenschaft in der Weltgeschichte und ihre seitherige Entwickelung, 1922. december 27, GA 326.

P R. Steiner: Die Briicke zwischen der Weltgeistigkeit und dem Physischen des Menschen, 1920. december 26, GA
202; Die Impulsierung des weltgeschichtlichen Geschehens durch geistige Machte, 1923. marcius 22, GA 222.

9 R. Steiner: Okkultes Lesen und okkultes Horen, 1914. december 20, GA 156.

" R. Steiner: vd. Grenzen der Naturerkenntnis, 1920. oktéber 2 (este), GA 322; Lebendiges Naturerkennen.
Intellektueller Stindenfall und spirituelle Stindenerhebung, 1923. januar 7, GA 220.

s R. Steiner: Menschliches Seelenleben und Geistesstreben im Zusammenhange mit Welt- und Erdentwickelung,
1922. majus 26, GA 212; Geistige Zusammenhénge in der Gestaltung des menschlichen Organismus, 1912.
november 19, GA 218.

'R. Steiner: Grundelemente der Esoterik, 1905. oktober 12, GA 93a.
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gondolatok A&ltal jonnének letre. Az észleletek el6szor azokbol az &ltalunk kihdmozott
gondolatokbdl épiilnek fel, amelyek kombinacidja a természeti torvényeket alkotja. Ezek nem
masok, mint gondolatok: nem mas, mint a teremté gondolat, a Szent Szellem. Az észlelés a kettd
hatara, ahol gondolatainkat megérintik a kiviilrél jovo, teremtd gondolatok.”"

»rermészeti torvények” alatt itt és miiveinek sok mas helyén is, Steiner éppen nem a
természettudomany torvényeit érti, hanem az igazi torvényeket, mondjuk Goethe
természetszemléletének értelmében.”

X1 (5. fejezet, 23. oldal)

Ennek a fejezetnek a gondolatmenete formajaban valamelyest eltér, de tartalmaban megegyezik
az Anthroposophie, ein Fragment" 5. fuggelékében leirtakkal. A fliggelék Steiner téredékben
maradt cikke, amelyben ezt olvashatjuk:

»A mozgasérzék (sajat mozgas érzék) érzékelésének vald odaadottsdgban tehat ugyanolyan lelki
folyamattal van dolgunk, mint amilyeneknek azoknak kell lenniiik, amelyek egy kiilsé észleléssel
egyidejlileg jatszodnak le... Ha a kiils6, érzékszervi észlelés teljesen ontudatlan tudna maradni a
megfelelé esetben, és viszont az En teljesen oda tudnd magat adni a bels lelki folyamatnak,
akkor hasonlot kellene atélniink, mint a sajat mozgas érzékelésekor. Csak éppen semmilyen bels6
folyamatban sem talalnank a lelki folyamat kivalté okat.”

X1 (7. fejezet, 30. oldal)
R. Steiner a kdvetkez6képpen irja le a fizikai test, az érzékszervek befolyasat az észleleti képre*:

LA kozonséges tudatnak fogalma sincs arrél a kapcsolatrol, amellyel Eniink és asztraltestiink az
éber tudatban 6sszekapcsol benniinket a kilvilaggal...

A fizikai test ugyanis sajatos modon viszonyul ezekhez az élményekhez. Azt mondhatnank, hogy
legyOngiti ezeket az élményeket. Testink mindent legydngit, amit valojaban a kérnyezetiinkben
atélunk, és csak a test legyongulését észleljik, nem a valodi élményeket. Valddi élményeink Ggy
viszonyulnak ahhoz, amit a test kozvetitésével észleliink a kornyezetiinkbdl..., mint a fentrdl, a
Napbodl felénk aradod valddi napfény a kovon tiikrozoédd fényhez, amely lehetdvé teszi, hogy
lassuk a kovet. Ha a kore néziink, amelyre réesik a Nap fénye, akkor latjuk a kovet, szemiink el
tudja viselni a kor6l visszavert, rajta tiikr6z6d6 fényt. De ha a kotél a Nap felé fordulunk, és
mereven a Napba néziunk, akkor a fény elvakit... Abban, amit a kornyezetbdl valojaban atélink,
ebbdl az er6bol csak annyi marad, mint a targyrol visszavert, legyongult fényben a Nap fényének
erejébdl. Emberi létlink legmélyén Nappal athatott 1ények vagyunk; de még nem tudjuk elviselni

Y Ld. Még R. Steiner: Anthroposophie als Kosmosophie — Erster Teil, 1921. szeptember 30, GA 207; Die Sendung
Michaels, 1919. november 30, GA 194

V' R. Steiner: Die Mysterien des Morgenlandes und des Christentums, 1913. februar 4, GA 144; Christus und die
menschliche Seele, 1912. méjus 24, GA 155; Gegensatze in der Menschheitsentwickelung,1920. julius 30, GA 197,
Heilfaktoren fiir den sozialen Organismus, 1920. jalius 3. és 10, GA 198; Die Polaritat von Dauer und Entwickelung
im Menschenleben, 1918. oktéber 11. és 12, GA 184; Der Goetheanismus, ein Umwandlungsimpuls und
Auferstehungsgedanke, 1919. januar 5, GA 188; Was wollte das Goetheanum und was soll die Anthroposophie?,
1923. 4prilis 20, GA 84; Vorstufen zum Mysterium von Golgatha, 1913. majus 2, GA 152.

" R. Steiner: Anthroposophie. Ein Fragment aus dem Jahre 1910, GA 45.

* R. Steiner: Der Goetheanismus, ein Umwandlungsimpuls und Auferstehungsgedanke, 1919. januar 10, GA 188.
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Nap-lény mivoltunkat. Ezért, ahogy kiils6, fizikai szemiinkkel a legyongitett napfényre kell
néznink, mert a Nap kozvetlen fénye elvakit, ugy kell egész kdrnyezetiinket a test és
érzékszervei legyongitett élményén keresztil észlelniink, mert azzal nem tudunk szembenézni,
amit kornyezetiinkben valdjaban atélink. Mi emberek, valdban olyanok vagyunk, mintha
elvakitana benniinket a Nap sugara, €s az, amit magunkrdl és a vilagrol tudunk, nem ér el a
léenyegig, nem olyan, mintha kdzvetlenul élnénk at a felénk aradé napsugarban, hanem olyan,
mint a targyakrdl visszavert fény, amely igy mar nem vakitja el szemeinket. (Ld. meg G.
Kiihlewind: A figyelem — az En szubsztanciaja; Die Drei, 1988. szeptember).

A fogalmak hatasardl az észlelésben tébbek kozott ezt mondja SteinerY:

»Ezt a vilagot éber allapotban sohasem engedjik csak Ggy bearamolni. Még ha mégoly kevés
aktiv gondolkodast fejtlink is ki a fogalmakban, akkor is szembeallitjuk a rank ztudul6 hangokkal,
szinekkel, szagokkal, izekkel, egyaltalan minden észleleti mindséggel szemben, ezt a belsdnkbdl
kiindul¢ ideavilagot.”

... ha csak az észleletek vildganak valé odaadottsdgban élnénk, akkor tulajdonképpen az
étertestben éInénk, és az étertesttel egy éteri vilagban. Csak el kell képzelnlnk, mintha egy
aramlo, éterien arado szinvilagban élnénk, amely a szemnek adodik, vagy egy hangzo vilagban,
egy arado hangoceanban, amely a flilnek adodik, amely vilag azonban egyel6re nem éteri, de az
lenne, ha nem szegilnének szembe vele fogalmaink... Ez tehat éteri, amely csak a levegd-
allapotig siiriisodott anyagga; a hangok ismét csak az éteriség légnemii-anyagi kifejezédései. Es
igy van ez, a hé, az iz, és a szag minéségeivel, és az §sszes tobbi észleleti mindséggel. Képzeljik
el, ha nem lenne a beliilr6l jové ideavilag szembeszegilése, ha éteri Iénykent élnénk egy éteri
tengerben, akkor sohasem rendelkezhetnénk azzal az allaggal, amelyben a sziiletés és a halal
kdzott talaljuk magunkat. Hogyan jutunk ehhez az allaghoz? Csakis azaltal, hogy szervezetiink
arra iranyul, hogy megoélje, letompitsa az éterit. Es hogyan tompitja le? A fogalmak
szembeszegilésével.”?

Y R. Steiner: Heilfaktoren fiir den sozialen Organismus, 1920. jalius10, GA 198;
zLd. még R. Steiner: Von Seelenratseln, |. fejezet és I1V/2. Fejezet a fogalmak absztraktsagardl. GA 21.
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X1 (7. fejezet, 30. oldal)
R. Steiner ezt mondja az egyéni megfigyel6 szervekr6l®:

A test érzékfeletti megfigyeld szerveit kifejleszthetjiik ugy, hogy at tudjak élni ezt vagy azt az
érzékfeletti tényt; ha egy maésikat akarunk latni, akkor az ehhez tartozo szervet is ki kell elébb
fejleszteni.”®P

X1V (7. fejezet, 30. oldal)

R. Steiner ezt mondja az ¢sjelenségrol

LA legkdzonségesebb elképzelésekhez kell majd tartoznia annak, hogy gy tekintiink az asvanyi
és novenyi vilagra, mint Goethe, aki sohase hitte, hogy barmi mas is kifejezodne a jelenségekben,
hacsak nem az alapjelenségek. Termeszeti torvények utan Goethe sose kutatott, ez tul
fantasztikusnak tlint volna elotte.”

@ R. Steiner: Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen, 5. fejezet, GA 16.

o | d. még R. Steiner: Von der Initiation. Von Ewigkeit und Augenblick. Von Geisteslicht und Lebensdunkel, 1912.
augusztus 28, GA 138.

¢ R. Steiner: Der Goetheanismus, ein Umwandlungsimpuls und Auferstehungsgedanke, 1919. januar 5, GA 188.
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Jegyzetek

1 G. Kihlewind: A vilag Logosz-struktiraja, Elmélkedés a fogalmakrol c. fejezet

2 Moritz Schlick (1882 - 1926), filozofus, fizikus, a logika tudésa, az Un. ,Wiener Kreis“ (Bécsi Kor) egyik
alapitoja, amelynek legjelentGsebb tagja Rudolf Carnap volt.

3 G. Kilhlewind: A Sz6 vildgossaga, 11. fejezet.

4V0. a 3. fejezet 5, 8 és 11-dik megjegyzésével.

5 M. Merleau-Ponty: The Primacy of Perception, a The Child’s Relation with Others c. fejezet. Northwestern Univ.
Press 1964. (,,vie a plusierus* annyi, mint ,,kdzds élet™)

6 Goethe: Spriiche in Prosa, Naturwissenschaftliche Schriften 4/2. kétet. A maxima igy hangzik: ,,Az allatot szervei
tanitjak ki; az ember kitanitja és uralja az dvéit.“ Ezt mindenekeldtt az érzékszervekre vonatkoztathatjuk, amelyek
nélkil tdbbi szerviinket, pl. végtagjainkat nem lehet kitanitani.

7 Allatkisérletekkel kimutattak, hogy befolyasolni lehet az idegfolyamatokat az érdekl3dés, vagy talan helyesebb ugy
mondani, hogy parhuzamosan lejatsz6dd idegfolyamatok réven. Ha pl. az allat éppen taplalékkal foglalkozik, akkor
nem jut el az agyba a fiilbdl egy elektromosan regisztralt hang. Az embernél gyakran eléfordul, hogy valamit nem
észlel, pusztan azért, mert figyelme valami masra iranyul. Ha a figyelem befolyasolni tudja az idegfolyamatot, akkor
ez annak a jele, hogy a szellemi folyamat hatéast gyakorol a fizikaira; ha az idegfolyamat a nem-észlelés kdzben
zavartalanul lejatszodik, akkor ez azt jelenti, hogy a tudati tevékenység fiiggetlen az idegfolyamattdl.

8 Az ,adott“ és a , kozvetleniil adott” kifejezést mar Steiner el6tt is hasznaltak a korai pozitivizmus képvisel8i, mint
pl. Ernst Mach, aki az érzékszervi érzeteket jeldli igy. Steiner differencidltabban és rugalmasabban hasznélja a
kifejezéseket. Differencialtabban, amennyiben a gondolkodas jellegii tevékenység nyugalmi allapotaban fellépd
mindenkori tudati tartalmat nevezi adottnak (Id. la. fiiggelék). Rugalmasabban, amennyiben az adott és nem-adott
kozétti hatart eltolhatonak irja le, pl. az életkor fliggvényében, és kiilonb6z6 miiveiben is kiilonbéz6képpen hazza
meg.

»Az adott és a megismert kozotti hatar az emberi fejlodés egyetlen pillanatdban sem esik egybe, hanem
mesterségesen kell meghuzni. Ezt a fejlédés minden szintjén megtehetjiik, ha csak helyesen hizzuk meg a vonalat
akozott, ami gondolati meghatérozas nélkil ér el, és akdzott, amelyet csak utdbbi tesz azza, ami.” (Rudolf Steiner,
Grundlinien einer Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung, mit besonderer Ricksicht auf Schiller, 1V.
fejezet, GA 2.)

9 P. Tradowski, Kaspar Hauser c. konyvében.

10 A barkohba kozosségi jaték, amelyben egy jatékos tavollétében a tobbiek megegyeznek egy targyban vagy
fogalomban, pl. valamelyikik nagynénikéjének az oll6jdban (esetleg nem 1étez6 ollojaban). A Kikulldott jatékosnak
visszatérése utan kérdezz-felelek médszerrel kell kitalalnia, hogy mirdl van sz6, de ugy, hogy a kérdésekre a tobbiek
csak igennel vagy nemmel valaszolhatnak. A leghatékonyabb kérdezési rendszer a legaltalanosabb kategériakkal
kezd, pl. hogy €16 vagy élettelen, természeti vagy ember készitette ,,dologrél* van-e sz@.

11 R. Steiner: Anthroposophie. Ein Fragment aus dem Jahre 1910, IV. fejezet, GA 45.

12 R. Steiner: Menschliches Seelenleben und Geistesstreben im Zusammenhange mit Welt- und Erdentwickelung,
1922. majus 26, GA 212; Geistige Zusammenhénge in der Gestaltung des menschlichen Organismus, 1922.
November 19, GA 218; Gegenwartiges Geistesleben und Erziehung, 1923. augusztus 10, GA 307.

13 R, Steiner: Das Ratsel des Menschen. Die geistigen Hintergriinde der menschlichen Geschichte, 1916. szeptember
2, GA 170.

14 G. Kiihlewind: A Sz6 vilagossaga, 5. 8. és 11. fejezet.

15 Mint fent, 6. fejezet.

16 Mint fent, 11. fejezet.

17 v6. Rudolf Steiner: Die Schwelle der geistigen Welt, az 1918-as kiadas utdszava, GA 17; Wege der geistigen
Erkenntnis und der Erneuerung kinstlerischer Weltanschauung, 1915. méajus 2, GA 161; Zufall, Notwendigkeit und
Vorsehung — Imaginative Erkenntnis und Vorgange nach dem Tode, 1915. szeptember 6, GA 163; Menschliche und
menschheitliche Entwicklungswahrheiten — Das Karma des Materialismus, 1917. jdlius 24, GA 176; Individuelle
Geistwesen und ihr Wirken in der Seele des Menschen, 1917. december 15, GA 178; Das Geheimnis der Trinitat —
Der Mensch und sein Verhéltnis zur Geistwelt im Wandel der Zeiten, 1922. augusztus 22, GA 214; Meditative
Betrachtungen und Anleitungen zur Vertiefung der Heilkunst — Vortréage fiir Arzte und Medizinstudierende, 1914.
januér 9, GA 316;

18 A németben az érezni (Fiihlen) ige alkalmazhaté meleg, iz, szag, tapintas, egyensuly, éhség és mozgas észlelésére.
Mas nyelvekben tovabbi alkalmazasi teriletek is vannak, pl. olaszul azt is jelenti, hogy ,hallani”, urdu nyelven
Hlatni”, térokil |, tapasztalni”.
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19 PI. a ,,ban/ben“ ragot hasznalhatjuk térben, id6ben és teljesen belsé élményre vonatkozodan (,,baratsagban”). A
gyerek egyetlen pl. térbeli példan megérti az dsszes lehetdséget.

20v6. R. Steiner: Die Philosophie der Freiheit, 1. kiegészités a X. fejezethez és 1. fiiggelék, GA 4; Die Schwelle der
geistigen Welt, 1. fejezet, GA 17; Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik (1), 1919. augusztus 23.
és 29, GA 293;

2L V6. R. Steiner: Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen, |. fejezet, GA 16.

2 A szellemtudomény szamos nézépontbodl irja le ezt a tényt. igy pl. (R. Steiner: Zufall, Notwendigkeit und
Vorsehung, 1915. augusztus 30, GA 163): ,,Az ember azzal a részével, amely megismer, tulajdonképpen mindig
kivill van a testén és testi funkci6in. Mint gyakran elmondtam, a megismerd rész a dolgokban ¢él. Es az, hogy
megismer valamit, az azon alapul, hogy a dolgokban szerzett élménye tiikr6z6dik a testén”.

B R. Steiner: Einleitungen zu Goethes Naturwissenschaftlichen Schriften, A Goethe, Newton és a fizikusok c. fejezet,
GA L

2 R. Steiner: Philosophie und Anthroposophie, Die psychologischen Grundlagen und die erkenntnistheoretische
Stellung der Anthroposophie, GA 35.

% R, Steiner: Die geistigen Hintergriinde des Ersten Weltkrieges, 1918, éprilis 26, GA 174b; Geistige und soziale
Wandlungen in der Menschheitsentwickelung, 1920. februar 13, GA 196.

% G. Kuhlewind: A vilag Logosz-strukturaja, 5. fejezet, valamint R. Steiner: Von Seelenratseln, IV. fejezet, GA 21.
27 G. Kuhlewind: A vilag Logosz-strukrdraja, 3. fejezet, Id. még az 1. fejezetet.

28 R. Steiner: Die Welt der Sinne und die Welt des Geistes, 1911. december 28, GA 134; Die Sendung Michaels,
1919. november 30, GA 194; Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik (1), 1919. augusztus 21. 22.
és 23, GA 293.

2 R, Steiner: Ursprung und Ziel des Menschen, 1905. februar 9, GA 53.

%0 R. Steiner: Anthroposophie als Kosmosophie — Erster Teil, 1921. szeptember 30, GA 207.

3 gy példaul hangzokat, csak az ember észlel. Madaraknak, amelyek utanozni tudjak az emberi beszédet, nem
létezik se hangzo, se sz@; zorejeket ugyandgy tudnak utanozni (és teszik is). Egy hangzo, egy sz6 jelent valamit az
embernek (6nmagat), ami az allatok szdmara nem létezik.

%2 G. Kuhlewind: Das Wahrnehmen raumlicher und zeitlicher Formen, (Térbeli és idbbeli formdk észlelése)
Goetheanum 21/1984. — A 6nmozgas érzékelésérdl 1d. K. Konig: Sinnesentwicklung und Leiberfahrung, 3. fejezet.

3 R, Steiner: Die Schwelle der geistigen Welt, Az En-érzésrdl sz616 fejezet, GA 17.

3 G. Kihlewind: Die Umkehr des Willens und die Begegnung mit der Logoskraft, (Az akarat megfordulasa és
talalkozas a Logosz-erdvel) Goetheanum 7/1986.

3 Az észlelés letompuldsahoz és a ,régi észleléshez* Id.: R. Steiner: 1914, aprilis 11, Inneres Wesen des Menschen
und Leben zwischen Tod und neuer Geburt, GA 153; Die soziale Grundforderung unserer Zeit — In gednderter
Zeitlage, 1918. december 15, GA 186; Der Goetheanismus, ein Umwandlungsimpuls und Auferstehungsgedanke,
1919. januar 10, GA 188; Heilfaktoren fiir den sozialen Organismus, 1920. jalius 4. és 7, GA 198; 1920. december
26, GA 202; 1923. marcius 22, GA 222; 1. fejezet, GA 21.

% R. Steiner a masik ember En mivoltanak érzékelését nevezi ,En-érzéknek (Das Rétsel des Menschen, 1916.
augusztus 7, GA 170.). Itt, a funkcidjanak megfelel6 ,,Te-érzék” kifejezést hasznaljuk.

7R, Steiner: Anthroposophie. Ein Fragment aus dem Jahre 1910, 4. fejezet. V6. 111. fuggelék.

% |d. az 1. fejezetet.

3 A brit empiristak, pl. Locke, még vildgosan megkiilonboztetik az ember alkotta és a természeti dolgok
fogalmisagat. El6bbieket Locke ,,real essences”-nek, vagyis ,,valédi fogalmaknak™ nevezi, mig a természeti dolgok
fogalmait ,,nominal essences”-nek; ezek tehat nominalis fogalmak, tulajdonképpen csak nevek, mert ezeknek a
dolgoknak az igazi idedjat nem értjik (Human Understanding, III. 6. 26). Ez a kiilonbség azota szinte teljesen eltiint
a filozofiabal.

40 Prof. Weizenbaum szébeli kozlése. Joseph Weizenbaum (1923. januar 8 — 2008. marcius 5), amerikai matematikus
¢és informatikus az un. mesterséges intelligencia egyik uttéréje, majd késobb legfontosabb kritikusa volt.

41 Az olvasasra vonatkozéan Id. 5. fejezet 2. megjegyzést.

42/ R. Steiner: Anthroposophie. Ein Fragment aus dem Jahre 1910, Das Ich-Erlebnis c. fejezet, GA 45.

43 G. Klhlewind: Das Wahrnhemen raumlicher und zeitlicher Formen, Goetheanum 21/1984.

4 R, Steiner: Die Welt der Sinne und die Welt des Geistes, 1911. december 30 és 31, GA 134.

4 R. Steiner: Geisteswissenschaft als Erkenntnis der Grundimpulse sozialer Gestaltung, 1920. augusztus 8, GA 199.
Az alsd érzékek folfelé mutatd sugarzasat a kovetkezOképpen abrazolja ez az elfadas:

Szag: misztikus egyseg Istennel.

Tapintas: Isten érzésével valo athatottséag.

Egyensuly: Bels6 nyugalom, dnmagunk szellemi 1ényként valo atélése.
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Mozgaserzék: Sajat lelki szabadsagunk érzete.
Eletérzék: Melegség, meghittség.

46 Ajanlas egy fényképen Rudolf Steinertd] Kurt Liebiegnek, 1918-ban.

47 G. Kuhlewind: A figyelem iskolazasa c. fejezet a Freiheit erliben (A szabadsag kigyakorlasa) c. kényvben; A
normalistdl az egészségesig c. konyv 5. fejezete.

48 Ld. 4. fejezet.

49 Ld. a 47. megjegyzést, valamint G. Kihlewind: Tudatszintek c. kdnyvének Koncentracié és kontempléacié c.
fejezetét.

%0 R. Steiner: Philosophie und Anthroposophie, GA 35.

51 G. Kuhlewind: A Sz vilagossaga, 11. fejezet a szavak nélkili gondolkodasrol.

%2 Ld. a 47. megjegyzést, valamint G. Kihlewind: A hetedik nap vége c. konyvének A meditacio c. fejezetet.

% Ld. a 47. megjegyzést, valamint G. Kihlewind: A hetedik nap vége c. kdnyvének A tiszta észlelés; A Logosz
szolgai c. konyv Az észlelés, mint terapia; A Szé vilagossaga c. konyv, Olvasas a természet konyvében és Az élet
észlelése c. fejezeteit.

5 Anyagisagaban az ember alkotta targy is ,,természet”; amit értiink, az a funkcidja, ami emberi gondolat.

5 R. Steiner: Okkultes Lesen und okkultes Horen, 1914. oktober 3, GA 156; Von Seelenréatseln, IV. 5 (Uber die
wirkliche Grundlage der intentionalen Beziehung), GA 21; Anthroposophische Leitsatze, 1925. mércius 15, GA 26;
Menschenwerden, Weltenseele und Weltengeist — Erster Teil, 1921. jalius, 16, GA 205; Menschenwerden,
Weltenseele und Weltengeist — Zweiter Teil, 1921. augusztus 13, GA 206; Zufall, Notwendigkeit und Vorsehung,
1915. augusztus, 30, GA 163.

% Vo, R. Steiner: Die Mysterien des Morgenlandes und des Christentums, 1913. februar, 4; GA 144; Christus und
die menschliche Seele, 1912. majus 24, GA 155; Gegensatze in der Menschheitsentwickelung, 1920. jalius 30, GA
197; Heilfaktoren fiir den sozialen Organismus, 1920. jalius 3. és 10, GA 198; Die Polaritat von Dauer und
Entwickelung im Menschenleben, 1918. oktober 11. és 12, GA 184; Vorstufen zum Mysterium von Golgatha, 1913.
majus 2, GA 152.

57V6. R. Steiner: Grenzen der Naturerkenntnis, GA 322, 1920. November 2, 3. G. Kilhlewind: A hetedik nap vége: A
tiszta észlelés c. fejezet; A Logosz szolgai: Az észlelés, mint terapia c. fejezet; A Sz6 vildgossaga: Olvasas a természet
konyvében és Az élet észlelése c. fejezetek.

%8 Ld. G. Kiihlewind: A normalistdl az egészségesig c. konyvének 5 fejezetét, valamint A szabadsag gyakorlésa c.
kdényvének A figyelem iskolazasa c. fejezetét.

V6. G. Kihlewind: A Logosz szolgai, Az észlelés, mint terépia c. fejezetével.

80 G. Kuhlewind: A Iélek élete, Vilagfolyamatok az emberi lélekben c. fejezete.

61 G. Kuhlewind: A vilag Logosz struktiraja, 5. fejezet.

52V6. G. Kuhlewind: Az akarat megforditasa és talalkozas a Logosz erejével, Goetheanum, 21/1984.

83 Rudolf Steiner: Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten? GA 10, A Stufen der Einweihung c. fejezet.
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