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Bevezetés

Unnep akkor van, ha a Menny atmenetileg leszall a Foldre. Az év Uinnepei variaciok erre a
témara. Kardcsonykor az emberi eldkésziilet motivuma a legfontosabb, ez teszi lehetdvé a font
és a lent talalkozasat. A fonti vilag mindig készenlétben all, az istenek mindig adnak. Hogy az
adomany eléri-e a Foldet, az a masik oldaltol, az emberek befogadasi készségétdl fiigg. Az
iinnepek az ismétlddésben konnyen megemlékezésekké halvanyulhatnak; ez arra int, hogy
keressiik azt a bels6 mozdulatot, amellyel tartalmukat mindig Ujként tapasztaljuk meg. A
koncentraltsag kizarja az emlékezést, az emlékeket; csak az létezik benne ami itt és most
torténik, improvizaltan, lélekjelenlétben. A meditacio mindig Gjra elmélyiti témajat, U]
motivumokkal gazdagitja. Az Unnepek kimerithetetlenil gazdag meditacidés témak. Ha az
elmélyiilés sikerll, akkor vilagossagrdl egyre nagyobb vildgossagra vezetnek benniinket. Az
adventi idészak, a Kardcsonyi iinnepre valo eldkésziilet, makrokozmikus képe annak az
embernek, aki a szellemi élet gyakorlasara torekszik. Megjelenik benne az 6rok advent, az Uj
idedk intuicoira valo felkésziilés keépe.

Az tlinnepek fejlodéstorténte a multbol, a kozmikus pillanatként, csillagéraként valod
atéléstol a belso atélés felé vezet. Az linnep a sajat forrasa felé torekvo I€lek tapasztaldsava
valik. Ma nem lehet tinnepelni targyilagos torekvés, a figyelem koncentracidja, majd a bels6
feltételek meditativ megvalositasa nélkiil. A karacsonyi torténet mozzanatai pontos képei a belsd
torténés egyes fazisainak. Csucspontjat a Vizkeresztben, a Jordankeresztel6ben éri el, januar 6-
an. A kereszténység elsé harom és fél évszdzadaban ezt az linnepet linnepelték, nem a gyermek
szlletését, mert még nem vesztették el a ,,Logosz iranti érzéket* - Rudolf Steiner kifejezésével
élve. Ez az Unnep - az epifania -, az igazi békelinnep, az emberi és az isteni 0sszecsengése;
Jézus, az Ember 0sszekapcsolodasa Krisztussal, a Fiaval. A bels6 atélés nyelvén szolva: egy 0j
idea sziiletése fontrél, az elébe hallgatod és 6t folvevéd befogadd figyelembe. A békelinnep - a
kibékiilés - a Menny és a Fold Osszekapcsolodasa. A belsé atélés nyelvén: az egyébként
tudatfolotti szellemiség és az elokészitett emberi tudat Osszekapcsolodasa, az Ige, a Szo
szlletése a Foldon. Minden egyes sz0 tiikorkepe ennek a szlletésnek, minden szénak van egy
megjelend, (akusztikusan) érzékelhetd és egy rejtett, csak az értés szamara hozzaférhet6 oldala.

Karacsony és Vizkereszt kdzott 13 szent nap és éjszaka telik el, mialatt a l1élek befogadd
készenléte az alaszallo isteni Szo felé halad. A belsbleg aktiv ember és lélek gyermeke a
befogadd figyelem; a gyermek képe a kisgyerek még ures, s ezért zsenidlis befogadd figyelmére
utal. A kisgyereket csak ez a keszenlét teszi képesse az anyanyelv felvételére; a mennyei Sz6
foldi képének befogadasara.

Az adventi id6szak ezt a sziiletést késziti eld, a harmadikat az ember fejlodésének utjan.
Az Advent tulajdonképpen az Angyali Udvozlettel kezdédik. A harmadik sziiletés sorsa a
hirhoz6, magasabb Iénnyel vald talalkozastdl fligg - attol, hogy elutasitjuk vagy magunkba
fogadjuk-e az Uzenetet. Ez a téméja a 6. és 7. fejezetnek.

Mit kell tennem nekem, mai embernek ahhoz, hogy Ginnepelhessek? A 4, 5. és 10. fejezet
erre keresi a valaszt. Ez a ,,béke* ideajahoz vezet (9. fejezet). Ezt a témat Holderlin kdlteménye
foglalja dssze. A 8. fejezet azt az alaphangulatot igyekszik leirni, ami minden alkotas velejardja,
mert a foldi alkotds annak a boldog Iétnek a visszfénye, amelyben minden teremtés, és amely
ezért az igazi 6rom vilaga.

Az emlitett fejezetek altalanosan érvényes utat irnak le minden olyan tUnnep atéléséhez,
amelynek lényege mennyei megnyilatkozds a Foldon. A Karacsonynak, az Adventtdl az
Epifanidig terjedd iddszaknak azonban kiilonds jelentdséget ad, hogy az ennek az tutnak
kozmikus-torténeti képe.



Konyviink ,,atmutatd* akar lenni; ez az oka annak, hogy nem tér ki az dsszes karacsonyi
motivumra. A meg nem emlitett mozzanatok  konnyen beleilleszthetok az itt leirtak
gondolatmenetébe.

Folmerllhet a kerdés: mi a szerepe a verseknek (kilonoésen a ,,Békelinnep“-nek), a
képeknek ¢és az idézeteknek Rudolf Steiner miiveibodl?

Az érzekekes egyik titka, hogy az észlelet szdval nem irhato le: leirds alapjan soha nem
lehet elképzelni, hogy milyen a val6sadgban. Ugyanez a helyzet a képekkel és a versekkel is. Ha
mondanivaldjukat masképp is ki lehetne fejezni, akkor foloslegesek lennének. Ezért kerultek be
a konyvbe. Nem azért, hogy mondanivaldjat alatamasszak - ,,Rilke is igy gondolta“ -, hanem,
hogy a rajtuk szerezheté egyediilallo tapasztalatokat az olvas6 a konyvecske
szovegosszefliggésébe helyezhesse. Nem szolgalnak sem illusztracio, sem példa gyanant:
hozzaadnak valamit a széveghez.

Holderlin ,,Békelinnepe* a maga végtelentl sokféle vonatkozasaval mintegy az emberi
Iét és a benne rejld lehet6ségek kozmikus cimerképe: értelmet ad ennek a létnek. Az istenek és
emberek kozotti, a nagy elvalas Ota elveszett parbeszéd ujrafelvételét abrazolja, a Szé
megvalositasat a Foldon. A béke Osjelentése valik témajava, s ezzel kozvetlenll érinti a
Vizkereszt, Epifania lényegét. Epifania azt jelenti, hogy egy ember befogadja a Logoszt, de azt
is, hogy a felkészitett eértelem befogad egy ideat, jelenti az anyanyelv bekoltozését a gyermeki
befogadd lélekbe, s magat az emberi Konstitlcidt, az emberi 1ény bels6é magjanak
Osszekapcsolodasat a foldi organizmussal. Ezekben a metafordkban egyik a masikat fejezi ki,
egyszersmind a béke képét, a ,valasztéfal“ (,,Diaphragma* - Pal kifejezésével élve; Efezusi
levél, 2.14), minden kett6sség okozojanak lerontasat. A ,,Békelinnep* azt az idedlt jeleniti meg,
amely a Jordankeresztel6bdl kibontakozhatna, amely a kereszténység Iényege: az égi
Jeruzsalemet az Unnep alakjaban. Az elmélyulés korlatlanul fedez fel vonatkozasokat és
osszefliggéseket, vagyis értelmet - mint minden meditativ szovegnél.

Rudolf Steiner szOvegeit témorségik és szépségik miatt valasztottuk. Ezek meditativ
szovegek, ,tartalmukat™ a szerz0 nem Ohajtotta sajat szavaival visszaadni. De mind a képek, a
versek és a szovegek bizalmasan kozel &llnak hozza és az olvasét gondolatmeneteinek gyokere
felé irdnyitjak: arra, ahogyan érez.

A képekhez tartoz6 szovegek nem kivanjak azokat megmagyarazni: egy miialkotast nem
lehet ,leforditani, ha lehetne, akkor a mii folosleges lenne. A szdvegek célja, hogy
megmutassak, hogyan kezdhetlink el a hagyomanyos képi vilagban mozogni. Az egyes
motivumok olyan vonatkozasokhoz vezetnek, amelyeket mas képeken is megtalalunk (pl. a régi,
Krisztus szuletését abrazold képeken a szakadék motivuma), néha kissé megvaltozott forméaban.
A véltoztatas sohasem értelem nélkiili, kivéve, ha a miivész csak hagyomany-tiszteletbdl fordul
a tradicibhoz ¢és nem ¢l benne. Minden képrél oldalakat lehetne irni, ha valamennyi
vonatkozasat fel akarnank mutatni. Ett6] a munkat6l azonban nem akarjuk megfosztani a kedves
olvasot.



A hétkoznap

Az 1d6 folyasat korabban iinnepi id6szakok, iinnepségegek tagoltdk. A modern ember idejét
teljesen kitoltik a hétkdznapok, futdsukat csak pihendnapok szakitjdk meg. Az ember elfelejtett
unnepelni, elfelejtette mit jelentenek az Gnnepek. Nem eljik at szellemi természetességgel az
Unnepeket, azt, hogy ,,ma innep van“. Ez 6nmagaban nem sajnalatos, mert ennek meglehetne a
maga értelme, ha az ember megtanulna tnnepeit a hagyomanytdl fliggetlendl Gjja alakitani, ha
képes lenne (j értelmet adni nekik. Vajon ez nem ugyanazt jelentené-e, mint az életnek, a létnek
Uj értelmet adni? - Ehhez Uj intuiciokra kellene szert tenniink, Uj belatasra jutnunk az tinnepek
tartalmara és az emberiség fejlédésére vonatkozoan. Hogyan juthatunk ilyen belatasokra?

A hétkéznap torténete azzal kezdddott, hogy hétkoznap egyaltalan nem létezett. Az
emberi 1ét 6skoraban, amikor a teljes élet szakralis szabalyok ¢€s eléirasok szerint zajlott, amikor
a ma legk6zonségesebbnek szamitd targyak és cselekedetek is megszenteltek, értelembe emeltek
voltak, akkor semmi sem volt profan, hétkdznapi, értelem nélkili. Még egységben volt, ami
késobb kett¢ szakadt: az igaz ¢és a létezd. Egyetlen, ragyogo vildgossag-eré volt; vilagos,
,.erthetd, beszéld. Természetesen nem intellektualis értelemben érthetd, hanem hatalmas, é16en
atérzett ideakban, amelyek a vilagot - a kivil-bellil-egy vilagot - még hézagmentesen tagoltak és
fogalmilag lefedték: kérdesek, problémék szamara nem maradt szabad tér. Ma is ilyen még a
kisgyerek vilaga, amikor elkezd megtanulni beszélni és ezen keresztiil gondolkodni, és igy a
vilagot tagoltan atélni, ugy, hogy kdzben szé és fogalom elvalaszthatatlan egységben ragyogja
be a vilagos vilagot. A vilag maga vilagossag és nincs sziiksége kiilsé megvilagitasra, mert
olyan, hogy ,.kivil“ nem is létezik. Ez a vilagossag a Sz6 fénye, a Logosz vilagossaga: a vilag
beszél, maga is nyelv, tehat megjelenés és értelem egyszerre. A dolgok még nem dolgok, hanem
jelek, szavak, kifejeznek valamit, amilyennek ma mar csak a kultuszban és a miivészetben
maradtak meg a dolgok és a torténések.

Ahol az ember beszédet észlel, ott azokat a lényeket észleli, sejti, keresi, akik a
beszédben megnyilatkoznak. Akar eltalal hozzajuk, akar a vilagot az 6 megnyilvanulasuknak,
miikodésiiknek, végiil akar csak elkésziilt miiviiknek latja is - a vilag mindenestre még értelmes
marad: mert a miivet ugy kell érteni, mint egy irodalmi, miivészeti alkotast, ami beszél,
olvashat6, éppen ezért alkottdk. Az alaszéllas utolso lépése az alkotdstol, a miitdl vezet a
dologhoz!, amely mar nem beszél, mert nem arra készitették. Nem tekinthetd szdvegnek. Ez a
Iépés vezet a mai hétkdznaphoz. A dolgokat ugyan az ember ideakbdl kiindulva hozza létre, de
nem azért, hogy ,,mondjanak” valamit, hanem azért, hogy hasznélni lehessen Oket. Ezért
értelmiik eltiint; ennek kovetkezményképpen az élet is minden értelem nélkiil valonak tiinik. Igy
élink, mintegy ,,beledobva“ (Heidegger), ,,beletartva“ (H. Broch) az Urességbe, a nem értés, a
kilatastalansag, a tehetetlenség sotétségebe. A természetben mar csak idea nélkuli dolgokat
latunk, mert a latszolag 0j, de mindig csak dolgokra iranyulé gondolatok, a megbetegedett
0sztonosségbdl eredd egyforma érzések reménytelen ismétlddésének bortonében éliink. A
gondolatok dologiak lettek, zsetonszeriiségiikben leképezziik ¢és kiilonbozo szerkezetekbe
¢épitjlik be Oket, alkatrészként. Az életet nem az értelem, hanem a kényelem uralja és iranyitja.

A helyzetet - az ember viszonyét a vilaghoz, 6nmagahoz, a masikhoz, Istenhez - nem
véltoztatja meg se informacio, se kegyes jokivansagok, se a tudat szakszertitlen manipulacidja.
Semmilyen vilagnézet és semmilyen vildgnézet céfolata nem hoz megoldést. Mert az informacid

1 Anthroposophische Leitsétze, Rudolf Steiner dsszkiadas (GA 26), 1924. X.25 - 1924 X1.2, de kiilondsen az 1924.XII.
14-i irds, Dornach 1982.



a ..-rol, a .. utdni vagy, vildgnézetek és cafolataik a tlkrozott tudatnak ugyanabban a
bortonében iilnek, amelybdl ki kellene vezetniiik. A tudat hozza nem ért6 manipulalasa pedig az
utolsd jozan diagndzist is lehetetlenné teszi, amire az ember még képes maradt volna. A
helyzetet csak a tudat szakszer(i munkaba vétele valtoztathatja meg: ha megtanulja, hogy egyre
gyakrabban hagyja el megszokott szintjét, sajat forrasa - egyben az intuiciok forrasa - felé
indulva.



Az Unnep

Az archaikus id6kben az tinnepnapokat mint kozmikus alkalmakat - kairoi - élték at. Ennek az
volt az alapja, hogy az atélésben még nem valt szét a bent és a kint, a tudat és a vilag. A
kdzépkor vége felé az eurdpai emberiség a tudat atalakulasi folyamataira kezdte vonatkoztatni a
keresztény tinnepeket, kezdte dket ugy felfogni, mint a 1élek Gtjainak képi abrazolasait, dsképeit.
Jellegzetes kifejezOdése ennek a valtozasnak Angelus Silesius Kerubi Vandor-a:

Sziilessen bar ezerszer Krisztus Betlehemben,
ha benned nem: maradsz Orokre elveszetten.

Meg nem Vvalt a gonosztdl maga a Kereszt sem,
Ha csak a Golgota hegyen all, de benned nem.

(Boszérményi Laszlo - nyersforditas)

Az Ujkorban az ember nagyjaban elvesztette megértését azon lelki folyamatok irant is,
amelyekkel kordbban az Unnepi torténéseket Osszefliggésbe hoztdk. Ezért egyre nehezebb a
visszatéré linnepeket az ember és az emberiség eletvezetésébe illesztve megiinnepelni; fényik,
aromajuk megkopik az ismétlések altal, ugyanugy, mint az idedk esetében. Milyen hatalmasan
ragad meg benniinket egy idea amikor eldszor ragyog fel, és milyen hamar hervad el
fogalommda, majd vegul puszta szova. Az tlinnepek ismétlédése igy egy belsé mozdulatra
0sztondz: hogy ne puszta megemlékezésként éljiik at 6ket. Arra valok, hogy altaluk mindig j
bels6 mozdulatot tehessiink.

De felfoghatjuk a témat még atfogdbb értelemben is: hogyan lehet egy ideat, egy
gondolatmenetet igy megismételni, hogy nem vesziti el életét és tizét? (Pedagdgusok gyakori
problémaja.) Es hogyan lehet Gjat mondani? - talan csak relative, magamnak Ujat, vagy esetleg
az egész emberiségnek is. Mert az U], csakis a mindig Uj képes az egyéni és a kozosségi életet
megtartani és taplalni - és megvaltoztatni a ,,helyzetet”.



A Logosz alaszallasa

Magéanak a helyzetnek is, amibe az ember Kerilt, amibe ,,beledobtak” vagy vezették, megvan a
maga értelme. Az ember megtanulta, hogy ralasson énmagara, helyzetére, tudatara és annak a
vilaghoz val6 viszonyara. A Iéleknek van egy olyan része, amely fuggetlen sajat tartalmaitol. Ez
azt jelenti: bekOszontott a tudati lélek kora. Ez abban fejezddik ki, amit az egyénre
vonatkoztatva nagykorusagnak neveziink. Az 0j képesség egyeldre elsdsorban negativumokban,
a vele valo visszaélésben jelentkezik: nem vesszilk észre, hogy a gondolkodas, az értés és az
érzékelés a Iények kozotti kommuni6 egy formaja, és ezzel magat a gondolkodd, értd, érzékeld
szubjektumot, s a tudat elsédlegességét tagadjuk. A tudat, a gondolkodas 6nmagat tagadja. De
ugyanez a képesség kovethetné a masik irdnyba is a tudat fénysugarat, novekvo intenzitasanak
iranyaban, egészen forrasaig, a Szoig, a Logoszig. Mert az erének az a forrasa, amely korabban
értelmet adott a dolgoknak, a vilagnak, a 1étnek, amely létrehozta Oket, most feliittte satrat az
emberben, testté¢ valt benne, az emberben siirlisodott €16 hatalomma. Ez azt jelenti: az embert
addig a pontig vezették, amig a vilag, a dolgok, az élet elvesztették értelmiiket. Eppen ez volt az
értelmiik, hogy az embert elvezessék idaig, és ez beteljesedett. A feladat most abban all, hogy az
ember megértse: 6 maga adhat értelmet a helyzetnek, és ezzel a vilagnak, a dolgoknak és az
életnek.

Az 1dok jeleinek megértése megerdsiti az ilyen iranyu cselekvés aktualitasat: ,,Ami
foliilrdl jott, azt a mélységbdl kell Gijra megtalalni.“? Ami kordbban a kivalasztottak altal
kozvetitett, az emberiség felé iranyuld pedagdgiaként, szellemi vezetésként hatott az emberi
sorsha, azt ma az 6Gnmagunkra eszmélés altalanos képessége, a nagykorusag révén érhetjik el.
Mert csak ennek a segitségével kezdddhet a tudat tovabbfejlédése.

Ertelme, jelentése csak annak van, ami sz6 jellegii, szoveg jellegti, amit athat a Logosz: a
létnek ismét szoveggé kellene vélnia.

Ezért kovette az értelem kozmikus-isteni forrasa - ,,az eljovend6 Isten™, ahogy a
kereszténység el6tti idoben nevezték - az embert ,.e vilagba“, az ,.ellenfél” vilagaba, mert az
ellenfél hatalma teszi dologiva a vilagot, az életet, 6 rabolja és fosztja meg értelmétél. A Szo
al&szall: ez az egyik torténes, ami a tudati lélek kialakulasédhoz szikséges.

A masik torténés pedig abban all, hogy az ember, egy kivalasztott, egy ember az
emberiség nevében, atveszi a vilagot athatd Szot, az 1gét. Ehhez kilonleges lelki szerkezetre van
szlikség, osztatlan, nyitott figyelemre, amilyet kilénben csak a kisgyereknél talalunk, amikor a
beszédtanulas kezdetén elkezdi magaba fogadni a sz6t, amelynek ekkor olyan a jellege, mint az
alomnak. A felnétt figyelme megosztott, szétszort és mindenekeldtt megragadd, intencionalis,
vagyis mindig valamire iranyul, sohasem Ures, ha valamelyest is intenziv. A kisgyerek szaméara
kezdetben nem léteznek ,,valamik® - ezekhez csak a fogalmak révén jut, a fogalmakhoz pedig az
anyanyelv altal.

Az alaszallé kozmikus Szét egy ember fogadja be, veszi fel magaba és engedi 6nmagan
at hatni. A két motivum, a Sz6 alaszéllasa és az 6t befogadd ember sziiletése két linnepben,
Epifanidban (jan. 6.) és Jézus szlletésnapjaban tikrozodik. A kereszténység kezdetén csak a
Jordan-keresztel6t tinnepelték; a 4. szazad kozepétdl csak Karacsonyt: a Logosz idedja elveszett.

Egy Uj idea fellobbandsat hasonld mddon két torténéssel, vagy két mozgas
egybeolvadasaval jellemezhetjik. Mennél hatalmasabb egy idea, annal inkadbb érezziik, hogy
adodik, hogy nem téliink vald, mintha foliilrél nyujtanak, mint kegyelmi ajandékot. Csak akkor

2 GA Bibl. Nr. 26, 1924.V111.31-i értekezés



juthat el hozzénk, ha nagyon koncentrélt, de mégis ,,ures* figyelem fogadja és veszi magaba. Ez
a meditativ figyelem, amely a gyakorlatok soran a témara iranyitott intencionalis figyelembdl
metamorfozalodik. A felndttnek ki kell dolgoznia; a kisgyerek szdmadra a beszédtanulas elott és
kozben adott. Ezért szolgdlhat a gyerek sziiletése a Szo felé novekvo, befogadd figyelem
képekent. Ezt a figyelmet a meditélé Iélek - Maria - hozza a vilagra.

Uj idea tiinik fel: ez az iinnep. Es Gj idea nélkiil nincs tinnep.

Ehhez harom sziiletés vezet az ember életében.



Az ember harom szUiletése

Az ember elsé sziiletése a testi sziiletés, amelyben egy Oroklott organizmus Iép a vilagba,
oroklott a maga fizikai, €16 és érzékeny test mivoltaban. Ez az érzékelhetd, az ,,als6* torténés.
Az organizmussal - foliilrél - 6sszekapcsolodik egy ,En-lény*, egyeldre lazan: ez a ,.felsé™
torténés. Az érzékszervek szamara az organizmusnak csak a fizikai része észlelhetd, a masik
ketté hatdsaiban mutatkozik meg. Az életfolyamatokban, amelyek talnyomorészt felépitd
jellegtiek, az életfolyamatok vezérlésében, amelyet az érzékenység végez, valamint reflexekben,
amelyek a sziiletés utan hamar eltiinnek. Az én koriilbeliil akkor valik észrevehetévé hatasaiban,
amikor a reflexek megsziinnek. Az érzékek szamara az En-lény nem észlelhetd.

A filozéfianak és az agyfizioldgianak nyomos okai vannak arra a feltételezésre, hogy a
felnbttben egy testtél fiiggetlen En-lény hasznélja az agyat, mint eszkozét. Kilénben az egész
lelki-szellemi életet fizikai-kémiai-biologiai toérvényszeriiségek hataroznak meg, esetleg még
véletlenszeriiségekkel ,,dusitva“. Ezzel minden megismerés elveszitené igazsagértékét, mert
minden eredmény a fizikai-kémiai-biologiai er6kbol, esetleg véletlenszeriiségekbdl szarmazna:
jeloljuk ezt a felismerést ..-lal. Ennek a ..-lal jelolt ,,megismerésnek® sem lenne azonban
semmi jogosultsdga az igazsagra: ....; sbt: ez, a ....-lal jelolt megismerés is ugyanezen
megitélés ala esne, és igy tovabb. Nem lenne senki, aki az ,igazsagért” vagy ,tévedésért”
felelos lenne, akinek a szamara ezeknek értelme lenne. Ez a feltételezés abszurd eredményekhez
vezet.

Masrészt az agyfiziologia kimutatja, hogy felfedezéseit lehetetlen megérteni anélkil a
feltételezés nélkil, hogy egy fliggetlen lény hatarozza meg, hogy az agy mit tegyen, melyik
szegmense Iépjen mitkddésbe és igy tovabb.

Ahogy az éallat 6ssze van kapcsolodva a termeészettel, ugy kapcsolodik az emberi
organizmus az En-lényhez. Az éllatnak ezért fajanak megfeleld bolcs dsztonei, viselkedési
formai vannak, ,,érzi“ a természetet, folyamatait, messze az emberi érzékelésen tilmenden. Az
En-lény kezdetté] fogva osszekapesolodik a megsziiletett organizmussal, mitkodése nem sokkal
a testi sziiletés utdn kezd észrevehet6vé valni. Az Osszekapcsolodasi folyamatot nevezhetjiik
méasodik sziiletésnek: a besz¢él6, emberi kormyezet hat az En-lényre, aki pedig az organizmusra
fejti ki hatasat. Nevezhetjik ezt a folyamatot ,,nevelésnek* is: ez hoz létre az emberben mindent,
ami nem 6roklott, a specifikus emberi képességeket; a felegyenesedett testtartast, a beszédet, a
gondolkodast, a megformalt, akaratlagos mozgasokat, emberi szok&sokat, fegyelmet.

A nevelés a lehet6 legtagabb értelemben vett beszéd révén torténik. A kornyezettel vald
parbeszéd a csecsemd €s az anya tekintetének talalkozasaval kezdddik. Ez a tekintet egyediilallo,
és csak ember és ember kodzott lehetséges, mert nem keres semmi érzékszervileg észlelhetét,
csakis a mésik tekintetet.

A parbeszéd a mosollyal és annak viszonzasaval folytatodik - erre is csak ember képes.
Ezutan kovetkezik a hallhatd beszéd: el0szor a beszédértés, azutan az aktiv beszélés. De kdzben
a gyerek elsajétitja a felegyenesedett testtartast, a tisztasagi szokasokat, irdnyitott mozdulatokat;
ezek egyike sem 6roklédik biologiailag, mint ahogy semmilyen tehetség sem.

Az En 6sszekapcsolodasat az organizmussal, benne megnyilvanulé artikulaciojat a
szabad élet- és érzékenység-erdk teszik lehetévé. Ezek egyrészt az organizmusbol szabadulnak
fel az En behatdsara, masrészt magabol az Enbdl differencialodnak ki, hogy az En hatast
fejthessen ki a szervezetre. A szabad élet- és erzékenység-erdk lelkiek, 6k épitik fel az ember
lelkiségét, az érzeti, az értelmi és a tudati lelket, és Ok teszik az emberi életet szoval athatotta.
Alig van az embernek olyan mozdulata, cselekvése, ami ne beszélne, ne lenne lelkiségének
kifejez0dése. A masodik sziiletés a szellemi képességekkel - megismeressel, kreativitassal -

9



felruhazott 1¢leké, amelyet a legtagabb értelemben vett nevelés bontakoztat ki a szabad erdkbdl.
A 1élek egyeldre helyettesiti az En uralmat; mert ez még nem elég 6nalld a Foldon. A masodik
sziiletésben az emberi élet kiviilrl nyer alakot, a szokasok es formak megtanulasa réven.

Ezt a mésodik, az elsotdl eltérden sok évig tarto sziiletés is kettds, feliilrdl és alulrol valo
torténés. Alulrél jonnek a szabad erdk; ezeket a feliilrél jové En megragadja és gyakorolja
hasznalatukat. Mert képessegek, mint a beszéd, a gondolkodas, az akaratlagos mozdulas csakis
gyakorldsban jonnek 1étre. Feliilrdl jon a nyelv, mint mindannak a magja, amit a nevelés a
gyerek szamara kozvetit, €s a nyelvet nem emberi értelem hozta 1étre: akkor sokkal egyszertibb
lenne. Az En-lény megragadja a szervezetet, a beszédben artikulalja a beszédorganizmust, és
ezzel egyre melyebben inkarnalodik benne.

Valamikor azutan az ember nagykoru lesz. Azt ugyan senki se definiélta, hogy ez mit
jelent, de értelemszertien magaban foglalja azt a képességet, hogy az ember 6nmagara eszmél,
¢s ezaltal vallalni tudja a feleldsséget sajat eletéért. Ezért nem hivatkozhat tobbé a multjara, nem
tekintheti magat annak eredményéenek, hanem képes és ezért koteles azt feldolgozni. Az
onmagara eszmélésben az ember megtanul ralatni tudatara, annak viselkedésére és
befolyésoltsagéara: ez Gnmegismeréshez vezeti. Az En érzékeli a léleknek a multban megszerzett
formaltsagat, jellegét, és elkezdhet(ne) azzal foglalkozni, hogy ezt mennyiben fogadja el vagy
mennyiben akarja feloldani. Végiil is az lenne a cél, hogy minden szokast a jelenlétbdl szarmazo
intuicio valtson fel - tavoli cél, de nem art tudatositani.®

Az Onmagunkra eszmélés, az Onismeret a harmadik sziletés anyaméhe. Méar az
onmagunkra vald eszmélésben kiemelkedik egy szemléld, megfigyeld rész a 1élek szovetébdl,
hogy megitélje azt. Ha elégedetlen a lelek kepessegeivel - és ugyan ki érezne masként? -, akkor
megérhet az elhatarozasra, hogy maga vegye kézbe sajat ,nevelésének” folytatasat és
tovabbfejlessze a lélek kbzponti erejét, a szabad figyelmet.

A figyelem iskolazasa* két 1épésben torténik. Elészor a lelki (akarati, érzésbeli és
gondolkodasi) szokéasok rabjava valt és szétszort figyelmet az En akarata altal meghatéarozott
téméakra iranyitjuk és ezzel koncentraltsdgat gyakoroljuk. Ha ez a valamire iranyuld,
intencionalis figyelem meger6sodott, akkor atalakulhat befogadd, egy pillanatra megiiresedd
figyelemmé - az egyetlen ami lehetévé teszi egy 0j idea megérkezését. Ez a meditacio
mozdulata. Az En mindkét fajta figyelemben kiemelkedik a lelkiséggel és a szervezettel valo
Osszekacsolddasabol: a nevelésben elnyerte fliggetlenségét a felsd szfératol, az dnnevelésben
pedig az alsotol, a tudatalattitol. A harmadik sziletés a gyermeki, nem intencionalis, befogadd,
¢s a lehetd legintenzivebben de dntudatban dolgozé figyelemé: ez az alulrdl valo torténés. Ebbe
ragyog be feliilrdl az intuicio: a feliilrdl valo torténés.

Jézus sziiletésének képe megjeleniti a befogadd figyelem tGjrasziiletését a felnéttben. A
gyermeki figyelem nem lehet intencionélis, valamire iranyul6, mert ,valami“ mindig
fogalmisagot jelent, és a befogadd figyelem nem ismer semmilyen kész fogalmisagot, a
gyereknél még nem, a feln6ttnél mar Ujra nem: kész az Ujra.

A régi abrazolasok Jozsefet a hagyomanyos meditacios tartdsban mutatjak: fejét,
balkezére tdmasztja, szemét becsukva tartja és hattal Ul a sziiletési torténésnek, Marianak és a
gyermeknek; a medital6 nem fizikai szemével latja Sket.>

Ami a masodik sziletésben az 6roklott testiseggel 6sszekapesolddott, dolgozott rajta és

3 Georg Kuhlewind, Siehe ich mache alles neu. Goetheanum, 22/1987.
4 Georg Kihlewind, Die Schulung der Aufmerksamkeit. A Freiheit eriiben c. kétetben, 1988 Stuttgart.

5 A. Wachlmayr, Das Christgeburtsbild, Minchen 1939
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individualizalta, a harmadik sziiletésben onallova valt Iényként 1ép a létbe - az En-lény, aki
befogadd figyelemmel nyitja meg magét a vilagot athaté Szé felé. Az En maga a figyelem.
Ezzel kezd6dik minden teremtettnek a feloldozasa: uj Eg, Gj Fold, uj Teremtés. A régi erdk, a
mult er6i szembehelyezkednek az ilyen ujjasziiletéssel. A régi és az 01j testamentumban szamos
példa talalhatd erre a magatartasra: Abraham (Mozes |, 17,17) és Séara (Mdzes |, 18,10),
Zakarias (Lukacs 1,18) és Nikodémus (Janos, 3, 1-21).

1. kép: Jézus sziletése, ikon A. Rubljov iskolajabol, XV. sz. (Tretyakov képtar,
Moszkva).

Az abrézolas a legcsekélyebb mértékben sem naturalisztikus: a kristalybdl valé szikla-
konstrukcid - a foldi elem megtisztult kiemelkedése - a barlangnyilassal, amelyben a gyermek
ravatalszerii négyszogletes bolcsoben fekszik, mumiaszeriien polyaba gongyélve; a sotétbe
oltozott anya fekvohelye a kiemelkedésen, maga az anya hattal a gyermeknek, fejét, akarcsak
Jozsef bal kezére hajtva (meditacio); a meditalo elott allo szorbunddas alak, sajat ,,természeti*
lénye az onmegismerésben; az élet fai, amelyek a sziklakristalybol nonek stb.

A f6 motivum visszatér, mint egy tobbszoros visszhang: a meditalo ember és néi alakban
abrazolt befogadd lelkisége, a barlang, a gyermek, mint a befogadd figyelem képe, aki egykor
maga fogadja be a Logoszt - mind szintjei az egy belsé folyamatnak.

A két gyermekben - az eqyik, alul jobbra, elsé foldi gondoskodasként éppen fiirdetésben
részesul - az a kettdsség nyilvanul meg, amelyik minden gyermekben megjelenik: a fels6 és a
testi lény - hasonldéan ahhoz, ahogy Jozsef is két alakban van jelen. A felsd, ugyanaz a Iény, aki
majd egykor elhagyja a testet: ezért az utalds a halalra. Szimb6lumokat latunk, de nem
egyezményes jeleket, hanem imaginativ-természeteseket, amelyeket mindenhol féllelhetiink a
Foldon a tradiciokban.
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A harmadik sziletés - a kehely

Az ¢lsb sziiletés természeti, a masodik a nevelés hatasara tortenik, a harmadik teljes egészében
az ember kezében van: ¢ hatirozza el ra magat, 6 végzi el a tudatdn azt a munkat, ami ehhez a
szliletéshez vezet. A gondolkodo (egyszersmind akard) figyelem iskoldzasaban alapvetd
jelentésége van a gondolkodastol a gondolkodés atéléséhez vald atmenetnek. Ez, a tudati lélek
szerkezetében adott, és eldszor a tudatra vald ralatas képességében jelentkezd lehetdség
beteljesitése. Az emlitett &tmenet a kdvetkezSképpen jellemezhetd®:

Az ember a fizikai vilagban szokasos atélésnél erésebb akarati mitkodést vezethet a
kdzonséges, tudatos gondolkodasba. Ezaltal a gondolkodastol a gondolkodas atéléséhez juthat.
A kozonséges tudatban nem a gondolkodast, hanem a beldle adédé gondoltat €ljiik at. Létezik
azonban egy olyan belsé lelki munka, amellyel fokozatosan eljuthatunk oda, hogy ne a
gondoltban, hanem magaban a gondolkodas tevekenységében éljink. Egy gondolat, ami nem
egyszeriien a hétkoznapi életbél adodik, hanem akaratlagosan Kkeriil a tudatba, azért, hogy
gondolat mivoltaban ¢€ljiik at, masfajta er6ket szabadit fel a I¢lekben, mint egy olyan, amit kiilsé
benyomasok vagy a lélek hétkoznapi élete hiv eld. Es ha a lélek ismételten gyakorolja a
kozonséges életben csak kismértékii odaadast a gondolkodasnak - koncentral a gondolatra, mint
gondolatra -: akkor olyan erdket fedez fel magaban, amelyek a kozonséges életben nem
miikodnek, hanem szunnyadnak, rejtve maradnak. Ezek olyan erdk, amelyek csak tudatos
alkalmazasukban fedezhetdk fel. A lelket pedig egy, a felfedezésiik nélkiil nem létezd atélésre
hangoljak. A gondolatok a rajuk jellemzo é¢lettel telitddnek, amelyet a gondolkodo (meditald)
sajat lelkiségével Osszefliggdnek érez...

A gondolkodas életének ehhez a felfedezéséhez azonban tudatos akarat alkalmazasara
van szlkség. Ez pedig nem lehet minden tovabbi nélkil az az akarat, ami a kozonséges tudatban
jelenik meg. Az akaratnak is mas jellegiinek és mas iranyultsagunak kell lennie, mint az észleleti
vilag atélésében. A kozonséges életben sajat magunkat érezzik akaratunk vagy Kivansagunk
kdzéppontjaban - a kivansagban is egy fajta megallitott akarat mitkodik. Az akarat az Enbdl
aramlik ki és belemer(l a vagyodasba, a testi mozgasha, a cselekvésbe. Az ilyen iranyultsagu
akaratnak semmi hatésa sincs a lélek felébredésére a kbzonséges tudatbdl. Létezik azonban egy
olyan akarati irdny is, amely bizonyos értelemben az eldbbivel ellentétes. Ez az, amelyik akkor
miikodik, amikor kiilsé eredményre valo tekintet nélkiil az En irdnyitisat keressik. A
gondolkodas adekvatta tételéért, az érzés tokéletesitéséért tett torekvésekben, az onnevelés
minden mozzanatdban ez az akarati irany nyilvanul meg. A meglévd ilyen iranyultsaga akarati
erfk fokozatos erdsitésében rejlik mindaz, ami a kdzonséges tudatbol vald felébredéshez
szilkséges. Kulondsen sokat segit ebben, ha teljes érzileti odaadassal fordulunk a természet
életfolyamatai felé. Példaul igyeksziink egy névényt agy megfigyelni, hogy nemcsak formajat
kovetjiik gondolatilag, hanem azt lehetne mondani, érzésiinkkel kdvetjiik belso életét, amely a
szarban folfelé torekszik, a levelekben oldaliranyban bontakozik ki, és a virdgban megnyitja
belsejét kifelé. Az ilyen gondolkodassal halkan vele rezdil az akarat; és ez az odaadasban
kifejlesztett akarat, amely irdnyitja a lelket. Nem beldle ered, hanem hatassal van ra. Eldszor
természetesen azt fogjuk hinni, hogy forrasa a lélekben van. De a folyamat &télésében
felismerjuk, hogy az akarat megfordulasa altal a lélek rajta kivilallé szellemit ragad meg.

Ha az akarat ebben az iranyban megerdésodik és az emlitett modon athatja a gondolkodéas
¢letét, akkor a kozonséges tudat korébdl valoban kiemelkedik egy masik, amely tigy viszonyul a

6 Vom Menschenrétsel, GA Bibl. Nr. 20, V. fejezet Kitekintés, Dornach® 1984.
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kozonséges tudathoz, mint az az dlomképekben valo élethez. Es az ilyen 1até tudat helyzetébdl
lehet a szellemi vilagot atélésben megismerni.”

A természet szemlélésében - a figyelem intenzitasatol fliggé mértékben - megvalosul a
fent megkodvetelt tudati irany: egy befogado, elfogadd akarat, amely talalkozik azokkal az
ugyancsak akarattal athatott kozmikus idedkkal, amelyeknek a természeti folyamatok az
észlelhetd jelei.” Mintha azt mondana az emberi akarat: ,legyen meg a Te akaratod.“ Ezt
spontan akaratnak nevezhetjik, barmily paradoxul hangozzék is ez.

Ezt a spontan akaratot talaljuk meg minden miivészeti tevékenységben és a gyermek
jatékaban: nem véletlen, hogy a pl. a zenélést ,jatszadsnak“ mondjuk. Amit gyerekkorban a
besz¢loszervek tudatfolotti zsenialitdsban sajatitanak el, ,tanulnak® meg, azt a miivészeti
tevékenységben a szerveknek - pl. a kezeknek - a gyakorlas révén kell magukéva tenniik, hogy
hasonldan spontan akarattal kovethessék a miivészi inspiraciot Ez az akarat egy az ugyancsak
spontan figyelemmel, amely hagyja magat tartani és alakitani az adott miivészet mindig aramlé
eleme altal. Minden miivészetben az aramlé elem megtaldlasa az, ami a tevékenységet lehetdveé
teszi - a mil passziv befogadasat is beleértve.

Az érzékelésben, a miivészetben, a vallasos kultusz gyakorlasdban és befogadasaban is,
a figyelem kozonséges akaratat megforditja a - a kdzonséges tudat idedinal - magasabb és
hatalmasabb ideak vilagaval valo taldlkozés. A tudati iskolazas legfobb nehézsége, kiilondsen
kezdetben, ennek a paradox akaratnak a megtalalasaban all, mert kezdetben semmilyen
magasabb idea jelleg nincs a lathataron: a meditacids témak csak akkor valnak ilyenné, amikor
Hertelmiik™ megnyilik a meditdld figyelem szamara. Ennek mar sziikséges eldfeltétele a
koncentraltsag és a megfordult akarat mozdulata.

Ez a koncentralt figyelem elézetes gyakorlassal szerezhetd meg, pl. a ,kontrollalt
gondolkodas®“ gyakorlataval. Ebben egy egyszerii, ember-alkotta targyat veszink témaul,
elképzeljiik, gondolatokat fiiziink hozz4, korbejarjuk gondolatban, végiil funkciojanak idejat®
tartjuk magunk eldtt. A spontan, befogadd figyelmet, az ,,arado“, a figyelmet megtartd ¢és
fenntartd elemet megtalalni ebben a gyakorlathan -, ugy tlinik ez az iskolazasba valo belépés
alapvet6 nehézsége. Mert e nélkiil a ,,megforditott™ akarat nélkiil aligha sikeriilhet megvalositani
a laza, gorcsmentes és mégis koncentralt figyelmet, egy fajta ,,active relaxation*-t, egy aktiv
lazasdgot. Mar csak azért sem, mert a tudat iskolazésaban a figyelemnek semmi mas teendéje
nincs: nem kell ujjakat mozgatni, ecsetet vezetni stb.

Az emlitett esetekben a figyelem-akarat megforduldsa mindig egy olyan ponton jon
Iétre, ahol a szubjektum talalkozik a Logosz interszubjektiv, univerzalis szférajaval: pl. a zene,
vagy Shakespeare, vagy a termeszet, vagy a kultusz nyelvével. Ahol az ember idea-élete
magasabb idedkat érint, ott ,,befogadova®, érzékelové valik, ott a figyelem Ujra engedi magat
kitanitani, mint a gyerekkorban a beszédtanulas soran. A figyelmet az észlelt és megértett sz6
teszi fogalmivd, intencionalissa, mindig valamilyen fogalmi ,,valamire”, a nyelv fogalmisagai
altal nyujtott kristalyosodasi pontokra iranyitotta. A beszédtanulés fazisaban szg, fogalom és
,dolog* (amennyiben a sz6 valami észlelhetéségre vonatkozik) még egy. A tudati Iélekben®
azonban, amelyben a gondolkodas fliggetlenné valt a nyelvtol, a 1ényegében vagy funkcidjaban

7 Die Sendung Michaels, GA Bibl. Nr. 194, Az 1919 XI. 30-iki eléad4s, Dornach® 1983; Die Welt der Sinne und die
Welt des Geistes, GA Bibl. Nr. 134, 1911 XII. 28-iki eléadas, Dornach* 1979; Allgemeine Menschenkunde als
Grundlage der Padagogik, GA Bibl. Nr. 293, 1919 VIII. 23. és 24-iki el6adas, Dornach® 1980.

8 Georg Kiihlewind, Uber das Erleben der Begriffe. Das Goetheanum, 38/1984.

9 Georg Kuhlewind, Das Licht des Wortes, I. fejezet, Stuttgart 1984.
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meg nem értett természeti dolog elidegenedik a gondolkodastol: kiils6 jegyei alapjan ismerjiik
meg. Ez a tudati magatartas az ember-alkotta dolgokra is Kiterjedt, noha ezek funkcionalis ideai a
legteljesebb mértékben hozzaférhetdek az ember szamara.

A, kontrollalt gondolkodashban“!? az elsé, tapogatddzo, a targy alakjara, tulajdonsagaira,
eldallitasara stb. vonatkoz6 gondolatmenetek és elképzelt képek utan, a tapasztalat szerint a
dolog funkcidja és ezzel ideaja keriil el6térbe, ami nélkiile nem lenne az a dolog, ami nélkiil nem
tudndnk, hogyan mikodik. Ha a gyakorlat soran nem vessziik észre magunktol a
gondolkodasnak ezt a lehetéségét, akkor tanacsos kiilon figyelni ra. Mert a targy idea-jellegének
felragyogésa altal jelentds véltozasok mennek végbe a gyakorlasban.!! Kezdettdl fogva hasznos,
ha a targyat nem statikusan, hanem miikodésében képzeljik el ¢€s gondoljuk, hogy igy
észrevegylk ,,sz0 jellegét”.

Ez gydgyitolag hat a tudati életre; nominalizmusat - a dolgok kiils6 jegyei szerinti
gondolésat - legy6zi a funkcio idedjanak intuitiv ujrafelfedezése.

Atéljilk az ember-alkotta targyak méltosagat: (j teremtés a Foldon, az ember altal. Erre a
méltosagra ¢s jelentdségre utal Rilke a Duindi Elégiakban:

... Mi talan csak azért vagyunk itt,
hogy nevet adjunk: Haz, Kapu, Hid, Korsd, Gyiimdlcsfa, Ablak -
s tan: Torony, Oszlop ... - amde kimondani, értsd meg,
mondani ugy, 0, mint ahogy azt bensdleg a dolgok
még sose Veélték.
(IX. elégia, Szabd Ede forditasa)
S fontebb: csillagok. Ujak. A Kin-Hon csillagai.
Lassan mondja nevilk a Panasz: - Nézd ott van,
ott a Lovas, a Bot, s ama zsufolt csillagi-képet
ugy hivjak: Gyumélcskoszoru. Majd ott, hol a Pélus:
ott a Bolcss, Ut, Egé Konyv, a Babu s az Ablak.
(X. elégia, Szabo Ede forditasa)

A koncentracidban megérintjik a Logosz szférajanak legalsé szintjét. A tudat igy, a
miivészethez hasonléan, egy maganal magasabb rendii elemmel talalkozik, feltéve, hogy a
gyakorlatban felvillan az idedk és értésiik szoO-jellegliségének tapasztalata. Ezen a ponton
torténhet a figyelem metamorfézisa, megforduldsa, megtérése befogadd figyelemmé.
Megtapasztalhatja, hogy noha a targy elképzelése és gondoladsa beléle magabdl all, ezeket a l1élek
koézéppontjadban miikodé Logosz kegyelmébdl hozza létre. A figyelem visszatér a Logosz
szférajanak aramlé elemébe, amelybdl vétetett.

A gyakorld igy folfedez sajat lelkében egy magasabb lényt, egy magasabb En-
Iényiséget. Mert ahol sz6 vagy barmi szd-jellegli tapasztalhato, ott kell lennie egy forrasnak, és
az csak En-lény lehet. A magasabb Ennel valo talalkozas atélése ebben a latszdlag igénytelen
gyakorlatban egy Uj érzés forrasa, amelyet a ,,biztonsag és szilardsag“!? érzésének nevezhetiink.

10 Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?, GA Bibl. Nr. 10, az Uber einige Wirkungen der Einweihung
c. fejezet, Dornach? 1975; Anweisungen fir eine esotherische Schulung, GA Bibl. Nr. 245, I. fejezet; Dornach® 1979;
Die Geheimwissenschaft im UmriR, GA Bibl. Nr. 13, Die Erkenntnis der héheren Welten c. fejezet, Dornach? 1977.

11 Georg Kuhlewind, BewuRtseinsstufen, a Die zewi BewuRtseinsstufen in der "Philosophie der Freiheit" c. fejezet,
Stuttgart? 1980.

12 GA Bibl. Nr. 245, I. fejezet, Id. mint fent
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Ez az ,[En vagyok*, az dnalld, semmilyen ,bizonyitékra* vagy tdmaszra nem szorulé szellemi
1ét atélésébol fakad. Egyszersmind éppen az ettél a talalkozastol valo félelem a legnagyobb
akadalya annak, hogy a figyelmet ,.elengedjiik”, hogy ugy miikodjon mint a miivészetben -
eltekintve attdl, hogy nem jelenik meg az észleleti vildgban. Léathatdova valik, milyen
felbecsiilhetetlen segitséget nyujthat a miivészet a gyakorlonak, €s az is, hogy hol vannak ennek
a segitségnek a korlatai, miért nem helyettesitheti a miivészet a megismerési iskolazast: a
miivészetnek masok a céljai, meg kell jelennie az érzékelhetdségben.

Az univerzalis elem - a Logosz - jelenlétére a lelekben utal Hérakleitosz hires toredéke:
,»A léleknek Logosza van, amely magatdl novekszik.“ Ebbdl szarmazik az emberi lény
immanens ,,ellentmondasa‘: az ideak univerzalis elemébdl individualis intuicidkat tud meriteni.

A meditaciohoz a figyelemnek mar olyan erésnek kell lennie, hogy véarakozolag,
Iényegeben Uresen és mégis dsszefogottan tudjon kozeledni a kezdetben csak a szavak szintjén
megértett témahoz: mar megfordultan, mar befogaddan, a magasabbra varakozoan, anélkil,
hogy barmiféle képzetet alkotna rola, ami csak akadalyozna a talalkozast. A figyelemnek ehhez
olyan hajlékonynak és dnzetlennek kell lennie mint egy zongorista ujjainak, amelyeket a zenei
figyelem, a meditativ inspiracio vezet, és mégis ,,folyékonyak* maradnak. Az élet, az ¢l6 szo
tapasztalasat a tudatban Pal igy fogalmazza meg a Galatabeliekhez irott levelében (2, 20): ,,Elek
pedig tébbé nem én, hanem él bennem a Krisztus®.

A magasabbal val6 taldlkozasban erdt nyer az emberi 1élek, hogy tegyen egy 1épést a
Logosz égi lajtorjajan folfelé: A taldlkozas gyakran fajdalmas, néha kioltja a kolt6 tudatat,
»latasat”, mint Dantéval tobbszor is megtorténik (Isteni Szinjaték, Paradicsom XIV. 76, XXIII.
35, XXV. 121, XXXIII. 76), de ugyanaz a nagyobb vilagossadg ajandékozza meg mindig Uj,
magasabb erdvel a latasra. Beatrice megmagyarazza neki (XXX.52):

A Szerelem, mely az eget csititja,
udv-fénnyel mindig igy fogad magaba,
hogy a gyertyat langjahoz idomitsa.
(Babits Mihaly forditasa)

A taldlkozés gyakori abrazolasa a harc az angyallal (Mdzes I. koényv, 32, 24-29), amely
,megforditja® az emberi akaratot, a szojellegli figyelmet, amely a kiizdelemben 1;j alakot és
nevet nyer. Az ilyen harc 1ényegét abrazolja Rilke kolteménye, ,,A Nézé* (A Képek Konyve). A
vers utolso ket sora utal a lajtorjan valo felfelé haladasra, arra, hogy a folfelé térekvé embert
egyre magasabb rendi lények gyozik le (,,Sein Wachstum ist: der Tiefbesiegte von immer
Grolerem zu sein.”):

AKkit ily angyal eltipor,
bar nem szeret harcba vegyuini,
az vigaszul nagykeént kerdl ki,
s igazul ama kéz aldl,
mely konokul formalta ujra.
Nem vendégli gy6zelem.
Ugy nd, hogy aki porba suijtja, \
nagyobb, nagyobb lesz sziintelen.
(Nemes Nagy Agnes forditasa)
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Talalkozéas az angyallal

Akér meditacioban jon egy idea, akar ,véletlenil”, vératlanul; a befogadasban az ember
hétkdznapi tudatdn kivul van. Az idea kozeledését megsejtjuk, megérezzilk, és a tudat
kiemelkedik megszokott kornyezetébdl, szokéasaibol, mintha almodna. Minél hatalmasabb az
idea, anndl inkabb vesz benne részt a lélek, és annal jobban kozelit az idea tapasztalasa egy lény
tapasztalasahoz. Az odaadottsag forditott iranyban veszi a fokokat a lény felé ugyanazon az
uton, amelyen az megnyilatkozott a miiben. Az idea lehet egy sz9, egy gondolat. Ha a figyelem
korabban, s ezért magasabban fogja fel, akkor él6 miikodésként jelenik meg a befogadd
szamara. Ha a tudat még magasabban éri el az ideat, akkor egy 1ény, tilnyomorészt kegyelembdl
allo kinyilatkozasaként éli at. A legmagasabb fokon a befogadd lelke egyesil a Iénnyel magaval:
ez az élmény magaban foglalja az 6sszes megel6z6 megnyilatkozasi szintet, mint ahogy az
Osszes tobbi is magaban foglalja a néla alacsonyabb fokokat. A modern ember rajohetne arra,
ami az archaikus ember szamara minden kiléndsebb gondolkodas nélkl is mindig vilagos volt:
hogy egy idea csak valakitél, egy 1énytdl eredhet, legyen az ember, vagy magasabb 1ény. A
modern ember szamara azonban a lényiség mibenléte rejtve marad, mert szinte kizérolag a
testben, a testen éli at magat. A foldi név a testre vonatkozik: az ember az egyetlen olyan
szellemi lény, amelynek individudlis fizikai teste van. A lény-latas elsotétedesekor ez az, ami a
lénytdl fliggetleniil érzékelhetd €s megnevezheto.

Amikor a halalban az ember leteszi részét a természetbdl, akkor a hierarchikus
lényekeéhez kozelallo létformaba valt at: tobbé semmi sincs rajta, ami Iényét6l fliggetleniil
érzékelhet6 lenne, mint a Foldon. Akkor csak lény, és ez azt jelenti: sz0, név, azonos a
~Cselekvésével”, | feladataval®, ,atalakulasaival”. Foldi sz6 nem tudja kifejezni, valodi értelme
csak a meditacioban lelheté fel. Rudolf Steiner errél igy ir':

»,Ha abban, amit az ember kimond, elillané szavakba 6lt, egyszersmind 6nmagét is
kimondand, ha lénye és megnyilatkozasa egy lenne - az lenne olyan, ahogy az emberek a halal
és az Uj szlletés kozotti idoszak kozepén talalkoznak, megkiilonboztetve és kinyilatkoztatva
sajat lényiiket. Sz6 talalkozik szoéval, artikulalt sz6 talalkozik artikuldlt szdval, beliilrdl élettel
athatott sz6 taldlkozik beliilrdl élettel athatott széval. Maguk az emberek a szavak,
Osszehangzasukban artikulalt szoé-lénylk cseng 6ssze. Ott Ggy élnek az emberek, hogy
semmilyen atlatszatlansag nincs jelen: ott valéban egymassal élnek az emberek, és az egyik szo,
ami az egyik ember, belemeriil a masik szoba, ami a masik ember. Ott szovédnek azok a
sorsszerd kapcsolatok, amelyek azutan kihatnak a kovetkezo foldi életre, és abban nyilatkoznak
meg, hogy az emberek, amikor talalkoznak, 6sszejonnek és bizonyos szimpatiat vagy antipatiat
éreznek egymassal szemben. Ez az érzés annak az utdrezgése, ahogy az emberek a szellemi
vilagban a haldl és az 0 sziiletés kozotti idészak kozepén megszolitottak egymast. Ahogy akkor
beszéltiink egymassal, amikor mi magunk voltunk beszéd, igy most a Foldon csak halvany
utanérzésben talaljuk meg magunkat és egymast.*

Ahogy az embernek a halal utan a szellemi vilagban, ugyanugy az angyaloknak sincs
lényiikon kiviil semmilyiik, ami megnevezhet6 lenne. Teljesen azonosak sajat lényiikkel, teljes
egesziik szd, olyan név, ami semmi mast nem jelent, csakis Iétliket, amely azonos a feladatukkal,
amikor valamilyen alakban megjelennek egy embernek. Gabriel az angyali Udvozletben azonos

13 Der ubersinnlche Mensch, anthroposophisch erfalt, GA Bibl. Nr. 231, 1923.X1.14, Dornach® 1982, v6. szintén Die
Philosophie, Kosmologie und Religion in der Anthroposophie, GA Bibl. Nr. 215, 1922. 1X. 9. Dornach? 1980;
Geisteswissenschaftliche Menschenkunde, GA Bibl. Nr. 107, 1908.X.26, Dornach* 1979.
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»szavaival®, amelyek a Sziiz intuicdjaban emberi szavakka valnak. Gabriel maga az intuicio,
Iénye teljes egészében az lizenet.

A lény maga az igazi név, a kijelentés, az Uizenet, az ,,akar6 idea“** vagy ¢skezdet. Mert
a lények kepesek a kezdesre, meg tudnak térni vagy el tudnak kezdeni egy oksagi lancot - az
»arché“ kifejezés magaban hordja a kezdés, principium, az uralom jelentését. Az ,,akaré idea“
atélése talalkozas azokkal a lényekkel, akik maguk a ,kozlés“, az ,lzenet* - ,,Angelos” azt
jelenti: kovet -, hiszen f6ldi nyelven nem tudnak megnyilatkozni. Beliilrdl, a veliik talalkozo
ember lelkébdl ,,beszélnek 1>:

»Vegylk azt a helyzetet, amikor mintegy hivatlanul felmeril benniink egy gondolat,
amire eredetileg nem is gondoltunk. Birtokba veszi a lelket, annyira kitolti, hogy az az érzés
tdmadhat fel bennlink: ezt a most felmerllt gondolatot mar egyéltalan nem tudjuk
megkulonboztetni 6nmagunktol. Amikor az az érzésunk, hogy a gondolat él és magaval ragadja
a lelket, amely 6sszefonddik vele és teljesen mindegy, hogy azt mondjuk-e: a gondolat van a
I¢lekben vagy a I¢lek a gondolatban, akkor az érzékelhetd 1étben valami hasonldt tapasztalunk
ahhoz, ahogy a magasabb hierarchiak lényeivel lehet kapcsolatba Iépni. Ertelmiiket vesztik az
olyan kifejezések, hogy ,mellettik” vagy ,kivulik” vagyok. Velik vagyunk, ahogy a
gondolatok élnek benniink, de nem Ugy, hogy azt mondhatnank, hogy a gondolatok benniink
élnek, hanem ugy, hogy azt kell mondanunk: a gondolat bennem gondol. Az ember egyszerre éli
at onmagat és a magasabb lényeket. Benne van a lényekben, egy velik, agy, hogy egész lényét
kidrasztja abba a szféraba, amelyben élnek és ugy vesz részt létiikben, hogy pontosan tudja,
hogy 6k élik at magukat benne. ,Ugy ismerek majd, amint én is megismertettem* (1.
Korinthusi levél, 13,12).

A Lukécs evangéliumban leirt harom angyal-tapasztalds kbzos vonésa, hogy a talalkozés
félelmetes az ember szamara (Lukdcs 1,12; 1,29; 2,9); a magasabb lény els6é szavai
megnyugtatdsul szolgalnak: ,Ne félj, ne féljetek. Ugy tiinik, hogy a hatalmasabb lény, az
erésebb szo kioltja a gyenge emberi ,,En-vagyok“-ot. Rilke targyilagos leirast ad az ilyen
talalkozasok természetérol:

«wld

Hogyha kialtanék, ki hallana engem

az angyalok rendjébol? és ha netan a szivére

vonna hirtelen egyik: én belepusztulnék

az er6sebb 1ét kbzelébe. Mert hisz a Szép nem mas,
mint az iszonyu kezdete, mit még elvisellnk,

s mennyire bamuljuk, mert megveti szenvtelendl, hogy
dsszetiporjon. Iszonyu minden angyal.

(Elsé duindi elégia, Nemes Nagy Agnes forditasa)

Iszonyu minden angyal. S mégis, jaj nekem, én

rolatok éneklek, l1éleknek szinte haléalos

madarai - ismerlek. Hol van mar Tobias napja, midén a
legragyogobbak egyike allt a szerény kapunal,

kissé kenddzotten az titra, s mar nem ijeszton;

(ifja az ifjunak, ahogy az furkészve kinézett).

14 Weltenwunder, Seelenpriifungen und Geistesoffenbarungen, GA Bibl. Nr. 129, 1911.VI111.27, Dornach® 1977.
15 Von der Initiation, GA Bivl. Nr. 138, 1912.V111.29, Dornach® 1959.
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Lépne csak egyet az arkangyal most, a veszedelmes,
csillagokon tulrdl, lejjebb s kézelebb: dondilve tulajdon
sziviink dontene porba. Kik vagytok?

(Masodik duindi elégia, Szabd Ede forditasa)

A Kkinyilatkoztatasok masik kozos vonasa a témajuk: Egy gyermek sziletése olyan
helyzetben, amelyben a sziiletést a hétkdznapi tudatnak teljes mértékben valdszintitlennek, sot
lehetetlennek kell megitélnie. Zakarias ezért nem tudja kétségeit lekiizdeni (Lukécs 1,18) -
,mert én vén vagyok, és az én feleségem is igen idGs* - amiért az arkangyal az Ujszulétt
korulmetéléséig némasaggal sUjtja, hogy inadekvat beszédéért, amely nem a megfelels tudati
szintr6l szolt, megblinh6djék, és azutan majd ,,beteljesedvén Szent Lélekkel* (Lukacs 1, 66-79)
képes legyen megjovenddlni, hogy ,,mi lesz e gyermekbdl“. A szellemi sziiletés lehet6ségeiben
valo kételkedés megtalalhatd Abraham (Mdzes 1. 17,17) és Sara (Mdzes 1. 18,22) torténetében
is, valamint az Ur és Nikodémus beszélgetésében (Janos 3,4). Mindig az isteni Szdba vetett
bizalom hianya zavarja meg az ember és az istenség egyetértését - esetleg csak atmenetileg, de
gyakran sulyos kovetkezményekkel. Igy példaul Mozes és Aron nem léphet be az Igéret
Foldjére, mert Mozes kétszer megiiti az Urtdl kapott vesszével a kosziklat, ahelyett, hogy
,»SzZ0Inanak* vele (Mdzes 1V. 20, 11 - 22). Kétség és bizonytalansag csak a szelidebb kifejezése
a ,,harcnak* az angyallal.

18



Angyali Udvozlet

Méridban nem taldlunk sem bizonytalansagot sem kétséget az angyali Udvozlet
»nagyjelenetében”. Benne teljes megértésre talal a mondat: ,,Mert az Istennél semmi sem
lehetetlen” (Lukacs 1,37), mert tapasztalasa, mint mindenkie, aki akar csak egy kis intuiciot is
atél, magasabb tudati szféraban van. Igy van magasztalo énekében is, és az Erzsébetnél tett
latogatasaban és a vele vald beszélgetésben is. Jezus sziiletése utan sok mindent nem ért majd,
amit szdmara korabban kinyilatkoztattak: csodalkozik a pasztorok beszédén (Lukécs 2, 18), és
Simeon jovendolésen (Lukacs 2, 33) és a tizenkeét éves Jézus szavain a templomban (Lukacs 2,
50).

A talalkozéds egy magasabb lennyel azt jelenti, hogy az ember a felé ragyogd ideat
egészen a forrasanal fogja fel. A forras iranyaban természetesen mindig lehet még tovabb folfelé
haladni: Gabriel maga is kozvetitdé, a végsé és legmagasabb forrdsnak, minden teremtés
eredetének kovete. A talalkozas mindenesetre lehet teljesen individualis, kbzvetithet olyan ideét,
ami csak a befogaddonak szdl, vagy lehet altalanos kinyilatkoztatas, mint a pasztorok esetében.
Ha az lizenet individualis - és Méria esetében a legnagyobb mértékben az volt -, akkor elhangzik
a kovet es a befogadd (Lukacs, 1, 26-27, 30) neve. Rilke ezt az egyedulalléan individualis
momentumot az ember és az arkangyal tekintetének talalkozdsaban &bréazolja:

Angyali Udvozlet

Tudd meg, nem attol ijedt meg, hogy egy
angyal belépett. Mint mésok, ha meg-
villan egy napsugar, vagy éjszakan

hold fénye imbolyog a sétét szoban:

épp Ugy nem félt a formatol, amit
egy-egy angyal oltott fol: azt se tudta,
milyen farasztd angyaloknak igy

jarni. (O ha tudnank, mennyire tiszta
volt! Lam, egyszer egy szarvasgim, amely
racsodalkozott fektében az erdon,

a partalan, ugy amult rajta, hogy

az Egyszarvut foganta méhe termon:

a tiszta, sziiz Fény-allatot). -

Nem hogy belépett, de hogy oly kdzel
hajolt hozzj, s ifju-arcot visel

az Angyal; hogy a szeme, €s amint
ranéz, az 6 szeme, ugy forrnak egybe,
mintha meghalna a lét odakint,

s mit milliok latnak, hajszolnak egyre,
benniik volna - s kiviilik semmi sincs;
csak nézd s nézett, szem s gyonyor a szemben,

egyedul itt, s masutt sehol se: ladd,
ez ijeszt. S megijedtek mind a ketten.

Aztén az angyal elkezdte dalat.
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(Rénay Gyorgy forditasa)

»Ranézés*, tekintet (Blick) ¢és ,,dal* (Melodie) is csak emberi, bar nagyon odailld
kifejezés arra a kozlésre, amely nem jatszédik le se bellil se kivil; a szarnyas angyali lény
imaginativ kepe kozeliti meg a legjobban a 1ény létének rangjat és erejét.

Se belul se kivil: a hagyomanyos abrazolasokban ez ,,itt is ott is“ formajaban jelenik
meg. Az angyali ldvozlet képei ennek megfeleléen Mariat olvasas kdzben, vagy az olvasottakon
elmélyedve abrazoljak. A konyv az olvasopulton fekszik, vagy a Sziiz kezében van, vagy
mellette a foldon. Vajon melyik részt olvasta éppen, amely imara, meditaciora, elmélyilésre
inditotta? Abban biztosak lehetiink, hogy a Otestamentumrél van sz6. De a helyet a legtobb
képen nem lehet kivenni. Grinewald képe az Isenheimi oltaron pontosan megmutatja: A kényv
Ezsaias 7,14-nél van feliitve, és ezt olvassuk: Ecce virgo concipit et pariet - imé a Sziiz fogan és
szll. Hogy kuldnleges olvasmanyrol van sz6, Griinewald azzal fejezi ki, hogy mindkét oldalon,
kissé kiilonboz6 formaban, ugyanaz a szoveg lathato - mintha azt akarna mondani: méast most
nem is olvashat.

Az intuicio, amely az olvasményhoz kapcsolddd imaban, elmélyulésben jelenik meg,
amely azonos Gabriellel, aki az dbrazolasban kiviilrdl ,,jelenik meg” és ugyanazt ,,mondja”, ez
az intuicio ebben all: Ez ram vonatkozik, nem masrol van sz6, hanem rélam, az iras nekem szol,
engem hiv - én vallalom. Ez a Gabriellel folytatott beszélgetés tartalma. Rilke ezt igy adja vissza:

Az angyali Gdvozlet
Az angyal szavai

Te sem vagy az Urhoz kozelebb;
mi mind tavol vagyunk.

De csodakkal ldott kezed

el6tt meghddolunk.

Ily éretten nem ragyogott

mas asszonyi kéz soha:

hajnal vagyok, harmat vagyok,
amde te vagy a Fa.

Nagy volt az Gt, most sapadok,
elfeledtem, amit

6 - ki aranypancélban ott

mint napfény Ugy vakit -
iizent neked, te révedo

(zavart a tér zaja).

Lasd: én kezdet vagyok, s a to,
amde te vagy a Fa.

Kiterjesztettem szarnyamat,
kitagultam nagyon;
elarasztja kis hazadat
roppant ruhazatom.

Alig tekint rdm két szemed,
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s magad vagy mint soha;
vagyok szell6 liget felett,
amde te vagy a Fa.

Es minden angyal igy borong,
s szetvalnak; sohasem

volt még a vagy ilyen nagyon
s tetovan végtelen.
Megtorténhet mar - ugylehet -,
almodbol ismer0s.

Légy Udvoz, lelkem van veled:
¢rett vagy ¢€s eros.

Hatalmas kapu életed,

s megnyilsz hamar, tudom.
Dalomnak fiil, legkedvesebb,
érzem: hangom beléd veszett,
beléd te dus vadon.

Igy jottem s beteljesedett
almaid joslata.
Az Ur rdm nézett: égetett ...

Amde te vagy a Fa.
(Garai Gabor forditasa)

A koltemény az angyal - ember polaritasra épiil: az egyik oldalon hajnal, harmat, kezdet, szell6
liget felett, a masikon a ,,Fa” - a szilard, de €16 és tiszta és gylimolcsot hozo foldi lét. A vers
tulajdonképpen se nem dialogus, se nem monoldg, hanem egyetlen térténés (,,lelkem van veled
...”): mintha az egész torténés a tekintetben (a korabban idézett, de valojaban késobb keletkezett
koltemeény szavaval élve) jatszodnék le. Azt is érezni lehet, hogy az angyal hatalmas és a néz6
szamaéra jobbrol, vagyis Méria szempontjabdl a baloldalrol érkezik, amint Griinewald képén és
szamos El Greco abrazolason lathatd. Sok olyan kép is van, ahol az angyal a baloldalon all, de
ott soha sem olyan hatalmas, olyan emberfeletti.

A hajnal, a harmat, a kezdet, a szell6 megérinti a fat: és gylimolcsot fog hordani.

Mint minden nagyszabasti meditacios téméanak, ennek a jelenetnek is korrdl korra
valtozik az értelme, az iranya. Vannak szdvegek, amelyeket nem lehet, nem szabad
informécioként olvasni: ezek meditativ szovegek; ugyanez vonatkozik a megfeleld képekre.
Vannak koztiik olyanok, amelyek tartalma nem valami a 1¢élektdl idegen torténés, amelyek nem
mas emberekrdl, helyekr6l, idokr6l, hanem az ,,itt és most”-rél szélnak, mint feladatrdl,
lehetdségrol, életiink ¢és ezédltal az emberiség torténetének (esetleg szerény mértékil)
fordulopontjarél: csak igy érthetd a szoveg valdsagosan. Maria szamara ilyen Ezsaids szovege:
itt és most. A Ker(bi Vandor, miutan tébb szaz versben dolgozza fel a Kereszténységet, az
utolsé kétsoroshan ezt suttogja:

Elég, baratom. Még olvasni volna kényed?
Menj, légy magad az Irés, légy magad a Lényeg.
(Boszérmeényi Laszlo - nyersforditas)
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Uj értelmet adni az értelmetlenné valt torténetnek: errdl van sz6. Ellenkez6 esetben - igy szdl a
Kerubi Vandor -:

Szllessen bar ezerszer Krisztus Betlehemben,

ha benned nem: maradsz 6rokre elveszetten.

fras és 1ényeg egyiitt teszik ki a sz6 egészét. Az ,,iras“ a kiils6 oldal, a jel; a Iényeg a jelentés, az
értelem, amire a jel utal, amit ki akar fejezni. ,,Rajtad all, kezdj neki, rolad van sz6* -ezt izeni az
angyali tidvozlet képe. Rilke, aki egy életen at dolgozott a vildg bensdségessé tevésén, melynek
szabalyai, formai és mozdulatai versirasra inspiraltak, az utolsd Orpheuszhoz irott szonettben ezt
igy fejezi ki:

Messzeségek halk baratja, érzed?-
Iélegzetedre tagul a Ter.
Haranglabak homalyan az ércet:
kongasd magad. Mind erére kél,

ami emészt, ha te vagy az étek.
Valtozz azza, amit a lét akar.

Mit szamit a legfobb szenvedésed?
Légy borra, ha italod fanyar.

Légy varazs, e bOség &jjelét

hasd ma at, s mi kisza, testet 6lthet,
egymasra lel s értelme ragyog.

S ha elfeled majd e foldi lét,
»Eliramlok* - mondd a néma féldnek.
S sz0lj a flirge vizhez igy: ,,Vagyok.*
(Szabo Ede forditasa)

Ha visszapillantunk magunkra, Gigy tiinik, hogy éppen a mindenkori feladat aldozat jellege az -
gondoljunk Simeon szavaira (Lukacs 2,35): ,,S6t a te lelkedet is altalhatja az éles tér™ -, ami
megovja az embert attol, hogy engedjen valamiféle nagyzasi mania vonzasanak. Mert az ilyen
feladatokat nem szivesen veszi magara az ego, az egoitas: sohase kényelmesek, népszertick vagy
megbecsiltek. Nem lathatd sarkanyokkal, ellenségekkel, nagyszabasu kisértésekkel kell
megkizdenlnk; egy Végelathatatlan sivatagi atkelés kicsi és dicstelen feladatait kell
megoldanunk. Az élettelenség tudatdba bezarva, megoldhatatlannak tlinnek a felmeriild
feladatok - nem sokaig csaphatjuk be magunkat a szellemi vildgra vonatkozd frézisokkal,
divatos kifejezésekkel és intellektudlis tudassal: Ujra €s Ujra belelitkdzink a valtozatlanul maradt
képességekbe, és raébrediink arra, hogy egyhelyben topogunk. Ennek csak tévelygés lehet a
kdvetkezménye és csak a rémilet, hogy magunk is tévedés vagyunk, vezethet be a
bizonytalansag kotéltancan keresztll az 6Gnmagunkra eszmélés terébe vagy térnélkiliségébe, a
szellemi vildg eldudvardba. A tudati 1¢élek udvardban fedezhetjiik fel azt a helyet, ahol a Logosz
var elrejtézve, mint mag a foldben: olyan mag, amely a léleké, és amely 6nmagatol ndvekedni
képes. Akkor novekszik, ha az ember apolja; elsorvad, €s betegség csirdjava valik, ha az ember
nem Ovja, nem gondozza. A Logosz téli nyugalomban van a lélek 6lén, melyet egyszersmind &t
is Olel. A télben nem tudhatjuk, vajon Kicsirazik-e a mag vagy elpusztul. Ha talalva érezzik
magunkat egy szovegrész altal, az is kezdetté valhat bennink.
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Az oromrol

Ami az egdnak kellemetlen s6t fajdalmas, az az ember magasabb 1énye szamara 6rom is lehet. A
szellemileg inspiralt cselekvés mindig 6rom, és az evangélium tanlséaga szerint ez az 6rom ovezi
a gyermek sziletését - minden szlletést, az idedkét is. Maga az evangélium szo is azt jelenti: ,,jo
hir”.

Az akarati, érzésbeli és jelentésbeli rész eredeti egysege a természet es a nyelv hatalmas
idediban azt mutatja, hogy az eredeti érzés- és akaratvilag csak ideakkal athatott, ideakkal
kapcsolddo, tehat megismerd €s teremtd érzésekben €s akarati impulzusokban jelenik meg az
ember szamara. Ma tavolrol sem ez a helyzet. De éppen tgy, ahogy a gondolkodasi erdk
elvesztésében, pusztan asszociativ és mechanisztikus gondolkodasmaddda valé atalakulasaban a
még-nem-gondolhato alakul &t az elvileg fogalom-nélkilivé, tgy bujik és talalhatd meg minden
onérzo, nem megismerd, nem kommunikativ ,,privatérzés” mogott az érzo idea-jelleg alapvetd
metamorfozisa: a Logosz elvesztése az érzésben is. Ahogy a vildgossag, az idea-, a
szojellegliség Osforrasa a Logosz lényében van, ugyanugy van meg az érzéseknek is az
6sforrasuk, amelyb6l tobbé-kevésbé atalakult formaban erednek. Ha keressiik ezt az 6sérzést,
akkor a lehetd legbiztosabban a Janos evangélium tud benniinket eligazitani, amelyben a
Logosz-lény megnyilatkoztatja érzésbeli jellegét: ennek az érzésnek a neve 6rom.

Az 6rom a legvaltozatosabb formakban és feltételek kozott jelenik meg az emberi
vilagban. A felnétt elsGsorban kiilsé vagy bels6 koriilmények altal eléidézett, okozott Gromoket
ismer, amelyek siman illeszkednek a kiilonbozo, lelki és testi elégedettségek és élvezetek
folytonos skaldjahoz. A kisgyereknél egészen masfajta oromoket élhetiink at, a beszéd
képességének kibontakozéasaval Osszefliggésben. A beszéd a gyerek és a felnott tekintetének
talalkozasaval kezdddik. Ennek a tapasztalatnak a mindsége egyediilallo és életre szoldan az is
marad: semmi masra nem néziink azzal a pillantassal, azzal a nézéssel, mint amivel a masik
ember szemébe néziink. Nem részleteket latunk - gyakran a szinére sem emlékszink a szemnek,
amelybe belenéztiink -, hanem a masik ember beszél6 1énye az, aki tekintetével megszolit és akit
tekintetiinkkel megszolitunk.

A, beszédtanulas™ kovetkezd 1épése a gyerek és a felndtt kolcsonds egymasra
mosolygasa. Ez a mosolygas az 6rom jele, maga az 6rém: a beszélgetés, az emberi kozdssegben
val6 részvétel kezdetének drome. Az allatvilagban ezért nem lelhet6 fel sem a tekintet sem a
mosoly. A gyereknek o6réme telik az sz6 kozegének atélesében, amely a tekintettel és a
mosollyal kezdddik, a céliranyos mozgasokkal folytatodik, amelyek, akar a késébb ezerszer
megismételt kérdések, 6nmagukban o6romet okoznak. A megismételt kérdésekre mindig
ugyanazt kell valaszolni, ebbdl latszik, hogy nem igazi kérdések - azok sokkal késobb jonnek -,
hanem a beszélgetés eszkozei csupan.

Az ilyen fajta 6romot a cselekvésben magaban a feln6tt csak a miivészetben talalja eld,
nagy ritkdn a beszélgetésben vagy valamilyen kézmiives tevékenységben. Minden ilyen esetben
az 6rom eleme a Sz9, a Logosz.

fgy értendd a kovetkezo idézet Rudolf Steinert61'®: ,,Az ember szabadsaganak mértéke,
hogy mennyire tudja megvalositani akarataban azt a lelki hozzaallast, amelyben akkor él, amikor
tudatosan bontakoztat ki tisztan idea jellegii (szellemi) intuiciokat.” Ez a ,lelki hozzaallas* a
cselekvés, a torténés 6réme - amely teljesen fliggetlen az eredményt6l. A cselekvés 6romében az
ember az 6rom forrasahoz kozeledik. Ez a forras maga a szellemileg atélt Iétezés, amely csakis

16 Die Philosophie der Freiheit, GA Bibl. Nr. 4, XII, fejezet, kiegészités, Dornach 1978
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sziintelen keletkezésében tapasztalhatd meg. Ez magyarazza azokat a kiilonben aligha érthetd
helyeket a Janos evangéliumban, ahol a bucsuzo ismételten 6romérol beszél:

»Ezeket beszéltem néktek, hogy megmaradjon ti bennetek az én 6romem és a ti
orometek beteljék.” (Janos 15,11)

~Amen, Amen mondom neéktek, hogy sirtok és jajgattok ti, a vilag pedig ordl: ti
szomorkodtok, hanem a ti szomorusagtok éromre fordul.” (Janos 16,20)

»,Mostanaig semmit sem kértetek az Atyatdl az én nevemben: kérjetek és megkapjatok,
hogy a ti 6rometek teljes legyen.” (Janos 16,24)

,Most pedig te hozzad [az Atyahoz] megyek, és ezeket beszélem a vilagon, hogy 6k [a
tanitvanyok] az én 6romemet teljesen birjak 6 magokban.* (Janos 17,13)

.Es ezeket azért irjuk néktek, hogy drometek teljes legyen.* (Janos 1. levele, 1,4)

A ,teljes” (gorogll: mAnpencg) 6rom, amit tobbé nem lehet az embertdl elvenni, a 1étnek
sz6l6 6sorom, amely a foldi viszonyoktol teljesen fiiggetleniil élhetd at, amint ez ebben a
bucstzkodas szomorusagatol athatott fejezetben is megnyilatkozik. Errél az 6romrol szol
Schiller hires 6daja:

Gyulj ki, égi szikra langja,
Szent 6rom, te draga, szép!
Biivkorodbe ég leanya
Ittas szivink vagyva lép.

(Rénay Gyorgy forditasa)

Es Beethoven a legsotétebb kiilsé és lelki nyomorusag kozepette, a foldi jokedvre vald
legcsekelyebb ok nélkiil irta a IX. szimfoniat, benne a schilleri 6dara épiilé énekelt részt.

Az ,idvoziiltek®, a ,,boldogok* ideaja is erre az Osoromre, a szellemi vilagban val6 1€t
mindségére utal. Danténal tobbszor megcesendiil ez a téma a Paradicsom leirdsaban. Az emberi
lelkeket tobbek kozott a letizia, tehat derii, vagy 6rom kifejezéssel jellemzi: Az egész szférat
athatja ez a der(i, a masik alapelem, a fény kisérdjeként.

S a masik 6rombdl, - mely ama lang volt,
kinek hirét mar ismerém, - kiszoktek
fényei, s mint rubint a Napba', langolt.

Odafénn fényuk van az 6romoknek,
mint lenn a foldon mosolyuk; ...

(Paradicsom, 1X: 67-)

Kijottiink a legnagyobb égi korbol
a Mennybe, amely tiszta fény - mutatta -

lelki fény, tiszta 6rom, ment a foldtdl;
tiszta szerelem, igaz JO szerelme;
tiszta 6rom, mely minden izen taltor.

(Paradicsom, XXX: 38-)
(Babits Mihaly forditasa)
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A hierarchikus lények rangja, 6romiik foka megfelel megismerd, 14t6 erejliknek:

Quinci si puo veder come si fonda
I'esser beato ne I'atto che vede,
non in quel ch'ama, che poscia seconda ...

Mert a latast kell tartanod alapnak
a boldogsagra, és nem a szerelmet,
amely csupan a latasbdl fakadhat.

(Paradicsom, XXVIII: 109-)
(Babits Mihaly forditasa)

Ez az 6s6rom a foldi életben az 6rom intuicidjakent jelenhet meg, ami maga az 6rém, mint
ahogy az 0sszes tobbi tisztan szellemi létforma is specifikus emberi képességek alakjaban (mint
a beszéd, a gondolkodas, az egyenes testtartas) lelhetd fel a Foldon.

Az En-lénynek megvannak a hatarai, amelyek koriilveszik és elvalasztjak a szellemi
kornyezettdl és megovjak a vele vald egybeolvadastol. Ez az elvalasztodas azonban nem teljes, a
burok részben ateresztd, és igy teszi lehetévé a kommunikacidt, a megismerést, az értést.
Kizérdlag az intuitiv gondolkodasban, érzékelésben, érzésben és akarasban megnyilvanuld Sz6é-
jellegii elem hatolhat at az elvalaszté falon - ha gyakran atalakult formaban is. Amikor ez a kettd
- elvalasztodas és ateresztoképesség - egyenstlyban van, akkor éli at az En-1ény az 6s6romot. Es
mivel az ember a Foldon legtobbszor elmarad lehetdségei mogott, ezért ritkan €li at ezt az
egyensulyt és a létezés Gromét.

Az 0sO0rOm tapasztalasat a szellemi igazsagokkal, szellemi megismerésekkel valo
foglalkozas hozhatja kdzelebb!’:

»,Ha az emberiség megfeleld modon fogadja be a teozofiat [antropozofiat], akkor
visszakapja az igazi derlit, amely egyszersmind a mélyre hatd egészség forrdsa is.“ - ,,Egyre
kozelebb keriiliink a valodi derii és 0rom, az Orok ifjisdg forrasdnak megismeréséhez, ha
megismerjik a személyfolottiseg mélységesen etikus fogalmat...” - ,,A szellem sohasem fejezi ki
magat komor arcban. A komor arc a még meg nem tisztult egoitas kifejezédése.*

Az 0s6rom visszfénye ¢l a humorban: ez a konnyliség helye a nehéz életben, amelybdl
kiemeli az embert.

Ez a derli természetesen csak a tapasztalasban az, ami, nem lehet szinlelni vagy pusztan
elképzelni, mert benne - mint minden intuicidban - 1ét és megismerés egy. De ez az intuicié még
kihatasaban, még emlékként is beragyogja a szellemi gyakorlas Utjat: ez a helyes hozzaallas ezen
az uton. Ha a gyakorlasban nem 1ép fel hamarosan a tevékenység 6rome, akkor addig kell
dolgoznunk rajta, mig meg nem jelenik a gyakorlasnak szol6 éromteli varakozas. Amig ez nem
kovetkezik be, addig valamit biztosan nem helyesen csindlunk, és addig nem is lesz
kiilondsebben gyiimdlcsdz0 a gyakorlas, amig 6rom nem kiséri.

Az 6rom mint létforma magasrendii intuicié a Foldon; a cselekvés 6rome az intuitiv
tevékenységen vagy atélésen lobban fel; az egyéb mddon okozott 6romok elvesztették

cyey

1 Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft, 1912.V1.12-iki eléadas, GA Bibl. Nr. 96,
idézet egy kiadatlan feljegyzeés szerint.

25



Scaligero mélyrehatdé meditacioja:

Conosci la pura gioia? Conoscerai il divino.

Ismered a tiszta 6romet? Megismered majd az Istenit.
Meditalhatjuk egyszertien igy is: ,tiszta 6rom®.

A gyermek sziiletésérdl hirt ado két evangélium nem mulasztja el megemliteni a torténést kisérd
oroémet. Mate leirja a csillag altal vezetett, Jeruzsalemen keresztul Betlehem felé halad6 bdlcsek
oromét (Maté, 2,9-10): ,,Es imé a csillag, amelyet napkeleten lattak, eldttiik megy vala mind
addig, amig odaérvén, megalla a hely foltt, ahol a gyermek vala. Es mikor meglattak a
csillagot, igen nagy érommel érvendezének.”

A magus-kirdlyokban még élt a régi szellemi latok akkor mar kihunyt csillag-
bdlcsessége. Ma nem tudjuk kdvetni, hogy mit értettek ezek a bdlcsek ,,csillagvilag” alatt, mert
semmi spontan tapasztalasunk nincs a tudat folyamatairol. Szamukra az volt a ,,csillagvilag*,
ami nem Fold, tehat, ami kdzonséges tudattal nem élhet6 at. A kozonséges tudat szamara nem
teljesen idegen, amit nem tud atélni, s6t éppen ebbdl, a tudat el6ttibol vagy folottibol, az értés
alapelemébdl ered.

A bolcsek tudtak, de ma is érvényes, hogy a tudat - gondolkodas, érzés, akaras - nem
foldi eredetti, hanem a csillagvilagbol szarmazik. A ,,Fold“ nem a forrasa, hanem az eredménye
a csillagvilagokbol ered6 tudatnak. A csillagvilag ezért a régi bolcseknek a tudat sajat vilagat, a
tudatfolottit jelentette. A csillagok a vilagfolyamatokat nem tiikr6z6, hanem iranyito és eldre
kinyilatkoztatd istenek tudati €letének kifejezddései voltak, a vilagfolyamat mint tudati torténés
azonos volt az istenség csillagszerli mozgasaval. A gyermek sziiletése folott felragyog6 isteni
Oorom sugarai ravetédtek az érzéki-érzékfeletti modon atélheté csillagvilagra és elérték a
zarandoklo bolcsek szivét.

Ugyanezt a torténést képszertien abrazolja a Lukéacs evangélium (2,10). Az Ur angyala
sz6l a pasztorokhoz a mennyei 6romrdl: ,,Ne féljetek, mert imé hirdetek néktek nagy oromet,
mely az egész népnek 6rome lészen ... Ahogy a kiralyoknak a csillagrél, ugy itt az angyaltol
szall ala az 6rém a Foldre.
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. - - €5 békesség a Foldon . . . ,,

A foldi szlletés - egy Uj ideaé, egy gyereké, barmié, ami (j - két iranya mozgas: A foliilrél jovot
magaba engedi az alulrol folfelé torekvd befogadas, a foliilrdl inspiralt Szot az alulrdl elébe
igyekvd hallgatas. Az alul 1évo foliilrdl valdé megtermékenyitését megelézi a figyelem
dsszeszedése, az egyéni advent.

Ebben a két alapvetd mozgasformaban a vilag két része kapcsolodik Ossze: ez a
kommunié lényege. ,,Az idea megjelenése a val6sagban (ebben az 6sszefliggésben a val6sag az
észleleti vilag valdsagat jelenti) az ember igazi kommunidja®®.“ Kint és bent, font és lent,
igazsag és létezés, szubjektum és objektum, észlelés és gondolkodas eggyé valik, legyen akar a
megismeresben, akar a vallasos tapasztalasban. Mindkét esetben kdlcsonds adekvaciordl
(Aquin6i Tamas, De Veritate), alkalmazkodasrol vagy azonosulasrol beszélhetiink, amelybdl
létrejon a mindenkori igaz valosag képe. Religio azt jelenti, hogy ujraegyesulés, intellegere
pedig azt, hogy koztes-kapcsolat vagy kozoOtte olvasas, vagyis az 0Osszekapcsold értelem
meglelése a megjelend, érzékelhetd jelek kozott. A religioban a fontrdl lefelé, az intellegere-ben
a lentrdl folfelé mutatd irany van tulsulyban. A mi idénk szamara érvényes a kovetkezo: ,,Ami
foliilrol jott, alulrol kellett Gjra megtalalni.“®

A modern filozofiaban az ,,intencionalitas” fogalmaban jelenik meg az, amit Aquinoi
Tamas adekvacionak nevezett. Az intencionalitdas a tudatnak azt a képességét jel6li, hogy
valamire iranyul. Megkérdezhetjik: mi ez a valami? Mivel ez olyasmi is lehet, ami nem adott
kiviilr6l - észlelés vagy egy szoveg altal - (pl. egy egyszarvu), belathato, hogy a tudat egy adott
valami esetében is kisebb-nagyobb szerepet jatszik A valami tehat részben - ha adott - vagy
teljes egészében - ha kizérdlag a tudatbdl szarmazik - a lélek terméke. Utdbbi esetben egészen
kiélezédik a kérdés: Kizardlag az ember, az emberi tudat hozza létre az wjat? Van ehhez
valamilyen belsé normdja vagy adott szabalya vagy ,,anyaga®, amibdl 1étrehozza? Mit jelent
ebben az esetben az intencionalitas?

Az ,,Uj" megjelenése a hétkdznapban kivételes eseménynek szamit, amit tobbé-kevésbé a
véletlennek szoktunk tulajdonitani. A figyelem megerdsitésére épitd szellemi iskolazas
folyamatosan gondozza az ,jra” vald elOkésziiletet. A gyakorlo, aki a tudati folyamatok
megfigyelésében is tapasztalt, észreveheti, hogy a karacsonyi torténet az Uj Testamentumban,
kilonosen Lukacsnal, azt az el6késziiletet abrazolja monumentalis nagyitasban, amelyet 6
naponta elvégez. A korai kézépkorban is igy fogtak fel az evangélium képeit. A gyermeki,
befogadd figyelem sziiletése, amely azutdn majd befogadja a Logoszt, megfelel a meditécio
mozdulatanak: az ,uUres”, a témat az atlatszésagig athatd, intencidé-mentes, varakozd
pillantasnak, ,,a gondolkodasi erével athatott 1élek magatartisanak*.?? Ez azt jelenti, hogy a lélek
megtartja a gondolkodas bels6 erejét, anélkil, hogy meghatarozott valamire gondolna. A tudat
megnyilik, és erre valaszol foliilrél a Sz0. Az emberi és az isteni szféra legmagasabbrendii, az
evangéliumban képekben abrazolt egyesiilésének, homeopatikus mértékli higitasban megfelel
minden egyes Uj értés, minden Uj idea megragadasa. Ez persze csak akkor érvényes, ha valodi -
nem nominalis -, mindent athatd megértés kovetkezik be: ez jelenti egy (j idea megragadasat.

18 Goethes Naturwissenschaftliche Schriften, GA Bibl. Nr. 1, V1. fejezet, A Goethe-i
megismerés, Dornach® 1973.

19 GA Bibl. Nr. 26, 1924. VIII. 31, mint fent.
20 GA Bibl. Nr. 138, 1912. V1II. 28-iki eléadas, mint fent.
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Az idea mindig foliilrél jon, a 1¢élek tudatfolotti szellemi részeébdl, a tudatossagnak hatart szabo
szakadékon tulrol. A megértés, a megvilagosodas pillanata athidalja a szakadékot, a szakadék
két partja Osszekapcsolodik. Ebben a pillanatban eltiinik a kiviil-belul, szubjektum-objektum,
észlelés-gondolkodas, forma-anyag, Menny-Fold realitdsa. A hid a szakadék folétt a Szo:
megjelenése, jel mivolta a szakadék hétkoznapi oldalan van; az értés, aminek a jele itt
megjelenik, ott tortenik, a szakadék tuloldalan, a tudat lehetséges magasabb szintjén, amely
kozonségesen a tudatfolotti felhdjébe burkolodzik. Egy kozmikus méretli 6szekapcsolddas
megsziintetne minden fajta nem-értést, és ezaltal diszharmoniat, ellenségeskedést, haboruit: ez a
béke, az igazi béke képe, amelyrdl az Uj Testamentum ismételten szol:

»Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem Ggy adom én
néktek, amint a vilag adja.” (Janos 14, 27).

,.Es az Istennek békessége, mely minden értelmet feliilhalad, meg fogja Grizni sziveiteket
és gondolataitokat a Krisztus Jezusban.” (P&l levele a Filippibeliekhez, 4,7).

Err6l a békérol énekelnek az angyalok a pasztorok ,,almaban‘ (Lukacs 2,14 -):

»,Doxa a magassdgos mennyekben Istennek, és e FOldon békesség és az embereknek
eudokia.”

Ha a két alapvetd sz6, doxa és eudokia az emberi megvalositds szintjén is dsszecseng,
akkor lesz béke a Foldon. Doxa és eudokia egyarant a dokeo, ,,ragyog nekem igébdl ered. A
,,doxa‘“ gorog sz6 értelméhez akkor jarunk a legkozelebb, ha ,kijelenté sugarzas“-nak forditjuk
(Karoli Gasparnal ,,dics6ség®), az ,euodkia“-t pedig ,helyes eértés“-ként fordithatjuk a
legpontosabban. Karoli kifejezése, ,,jo0 akarat“ (Luthernél ,,guter Wille* és ,Wohlgefallen®)
nagyon kozel all ehhez az értelmezéshez. A magassagban , kijelentd vildgossag®, amelyre alulrél
,helyes értés* valaszol: e kettd igaz békévé kapcsolddik dssze. A béke Osjelentésérdl van szo,
mindenfajta dualitds megsziinésérél. Az angyalok karanak dics6itd éneke a pasztorok folott az
eléhirnoke a Menny és a Fold nagy osszekapcsolodasanak az Ur, Jézus-Krisztus személyében,
amely a Vizkereszttel kezdddik és a golgotai misztériumon keresztiil a ,,0j Adam“
feltimadasaban teljesedik be.

Ez az dsszekapcsolodas Menny és a Fold kozott a kiilénben ki nem mondott titok:

,Abban az idében szolvan Jézus, monda: Haldkat adok néked, Atyam, Mennynek és
Foldnek Ura, hogy elrejtetted ezeket [a titkokat] a bolcsek és az értelmesek el6l, és a
kisdedeknek megjelentetted. Igen, Atyam, mert ez igy lett helyes értés (eudokia) elétted.* (Mate,
11, 25 - 26). A helyes értést a gyermeki, befogadé figyelem hozza létre.

Az igazi békét az Efezusbeliekhez irt levél targyalja a legbehatdbban: ,,Megismertetvén
veliink az O akaratjanak titkat az O helyes értése (eudokia) szerint, melyet eleve elrendelt
magaban, az 1dok (kairoi) teljességének rendjére nézve, hogy ismét egybeszerkeszt maganak
mindeneket a Krisztusban, mind amelyek a Mennyekben vannak, mind amelyek e Foldon
vannak* (Pal levele az Efezusbeliekhez, 1, 9 - 10).

,2Mert 6 a mi békességlink ki a kettot (a kettdsséget) eggyé tette, és lerontotta a
kozbevetett valasztofalat, az ellenségeskedést az O testében, a parancsolatoknak tételekben valo
torvényét eltorolvén; hogy ama kettSt egy 0j emberré teremtse O magaban, békességet
szerezvén; Es hogy megbékéltesse az Istennel mind a kettSt egy testben a keresztfa altal,
megolvén ezen az ellenségeskedést.” (Pal levele az Efezusbeliekhez, 2, 14 - 16).

Ehhez a hatalmas békelinnephez vezetnek a megismerés kis és nagy lépései: az
adekvacio, amely a béke orszaganak elohirnokeként mutatja az utat. Ezért jott el a ,,Megbékitd™.
Ennek az orszagnak a képét a Janos jelenéseinek 21. fejezete jeleniti meg: az a Jeruzsalem,
amelyben egyiitt laknak Isten és az emberek. Holderlin latta ezt a lehetéséget?:

21 Holderlin Himnusza Krisztushoz "Versohnender ...", verstervezet. A végsé véltozat, a
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Sokat tapasztalt az ember,

Az Egiek koziil sokakat megnevezett,
Miota beszéd vagyunk

és hallhatunk egymasrol.

A torvények azonban,

Melyek a szeret6k kozott mitkddnek,

A sz€p béketeremtok mindenhova elérnek
A Foldté] egészen az Eg magasaig.

Boszorményi LaszI6 - nyersforditas
A fenti sorokat tartalmazé verstervezetet ,,Békelinnep* cimi versében dolgozta fel:
Békelinnep

Halk, égi vissza-visszazeng6

s lassanvonul6 hangokal teli

s szellovel az Osi csarnok,

idvOsség otthona; z61ld sz6nyegeken az 6romnek
felhdje illatoz, s nagy fényt bocsajt,

arany kukpakkal, érett gytimolccsel folrakottan,
formasan elhelyezve s csodas sorokban,

errdl s amarrol is az elsimitott f6ldon,

latvanya az asztaloknak.

Mert nagy messzirdl eredvén

erre veszi Utjat ez estén

a szeretdszivil sereg.

Szemem elborong, s mar arra gondolok
mosolyogva zord munkénk kezdetétdl,

hogy 6t az tinnep fejedelmét lathatom.

Ha el is tagadod szarmazasod,

s mint aki hési tettekben kifaradt,

a konnyli &rnyékban szemed lehunyod,

s te mindentitt ismerds, barati képet dltesz:

a szentség eldtt még igy is majd megrogy a térdiink.
Tudom csak azt: halando te nem vagy.

A bolcs egy s masra fényt derithet: ahol azonban
egy isten is jelen,

mas fény dertl ott a vilagra.

Matdl fogvan hiretlen-varatlan nem jéhet mar.
S ki vihartol, tizt6] sose tartott, sose félt,
elbamul most a cséndben, s nem oktalanul:

"Békeuinnep" valamelyest megvaltozott formaban tartalmazza ezeket a sorokat.
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mert uralom nincs mar ember s szellem folott.

S halljak 6k, ugy van, hogy a Nagy M,

inditva rég, s Keletrdl Nyugatra gérogve,

még epp hogy hallhatoan s elhaladva a mélyben odalent,
visszhangja a Dorgének, az ezeréves vihar,

most hogy elnyomta a béke hangja - aludni tér.

De ti, 6, kedveseink, ti, a blintelenség napja,
megszentelitek ma is ez Gnnepet! s kdros-korul
ékeskedik az esti csondben a szellem.

S tudom, habér ezlist-6sz volna is

hajam, ¢ barataim!

koszorukra s vacsorara tigyelni ma orokifjaként sietnék.

Sokakat meg is vendégelnék, de ¢, te!

ki szelid-komolyan szeretted az embereket,

s szivesen pihentél meg a kutnal

a varos kozelében, a szir pAlmalomb alatt,

amikor zizegett a kalasz s halk hiivosség lihegett

a szent hegyek arnyékanak sulyatol,

¢s hiveid kara, a hii felhdgomoly

bearnayalt téged is, hogy sugarad, Ifju! szentil

s merészen eljusson az emberekhez a szornytliségeken at.
De egyre sotétebben terlt rad, amint beszéltél,

s rémes bizonyossaggal a halalos végzet. Ami égi -
minden gyorsan mulandé. S jol van ez igy.

Mert dvatosan, csak egyetlen pillanatra
szall meg az isten az emberek otthonaban,
mértéktarto, bar véaratlan, jottét ki se tudja.
Megfordul ott még az orcétlan is,

s elj6 oda a vilag széleirdl

a vaderejli is, s kezét rabokve 6rjong

és elnyeri sorsat; hala azonban!

az isteni adomanyt sosem érheti fel;

csak mély bolcsesség fogja at.

Ha meg nem tartdztatta volna magat

az adomanyoz0, aldasa tiizétol
hegyunk-volgyunk felgyulna lobogva.

Az istenib6l mégis béven adatott

ki résziink. Kaptuk langjat

a tliznek, s miénk a part meg a tengerek dagalya.
Nagyobb bizalommal vannak irantunk

e kiils6 erok, semmint emberek kdzott szokas.
Tanulsagod ez a csillagzat lehet,

mely eldtted all, bar nem l€ssz hozza soha hasonlo.
De a Teljes Eletiinek, kitél

eredett sok 6rom s dal,
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van fia Néki, csondes hatalmd,

s csak most ismerjiik fel 6t

- merthogy mar ismerjik atyjat -,
mikor Unnepet Glvén

az emberi nemhez

fordult a vilag nagy szelleme, hozzank.

Tul tag volt mar az id6 istenének

régtél messzire terjedett birodalma - bele nem faradt.

De egyszer egy isten is munkaba kell hogy alljon,

s a halanddk sorsabol kell részesedjen.

A sors parancsa, hogy ki-ki egymast megértse,

s hogy ha eljon a Csend, teremjen hozza nyelv is, kdzos.
Mert ahol a szellem van, ott vagyunk mi is, s igyeksziink
a jobbert kiizdeni. S most sejlik fol a legjobb:

Ha mar az alkotast befejezte, s kész a mester,

s atszellemiilve mar otthagyja miihelyét

az idonek csondes istene, csak a szeretet parancsa

szab ég és fold kozott torvényt, s békét teremt.

Tapasztaltunk sokat,

hisz regel 6ta Beszéd a l1énylink, emberek,

s hallunk egymasrol, de csakhamar Dalla lesziink.
S korunk képében, mit a szellem elénk tért,
annak latjuk jelét, hogy kdzte s masok kozott,
hogy kozte s a tobbi hatalmak kozott kotés vagyon.
S nemcsak 6: a megnemsziiletettek

s az Oroklétiiek is megismersznek altala,

mint a ndvényen is anyank, a fold, a fény, a lég.
De végll is, égi hatalmak,

szeretetiink és létetek

6 bizonyossaga ez az linnep,

ez a mindeneket egybehivo, melyen az égiek
nem csodakban, se nem viharba burkol6zva,

de dalt zeng6 s békésen folsereglett

korusban tiinnek elénk, s teljes a szent Szam,
egyUtt vannak az istenek mind,

s mindenféle alakban, és kedvencik is,

kiért rajongnak, 6 is jelen. Ezért is

hivtalak téged, felejthetetlen,

az 1dok estéjén, a készitett lakomara,

6 Ifju! te 1égy az tinnep fejedelme! Fajunk nem
dol végso aluvasra,

amig ti, nekilink igértek,

amig ti, halhatatlanok,

egetekrdl formalt szavakkal

hazunknal el nem id6ztok.
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Halkan fuvo szellok

hozzék mar hiretek,

hozza mar a parat leheld volgy

s a talaj, mely még dong a vihartol -
de az arcokon méar remény piroslik,
s a haznak az ajtajaban

anya és gyermeke l

és nézi a béket,

s gy latszik, gyérebb a halal:
arany fénybdol fakadott

sejtelmek, igéretek alljak

atjat el a lelkeknek s az 6regeknek.

Nem maés adja az élet izét,
mint az égbdl alazuhano

s az ember¢re leld gond.
Most mindennek 6rulnek,

az egyszertinek még
leginkabb, hisz mar kutattak,
az aranygyumaolcsot,

mely 6si torzsrol

hullott viharokban alé,

de ott féltett kincsét, a szent végzet maga
felto fegyverrel allta koriil,
mert rajta az istenek arca.

Ugy sirtéal volt, anyank, akér

a néstényoroszlan,

0 Természet, vesztén gyermekeidnek,

végtelen Joséag! Ellenlabasod

orozta Oket toled el,

mikor épp mar 6t is szinte fiadnak akartad -

s Iokhetted mér a szatirok mellé az isteneket.
Mert volt, mit emeltél,

s volt mit betemettel,

gytilolkodik is rad,

kit iddnek eldtte hivtal életre, Hatalmas.

Matol fogva mér ismered, és méatol fogva mar nem igy teszel:
szeret ézéketlendl

nyugodni, mig érik, a rombold rémség odalent.

(Bernéth Istvan forditasa)
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Ima és meditacio

A hétkoznapok tengerében az iinnepek békés szigeteket, idGpontokat (kairoi) képeznek,
amelyekben egymasra taldl az isteni és az emberi, amikor iddlegesen begyogyul az
elvalasztottsag sebe, amikor igazi béke van, athidalédnak, kibékiilnek a kettdsségek, és a vilag
Ujra vilagos, rendezett és szép - vagyis kozmosz. Mert ez a sz6 azt jelenti, hogy vilagrend vagy
vilagszépseg. A béke valddi jelentése nyilatkozik meg abban, hogy az istenek és az emberek egy
asztalhoz Ulnek - mint egykor, az elvalas el6tt. Hogy egy nemzetség, hogy kdzos az eredetilk, az
régi pythagoreus bolcsesseg, és ugyanezt vallja Pindarosz (Nemas VI 1-5) és el6tte Hésziodosz
(Miivek és Napok 108) is:

Egy az emberek

és az istenek nemzetsége. Egy Anyétdl
veszink

mind lélegzetet.

Mert egy az eredete
Isteneknek és a halandd embernek.

(Boszérményi Laszlo - nyersforditas)

Ehhez az eredethez tér vissza a vilag egy idére tinnepek alkalmaval - ha az Unneplés igazi,
valddi.

Ebben az esetben minden iinnepnap békelinnep. Mar Ezsaids is megnevezi a béke
fejedelmét (Ezsaias 9,6): ,,Mert egy gyermek sziiletik nékiink, fit adatik nékiink, és az uralom az
6 vallan lészen, ¢és hivjak nevét: csodalatosnak, tandcsosnak, erds Istennek, orokkévaldsag
atyjanak, békesség fejedelmének!*

A modern ember szaméara azonban az tinnepek nem adottak - ha semmit sem tesz értik,
akkor nem tudja 6ket valéban megiinnepelni. Amit tehet értlik, az imadkozas vagy meditacio.
Ezek rokon mozdulatok, a tovabbiakban kitériink a koztiik 1év0 azonossagra és kiilonbozdségre.

Egy mondat vagy egy szoveg tartalma egyetlen egység, téren és idon kivil. A
kifejezésben belép az id6be, részekre tagolt, diszkontinuus forméaban - szavakban - jelenik meg.
A szavak ,,0sszeolvasasaban® a szavak nélkili ,,gondolkodas* feloldja a diszkontinuitasokat, €s
igy helyreallitja az egységet. Ez az az €16, folyékony gondolkodas, amelybdl a szoveg eredetileg
szarmazik. Ebben az eredeti allapotaban minden gondolatot korlilvesz egy érzésbeli és egy
akarati burok, amelyek ugyanugy egyén foléttiek (interszubjektivek) , mint maga a gondolati
tartalom.

A kifejezés elvardzsolja a tartalmat, a megértés visszavarazsolja. Ez a kett0s varazslat
arra jO, hogy a tartalom ne legyen egyszeriien adott: az embernek hozza kell tennie valamit, az
érzékelés kertil6utjan keresztiil. A tartalom igy nem a magasabb természet kozvetlen hatésa.
Ezeért kell a szoveget mindig szavakra vagy jelekre bontani és azutan ismét helyreallitani.

A tartalom, ami egy kdzonséges, tehat informativ mondat megalkotésaban kiindul6pont
és megertéseben végallomas, az a meditaciés mondatban kiindul6pont egy tovabbi Iépéshez, a
meditalashoz. Az informativ tartalom egy rejtett értelem jeleként szolgal, ahogy a kézonséges
mondatban a szavak és a hangzok jel6lik az utat a tartalom felé. A meditacio soran meghaladjuk
ezt a tartalmat, ahogy a k6zonséges olvasasban vagy beszédre figyelésben is tal kell 1épnink az
egyes szavak, hangzok vagy betiik forméjan.

A meditacios mondat esetében azért lehet lemondani az informativ tartalomrol, mert
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mogotte ott egy masik, rejtett és végtelen tartalom. De a mondat informativ tartalmanak
mindenestre érthetének kell lennie, kiilonben nem lehet rejtett tartalmat ,,kitalalni* - mint ahogy
a betliknek és a szavaknak is érthetdknek kell lenniiik az olvasé szdmara, ha rekonstrualni akarja
a tartalmat.

A meditalasban egy tovabbi lemondast is meg kell valdsitani. Mar a koncentralt
figyelem sordn is, ¢és Kkiilonosen a folyékony, ¢l6 gondolkodasba, ¢észlelésbe vagy
képzetalkotasba vald atmenet révén az ember testi-lelki-szellemi szerkezete a hétkdznapitol
eltéré helyzetbe keriil. Ezért a figyelem konnyen hajlamos az elevenség, sajat aramlasanak
allapota felé fordulni: az elterelések finom, nem kdzonséges fajtaja. Konnyen elfelejtjiik a témét
a maga sz0 jellegli érthetéségeben, hogy a jelenlét allapotat egy fajta élvezet formajaban ¢ljiik at.
A helyes meditacioban le kell mondani a figyelemnek errdl a mozdulatarol, errél az élvezetrdl.
Ennek a legjobb modja, ha gondolati meditacié esetén a témat egyetlen széba vonjuk 6ssze,
észlelési vagy kézelési meditacio esetében pedig visszatériink a képhez. Allapotok, benyomasok,
megérzések, a téma fogalmi vagy Szo jellegli mivoltatol fliggetlen torténések elterelnek a
meditacio Utjardl: a tudat emelkedése helyett a meditalé féluton oldalirdnyba mozdul egy
magasabb szintli onérzés iranyaba.

A meditacioban a mondat gondolati egységébdl kiindulva a rejtett, magasabb idea- vagy
Sz0-jellegii tartalom fel¢ haladunk. A magasabb jelentésnek is van mind érzésbeli mind akarati
burka, amelyekhez a magasabb jelentés szolgalhat kiindulopontként, Gtmutatoként. Az imaban
az adott kifejezés megérinti, megszolaltatja az érzésburkot: az emelkedett erzés kiemeli az
imadkozot hétkoznapi tudatabol, kezdetben a magasabb jelentés megkeriilésével; ez késdbb
megjelenhet az imadkozas soran. A felemlkedés elsO feltétele a megszolitott felé vald teljes
odaadés, akinek létében az imadkozd hisz, vagyis kdzvetlen evidencidja van rola. Enélkil nem
lehet imadkozni. A masodik feltétel, hogy az ahitatba nem keveredik ,,6nérzés*, magasabb 6nz6
érzés, ami hasonlo vesz€lyt jelent az imadkozasban, mint a meditacioban a figyelem elterelddése
a tudat allapotara; az élvezet jellege is hasonld. Az odaadas a megszolitottnak és a szévegnek
sz6l; az imaban esetlegesen fellépd ,.tapasztaldsoknak legfeljebb masodlagos szerepiik lehet.
Rilke nagyon Iényegeset mond a szentek imadokzasarol az elsé duinoi elégidban:

... NOQy az 6rjas hivas

folemelte Oket a foldrol; 6k térdeltek azonban,
képtelenek, térdeltek, s ra se flleltek:

igy voltak hallok.

(Nemes Nagy Agnes forditasa)

Talan folosleges is mondani, hogy a helyes imadkozas soha nem lehet egoisztikus, a
hétkdznapra vonatkozd , konkrét kérés“. A Miatyank, az Ave Maria - ,,Uristen, kegyelemmel és
igazséaggal teljes, konyorllj* - megmutatja a helyes imadkozas jellegét, amely &ltalanos marad,
atengedi a konkretizalast annak a lénynek, akihez az imadkozd fordul. Azért az intuicidért
imédkozunk, amely megmondja, hogy mit kell kérniink, mert a hétkdznapi tudat ezt nem képes
megitélni. ,,Konyorulj“ - ez kérés és annak beteljesiilése egyszerre - ha az ima igaz. A
folemeltetés erejét kérjlk, az intuicio megvalositasat. Az ima, ha igazi, akkor mar be is teljesult.
A folyamatok nem kétpolusuak, mint a kézonséges beszédben, hanem arra térekszenek,, hogy
egyetlen torténéssé valjanak. Ezt el is érik néha, amikor a ,,beszélgetbtarsak egyetlen szdveget
mondanak két oldalr6l: az imaban az imadkozd eggyé valik a megszdlitottal. Ennek az
egységnek a kifejezéseit elsdsorban a Janos evangélium 17. fejezetében taldlhatjuk meg,
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valamint a Miatydnknak abban a mondatdban, hogy ,,Legyen meg a Te akaratod!*. Az én
akaratom, hogy a te akaratod torténjék, egy akaratrol van sz6. Kezdettdl fogva egyek.

A figyelem akarasanak?? forduldpontjat az imaban nyilvanvaléan a ,,Legyen meg a Te
akaratod!* mondatban jelolhetjiik meg. A fordulatot az idézi eld, hogy a megszolitott megérinti
az imadkoz6t az érzéshen. Ezért hangzik fel a Miatyankban ezen a ponton az ,,akarat* sz0, az
En-lény lényege. A mondat egyik értelme, hogy az En-lény hassa at a figyelem akaréasat. Az
imadkoz6 atengedi a tudatfolottiben - a mennyben - lakozd megszolitottnak, hogy sajat tudatat -
a foldi torténést - athassa, formalja.

Ehhez az imadkozoénak kell a lehetéséget megteremtenie, neki kell felkinalnia a
,pecsétviaszt®. Ehhez tartoznak az imadsagot kiséré mozdulatok, amelyek ma mar talan csak
utalnak valamire, ami koradbban valdsag volt, és amit a tudat fejlédése ismét azza tehet: hogy a
1¢lek erdit elvonjuk, elforditjuk a testtdl, hogy az iméban teljesen €s kizardlagosan a megszdlitott
fel¢ fordithassuk oket. A fej meghajtasa azt jelenti: ,,Tudati erdimet az észleleti vilagtol, a
folditdl, a lathatatlan felé akarom forditani.” A kéz Osszekulcsolasa azt jelenti: ,,Kezem erdit,
amelyek kiilonben a foldi munkat végzik akaratom szerint, most a figyelem erdiként akarom
haszndlni, mig kezeim nyugszanak.“ A letérdelés azt jelenti: ,Labam erdit nem a testem
hordozaséra hasznalom, hanem lelkemet kiildom vellk ahhoz, akihez imadkozom.* A féldre
borulas azt jelenti: ,,Megvonom testemtdl az 6t a Foldon egyenesen tartd erdket, hogy feléd
aramoljanak az én szellemi felegyenesedésemben.“?® Ami az agy esetében mar megtortént, hogy
nyugalmi allapotban 1évé szervként a tudati folyamatok tiikrévé VAalt, az az imaban tovabbi
testrészekre, illetve az egész testre terjedhet ki. Es ahogy egy Uj intuici6 ,,visszaszoritja“?* az agy
biologiai funkcioit, homeopatikus értelemben megsemmisiti a begyakorlott struktirakat, igy hat
az ima jelzésszerlien vagy realisan a tobbi szervre. A kis magia, amelyet a gondolkodas visz
veghez az agyban, azaltal, hogy bioldgiai életét hattérbe szoritja és folyamataiba maga avatkozik
bele cselekvdleg, az az imaban kezdetben csupan a nyugalomba helyezett szervezetbol
felszabaditott felfokozott figyelem-erdkre terjed ki. E belsé imadkozasi mozdulat folytatasaban
rejlik a Sz6 és az ima altal torténd gyogyitas lehet6sége. Ennek fényében valik érthetévé, amit
Steiner az aldozait szertartas mantrairl mond®: ,,A mondatot tigy kell kimondani, hogy emberi
tartalmanak nincs jelentdsége, de keresztiilaramlik rajta a vilagban és az emberben lakoz6 isteni.
A tanitvany igy az atlatszova valt gondolatokon keresztiil meglathatja az istenit. A mantrikus
mondasok recitalasakor nem a jelentéstket kell hallania, hanem magéat a benniik aramlé isteni
er6t kell az éaldozatban a szertartashoz vezetnie. Az aldozatban akaratat és egész emberi
személyiségét az isteni felé kell forditania. Az aldozati szertartasokban sokszorosan jelent meg
ez az iranyultsdg. Ezt maig lathatjuk a Buddha-tartason; lathatjuk, hogy az emberi végtagok
olyan helyzetet vesznek f6l, amely a kiilsé foldi tevékenységre nem alkalmas. Az embert igy
mar tartasa, végtagjainak helyzete is teljesen kiemeli a foldi dolgokbdl, és ezaltal is, szellemi
sikon végrehajtott cselekedetein keresztil is, az isteni felé fordul.”

Az ima Osjelentését legtisztabban az angyalok ,,dicshimnuszan® keresztiil érthetjiikk meg,

22 d. A harmadik sziiletés. A kehely c. fejezetet.

23 Metamorphosen des Seelenlebens, GA Bibl. Nr. 56, 1909. X. 28-iki eléadas, Dornach
1984; Okkultes Lesen und okkultes Horen, GA Bibl. Nr. 156, 1914, X. 6-iki eléadas, Dornach
1967.

24 GA Bibl. Nr. 4, IX. fejezet, XII. fejezet kiegészités
25 Szellemi Gsszefiiggések az emberi szervezetben, GA Bibl. Nr. 218, Dornach2 1976.
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amelyrél tobbek kozott a zsido-keresztény hagyomany is tudosit. Nagy botorsag lenne azt
képzelni, hogy Istennek barmiféle sziiksége lehetne valamiféle ,dicséretre”. Kozelebb jutunk
ennek a képnek az igazi értelmehez, ha meggondoljuk, hogy az angyali Iények nem a szajukkal
és a torkukbdl ,.enekelnek®, hiszen fizikai szerveik nincsenek. Az angyalok mindig azonosak
azzal, amit cselekszenek: egész, szoval athatott 1étiikkkel énekelnek, 6k maguk a dicsit ének.
Leétiiket Istentdl veszik, a vele valdo Osszefonddas mértéke szerint, amely mégsem pusztitja el
létiket, mert Szd-jellegii: 6k Isten éneke. Az 6 énekiik és Isten éneke egy és ugyanaz a valdsag.
Dante igy ir a szerafokrdl és kerdbokrdl, akik koncentrikus kordokben forognak a pont kortdil,
amely maga Isten (Paradicsom, XXVII1. 100-):

Gyors langjuk ég ki a szent kdtelékbol
a Pontot utanozva egyre jobban
latas szerint, ki mily magasba ér fol.

S akként élvezik kéjeit a Jonak,
amint latassal mélyeibe hatnak
a minden észt megnyugtatd Valonak.”

(Babits Mihaly forditasa)

A jelentds alkoto személyiségek esetében is hasonld a helyzet. Ibsen szamos miivén keresztiil pl.
bizonyosan a kor szelleme nyilatkozik meg; ennek nem mond ellent, hogy 6, akit teljes
mértékben athatott a norvég népszellem is, koranak individualis képvisel6je volt. Mennél jobban
athatotta alkotasaiban koranak és népének szelleme, anndl individualisabb emberi szellem volt.

Az ,adekvacio®”, a dicsdité énekben vagy imdban megszolitotthoz vald hasonulds,
alkalmazkodés az ¢éneklé vagy imadkozo felemelkedése a megszolitott felé. A hierarchikus
Iények rangjat istenlatasuk intenzitasa hatarozza meg; az embert az imadkozas intenzitasa hozza
kozelebb az egyaltalan nem vagy alig értett szavak értelméhez, amikor a misében a ,,Sanctus,
sanctus, sanctus®-t énekli. Az adekvacié megismerd jellegérdl olvashatunk pl. Janos evangélista
els6 levelében (3,2): ,.Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, és még nem lett
nyilvanvalova, hogy mivé lesziink. De tudjuk, hogy ha nyilvanvaléva lesz, hasonldkka lesziink
Ohozz4; mert meg fogjuk latni, amint van.“

Az ima és a meditacid kozotti legfontosabb kiilonbség abban all, hogy az imahoz hit kell
- a megismerés inspirativ biztonsaga - a megszolitott magasabb En-lényben. A meditacioban
ennek a hitnek elvben nem kell eldre jelen lennie: a meditaciét minden eldfeltétel nélkiil
elkezdhetjiik. Ima aligha képzelhet6 el anélkiil, hogy hinnénk abban, aki felé az iméaban
fordulunk. A meditacié Szd-jellegli 1énye a meditalot hamar a megtapasztalt magasabb Szo
forrasahoz vezeti, amit megeléz a kozvetlen belatas, hogy ami Szé-jellegii, annak csak Széra
képes lény lehet a forrdsa. A meditacio és az ima igy ugyanahhoz a tapasztalati szférahoz vezet.
Egyaltalan nem zarjak ki egymast, ellenkezodleg: kolcsondsen tamogathatjak és erdsithetik
egymast: a kdzépkorban meg se lehetett dket kiillonboztetni.

A ,modszerbeli vagy ,technikai“ kulonbséget a kiinduldépontban 1évé kiilonbség
magyarazza. Az imadkozot ,,megismerd érzése vezeti a szoveg érzésbeli tartalmahoz, és ez
teszi szamara lehetévé, hogy megszolitsa a magasabb lényt. A meditdld ember kdzonséges,
hétkdznapi tudati szintjérdl indul ki. Szamara ezért - idedlis esetben - a meditalas minden Iépése
vilagos és tudatos, akkor is amikor tudata magasabb szintekre ér. Az emelkedés ereje a sajat
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magasabb lényével?® helyreallitott rezonancia. Az imaban ez a harménia eldfeltétel.

Az atéltek esetleges abrazolasaban kulonbségek adddnak az elsé 1épésekre vonatkozoan.
Mivel a meditacioban tudatosan éljuk &t a magasabb tudati szintre vald atmenetet, ezért a
meditald inkabb képes tapasztalatait fogalmi formaba dnteni. Az atélés magasabb szintjein a két
ut kozotti kilonbség eltiinni latszik: magat a kifejezést is inspiracio segiti, vagyis teremtd
részeve valik a tapasztalatnak, amely maga vezeti és iranyitja.

26 Georg Kiihlewind, Das Licht des Wortes, A megtérés és az Egi lajtorja c. fejezet, Stuttgart
1984.
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Karacsony

Az idedk és az Unnepnapok fényének elhalasa ellen lehet tenni valamit, és ha még akarunk
unnepelni és akarunk tovabb €lni, akkor tennlnk is kell valamit. Ez a Kardcsony Uzenete. A
Unnepek témai a meditacids témakhoz hasonléan 6nmagukat irjak le: ,tartalmuk* egyszersmind
azt is megmondja az embernek, hogy mit kell tennie - mar annak, aki megérti. Karacsonyolni azt
jelenti, hogy vildgra hozzuk a gyermeki, a Logoszt befogadd figyelmet. A karacsonyi
motivumokban valé elmélytlés megtermékenyiti ezt a figyelmet, amely igy tapasztalja az
angyalok eneket, a ,,jo hirt“, hogy ez - a Menny megnyilasa - lehetseges az embernek. Ez
elvezetheti létének eredeti allapotahoz, az igazi 6romhoz:

»,Varazs koti Ujra,
Mit a szokas elszakit ...

Az iinnep Osszecsengés, Eg és Fold dsszekapcsolddasa, az emberi és isteni rendek kozotti
mindenfajta elvalasztottsag feloldasa, tehat béke, amint Boticelli képén lathatd, megbékélés a
Fid, a Logosz ereje, Herakleitosz tuze &ltal.

4. kép: Boticelli, A gyermek Krisztus imadasa (London National Gallery).

Krisztus sziiletésének helye az ezt abrazolo képek hagyomanya szerint vagy barlang, vagy fabdl
kesziilt kunyho, egy négyszoghol és egy haromszogbol (teto) allo kompozicio. Boticelli képe
osszefoglalja a hagyoméany egész misztikajat: a barlang és a kunyhd motivum egybeolvad. Az
Elet Fai a barlangkunyhd mogott a Paradicsomkertre utalnak, amely a sziiletés és
kévetkezményei dltal ismét hozzdférhetévé vilik az ember szamdra. Az Eletfik az el6térben az
egyes alakokhoz kapcsolodva jelennek meg, mint zéldell6 palcdk. Ezeken lebeg a Sz0, egy irott
szalag formajaban. llyen palcat tart a tizenkét angyali Iény - ruhajuk szerint haromszor négy -,
akik az emberi torténés folott, koztes teret képezve, félig az arany, félig a kék, a ,,foldi* égben
kort alkotva lebegnek. A zéldelld pdlcikon Eletkorondk fiiggenek, ugyanolyanok, mint
amilyeneket a Géniusz (jobbra) rendel a pdsztoroknak. Hasonlokat hord az elotérben lathato
harom emberi emberi alak az oket a kozponti torténéstol elvalaszto szakadék innenso (egyben a
neézo felé eso) partjian. A harom alak legyozott demonai a szakadékba vesznek, s igy 6k maguk
,alkimiai* naszukat tinnepelhetik géniuszaikkal. Az ut a szakadék innenso partjatol (a nézotol)
éles kanyarokkal vezet Jozsef alakjahoz és onnan tovabb a gyermekhez és Mariahoz. Jozsef
folott egy angyalkéz nydl be a kunyhd négyszogébe, rajta Eletpalca a szészalaggal, amely a
meditald Jozsef folott lebeg; a szemkdzt allo, jobboldali oszlopbol egy hasonld pélcat tartd kéz
no a négyszogbe.

A torténés a szakadék tulsé oldaldan teszi lehetévé az alkimiai ndszt az innens6 oldalon:
igy lehetne értelmezni a kompoziciot. A vilag négyrétegii: arany menny, kék ég, a szakadék tiilsé
és innenso partja. Mindeniitt angyali lények kozvetitenek, a kozvetités a kozponti torténésbol
indul ki, a meditdlébdl. O adja az inditékot a fenti angyalkérnek és a harom angyalnak a kunyhd
tetejen, hogy helyreallitsdk a felso és az also vilag egységet: ez az égi lajtorja. A harom angyal
(ruhazatuk erre vall) azonos azzal harommal, amelyek az alkimiai nasz résztveoi. A kézépso a
tetén az Elet Konyvét tartia kezében, a mdsik kettd is abba néz, és a konyvben az eltérben 16vé
emberi alakok neve dll. Igy érthetd a szészalag is: az az ember igazi neve. A tetén két angyal
eletpalcat tart szalag nélkiil, a kozépsonek azonban a konyv van a kezében, lent az alkimiai
nasznal a palcékat szészalag disziti. A képnek nincs egyetlen részlete, aminek ne lenne értelme.
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Vannak nyelvek (pl. a neémet), amelyekben a béke (Friede) sz6 etimologiailag
rokonsagban all az ,,6rom* (Freude) és a ,,szabad (frei) szavakkal (magyarban talan a ,,boldog*
sz képes hordozni ezt a harmas jelentést). Ez természetesen az igazi békére vonatkozik, a sz6
Osjelentésére, ami nem azonos ennek a vilagnak a békéjével, amir6l ezt olvashatjuk (Maté,
10,34): ,,Ne gondoljatok, hogy azért jottem, hogy békességet bocsassak e folre; nem azért
jottem, hogy békességet bocsassak, hanem hogy fegyvert.

A sziiletést megeldzi az angyali tidvozlet, és Maria példdja megtanit benniinket ,,igent*
mondani a nekunk kiszabott, nekiink sz6lo feladatokra; mert csak igy lehetnek kis €s nagy
unnepeink; kis belatasok, felismerések vagy tartdsabb tartozkodasok a szellemi €let teriiletén - a
meditacioban - vagy mas emberekkel k6zos tinnepek; egyedil nem lehet Gnnepelni, és az igazi
tinnepeken az isteni er6k is résztvesznek. ,,Beszéd a Iényiink*, beszélgetés vagyunk egymassal
¢s az istenekkel; ,de csakhamar Dalla lesziink®, dics6ité énekké, éneckléssé - egy lépés a
magasabb lét felé, mint egy kozelebbi adekvéacio felé; ,,mert meg fogjuk latni, amint van*; mint
a lépés a Janos evangélium prolégusaban attol a lehetéségtol, hogy ,,az Isten gyermekeivé
legyenek™ a ,,mi lattuk az 6 kijelent6 sugarzasat™ (dics6ségét)-ig, mert a Logosz tessté lett és
lakozék mi kozottink (felutotte satrat mibenniink).

Az intuicO utan hamar elszegényedik bennlnk az idea. Ez ellen a figyelem
koncentraltsagaval teremthetiink ellensulyt, gyogyirt. Mennél koncentraltabban, mennél
kizarolagosabban iranyul a figyelem a témara, annal kevesebb Ilehet6ség marad az
cltereldéseknek, amelyek koziil a legveszélyesebb éppen az ideara - a szavakra - vald
emlékezés. A jelentés, az értelem, a szellemi hattér vagy lényeg éppen azért veszitheti el sulyat a
kifejezés mogott, mert szoba Ontve a szavakon keresztiil emlékezhetlink ra. Ezért egyre kevéshé
rezdul a kifejezéssel. Ha a figyelem a szavaktdl a lényeg felé - a megértés felé - fordul, akkor az
ember megmarad az ideaban, annak lényegében, az emlékek nem térithetik el. A koncentraltsag
tartds improvizacidhoz vezet: elszegényedésrdl sz6 sem lehet tobbé.

A koncentréltsag a gyakorlottsdg bizonyos fokan magatol megy at meditacioba, és ez
adhat az tnnep témajahoz mindig Gj mélységeket. Mivel az Gnnepek témai meditacios témak,
ezért ezekhez hasonloan, végteleniil elmélyithetok.

Az elmélyulés teremtés. Minden idea a vilagteremtés része; a nyelvek egy ideavilagot
rajzolnak elénk: az ember vilaga ennek megfeleléen tagolodik. Mivel gondolkodasat a nyelv
iskolaja 6nallosagra - a nyelvtdl valo fiiggetlenségre - neveli, ezért folytathatna a teremtést: ez a
tudat torténetének értelme. A vélasz Méaria mozdulata. Nyitott keze, nyitott, befogado figyelme
nem utasitja vissza az angyalt, amint a modern koltd érzékeli és leirja (a VIIL. duindi elégiaban):

»Mert csupa hozzad
vivQ ut a kidltasom; nem is haladhatsz
ily erds sodrassal szembern. Mint a kinyujtott
kar, kialté szom. S keze, mely fonn
megfogna mar, Kinyilik, nyitva tarul,
Ova s elhéritva, eléd, te
Megfoghatatlan, az égre.*
(Szabo Ede forditasa)

Akkor lehet Unnepelni, ha az Gnnep témajanak egy szikraja kigyul a lélekben, a doxa-bol
(dics6ségbol) felloban az eudokia, a jo akarat szikraja: akkor tud az ember a dicsOségrol,
gloriarol énekelni. Akkor tud énekelni a Logoszrdl a Kezdetben, ha megtapasztalja 6nmagaban a
Logosz erejét. Herakleitosznal Tiiz és Logosz ugyanannak a lénynek két kiilonb6z6 neve: azé,
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aki megteremtette az idedkbol felépiild, szoveg jellegli, értelemmel athatott vilagot, és aki
odavezette az embert, hogy immar 6 legyen képes és elhivatott a vilagnak tovabbi értelmet adni.
Amilyen mértékben mozdulunk ebben az iranyban, olyan mértékii fontrél a teremtd
aktivitasunkat kisér6 kegyelem: olyan mértékben kap 1j életet, ami benniink halott.

Hasonlat

Ahogy felamaszt majd halottainkbol
egykor az Ur

ugy gyul ki most a tudat csipkebokra
Gjra s ujra kigyal

Ahogy a tudat csipkebokra most
kigyul

Ugy tdmaszt fel halottainkbdl

egykor az Ur

(Székely Magda)
A szellemi torekvések célja minden idokben az volt, az marad ¢€s az is lesz, hogy az ember altal

elkészitett kehely befogadja a fontrdl jovo, kegyelembdl vald kinyilatkoztatast. Ezt a kelyhet a
figyelembdl formaljuk, és a Karacsonyi torténet ennek a formalasnak a képe.
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