Sie vergleichen es mit der schon emanzipierten Menschennatur, nicht
mit dem Kosmos. In dieser Weise mufl man schon die Einstellung
finden; deshalb kann es schon eine Hilfe sein, sich auf die wirklichen
Sternkonstellationen zu besinnen, aber zunichst wird man alle Kraft
aufwenden miissen, um die eigene innere Seelenimpulsierung desjeni-
gen, was als mantrische Formeln wir gehabt haben, auf sich wirken zu
lassen und mehr alles aus dem Inneren heraus zu suchen.

Ilse Knauer: Was mufl ich vom Ich aus tun, wenn ich eine Meditation mache?

Sie meinen vom Ich aus? Nun, nicht wahr, hie Meditation besteht aus
folgendem: Als moderner Mensch haben Sie jedem Satz gegeniiber das
Gefiihl, Sie miissen ihn verstehen. Das ist eine ausgesprochene Tatig-
keit des Ich in der gegenwirtigen Inkarnation. Alles dasjenige, was Sie
intellektuell tun, ist eine ausgesprochene Betitigung des Ich. Der In-
tellekt ist in der gegenwirtigen Inkarnation [vorherrschend] und alles
iibrige ist vom Ich zugedeckt, wirkt h6chstens traumhaft hinauf und
ist unbewuflt. Dagegen heiflt nun meditieren: ausschalten dieses intel-
lektuelle Streben und den Meditationsinhalt zunichst so nehmen, wie
er gegeben ist, rein, ich méchte sagen zunichst dem Wortlaute nach,
so daf} Sie, wenn Sie intellektuell an den Meditationsinhalt herangehen,
bevor Sie den Meditationsinhalt in sich aufnehmen, Thr Ich in Bewe-
gung bringen, denn Sie denken nach {iber den Meditationsinhalt, Sie
haben ihn aufler sich. Wenn Sie den Meditationsinhalt, einfach wie er
gegeben ist, in Threm Bewuf3tsein anwesend sein lassen, gar nicht nach-
denken, sondern im Bewufitsein anwesend sein lassen, dann arbeitet in
Ihnen nicht Ihr Ich aus der gegenwirtigen Inkarnation, sondern das
aus der vergangenen. Sie halten stille den Intellekt; Sie versetzen sich
einfach in den Wortinhalt, den Sie innerlich, nicht duflerlich horen, als
Wortinhalt héren. In das versetzen Sie sich, und indem Sie sich in das
versetzen, arbeitet im Meditationsinhalt Ihr innerer Mensch, der nicht
derjenige ist der gegenwirtigen Inkarnation. Dadurch aber wird der
Meditations-inhalt nicht zu etwas, was Sie verstehen sollen, sondern
das real in Thnen wirkt und so real in Thnen arbeitet, dafl Sie zuletzt

gewahr werden, jetzt habe ich etwas erlebt, was ich friiher nicht erle-
ben konnte. Nehmen Sie einen einfachen Meditationsinhalt, den ich
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oftmals gegeben habe: «Weisheit lebt im Licht.» Nun, nicht wahr,
wenn man dariiber nachdenkt, kann man dariiber furchtbar viel Ge-
scheites, aber ebensoviel furchtbar Térichtes herausbekommen. Er ist
da, um innerlich gehort zu werden: «Weisheit lebt im Licht.» Da pafit
in Thnen auf, wenn Sie ihn so innerlich héren, dasjenige, was da ist,
nicht aus der gegenwirtigen Inkarnation, sondern dasjenige, was Sie
sich mitgebracht haben aus fritheren Erdenleben. Und das denkt und
das empfindet, und es leuchtet auf nach einiger Zeit in Thnen etwas,
was Sie frither nicht gewuflt haben, was Sie auch nicht aus Ihrem
eigenen Intellekt heraus denken konnen. Sie sind innerlich viel weiter
als IThr Intellekt ist. Der enthilt nur einen kleinen Ausschnitt dessen,

was da ist.

Sie miissen schon die Dinge, die sonst in der Anthroposophie ge-
geben werden, recht konkret, recht gegenstindlich nehmen. Bedenken
Sie doch das Folgende. Der Mensch erneuert mit dem Zahnwechsel
eigentlich seinen ganzen physischen Leib. Diese Tatsache mufd als eine
fundamentale Tatsache genommen werden. Dafl der Mensch zweite
Zihne bekommt, ist ja nur das allerduflerste Symptom, nur ein Stiick
dessen, was vorgeht. So, wie die sogenannten Milchzihne ersetzt wer-
den, wird der ganze menschliche Organismus ersetzt, so dafl der
Mensch nach dem Zahnwechsel seiner physischen Substanz nach ein
ganz neuer ist gegeniiber dem, der er war, als er geboren wurde. Die
heutige Anschauung, die alles durcheinander muddelt, die denkt nun,
der Mensch ist geboren worden, da macht er den Zahnwechsel durch
eine Metamorphose durch, dann entwickelt er sich weiter.

So ist es nicht. Die Sache ist so: Der Mensch hat einschliefllich der
sogenannten Milchzihne, wenn er physisch zur Welt kommt, einen
Korper, der ein Ergebnis der Vererbungsentwickelung ist. Er hat einen
Korper bekommen, der das Ergebnis ist desjenigen, was in der ganzen
Reihe der Aszendenten liegt. Daher kommt der physische Korper der
ersten sieben Jahre, wenn wir es in Zahlen ausdriicken. Vom siebenten
bis vierzehnten Jahre hat der Mensch auch einen Kérper, der ist aber
nicht hervorgegangen durch eine Umwandlung aus dem ersten, da hat
eingegriffen dasjenige, was der Mensch sich mitgebracht hat auf die
Erde. Nun miissen Sie sich die Sache so vorstellen. Der Mensch hat

Copyright Rudolf Steiner Verlag AG Buch:GA-31€ Seite:146


laszlo
Rechteck


